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przygotowanie strazaka do dziatan
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Plan
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idea projektu

czego bedziemy sie uczyc

czy wypadki sie zdarzajg

mity na temat ratowania strazakow
przygotowanie do dziatan

kiedy i jak wezwac¢ pomoc




Litereratura

<« DZIENNIK USTAW

- RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ 1‘
- Podstawy ezpieczenia.

i ratowania strazakow
podczas wewnetrznych
we dziatan gasniczych

-

, Podstawy zabezpieczenia
| ratowania strazakdédw podczas
wewnetrznych dziatan gasniczych”

W. Nocon, S.K.Gora, P. Grzyb, A. Cytawa SA

PSP Krakow 2011.

ROZPORZADZENIE
MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH I ADMINISTRACJI"

z dma 31 sierpnia 2021 r.

w sprawie szczegblowych warunkéw bezpieczenstwa i higieny sluzby strazakow Panstwowej Strazy Pozarnej

Na podstawie art. 29a ust. 2 ustawy z dnia 24 sierpmia 1991 r. o Panstwowej Strazy Pozame) (Dz. U. 2 2020 r. poz. 1123,
IN AN v ca MW e s MM inen s s -

Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych
I Administracji
W sprawie szczegotowych warunkow
bezpieczenstwa i higieny stuzby strazakow
PSP” z dnia 31 sierpnia 2021 r.




ldea projektu

dlaczego to jest tak wazne

Wypadki strazakow, czy
tez sytuacje, ktére moga
doprowadzi¢ do
tragicznych skutkow
zdarzajg sie
i prawdopodobnie beda
sie zdarzaé.

£.m
M

Mozna sie jednak
przygotowac, a przynajmniej
uswiadamiacC strazakéw
w kwestii mozliwosci
| sposobow radzenia sobie
w takich sytuacjach aby
zminimalizowaé¢ ryzyko.

‘o
=

Dzieki temu projektowi
chcemy poprawicé
bezpieczenstwo kazdego
strazaka. Program obejmuje
nauke podstawowych
umiejetnosci
i rozwija sie w kierunku
dziatania zespotowego



Co na to przepisy?

Wybrane zagadnienia z Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
W sprawie szczegotowych warunkow bezpieczenstwa | higieny stuzby strazakéw PSP” z dnia 31 sierpnia 2021 r.

§38. 1. 2. Rota asekuracyjna, o ktérej mowa w ust. 1
Podczas pracy strazaka 1) Moze realizowacd inne zadania poza strefa

w sprzecie ochrony uktadu oddechowego, zagrozenia pod warunkiem zachowania

Kierujgcy dziataniem ratowniczym: gotowosci do wejscia
w strefe zagrozenia
3) Wyznacza rote asekuracyjna, bedaca | wsparcia pracujgcych w niej strazakdéw
w petnej gotowosci do podjecia dziatan, w niezbednym zakresie,
wyposazona w sprzet umozliwiajacy podjecie] w szczegdlnosci do pomocy w prowadzeniu
pracy w strefie zagrozenia ewakuacji;

2) Posiada wyposazenie i sprzet wymagane
do realizacji czynnosci

§114.

Wezwanie pomocy przez strazaka
pracujgcego w strefie zagrozenia nastepuje
w przypadku, gdy strazak....

§115. 1.

Wezwanie przez strazaka pomocy polega
na....



Czego bedziemy sie uczy¢

podczas czesci 1 Projektu ,,Ratunek Ratunek”

o wypadkach strazakéw

o poprawnym przygotowaniuv do dziatan

kiedy i jak strazak ma wezwaé pomoc

jak radzi¢ sobie w ciasnych przestrzeniach
| zaplgtaniach

jak radzi¢ sobie podczas awarii aparatu
powietrznego




Czy sytuacja, kiedy strazak potrzebuje pomocy
w ogodle sie zdarza?




strazacy
w zadymieniu gubig
droge wyjscia
konczy im sie
powietrze, bardzo
trudna sytuacja z
ich odnalezieniem
| ewakuacja

podczas pozaru
pustostanu
strazak
spada przez
dziure w stropie
— problemy
Z poruszaniem,
uraz nogi

pozar
pustostanu,
strazak
wpada w
dziure pietro
nizej

Strazak
odciety przez
pozar, skacze

przez okno



Wypadki Smiertelne podczas dziatan

w kazdym z tych przypadkow,
gnie po dwoch strazakow

Tarnow Biatystok

Laskowice

2003 2005 AN/
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Statystyki zdarzen Systemu Wspomagania Decyzji Panstwowej Strazy Pozarnej (SWD PSP) 2017-2021 www.dane.gov.pl
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Statystyki zdarzen Systemu Wspomagania Decyzji Panstwowej Strazy Pozarnej (SWD PSP) 2017-2021 www.dane.gov.pl
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Nie wszystkie wypadki i sytuacje potencjalnie
wypadkowe sg znane w srodowisku i nie wszystkie
zostaty nagtosnione. Zdarzaja sie przypadki,

w ktorych strazak sie zgubit, spadt, zabrakto mu
powietrza czy zaplatat sie w kable.

Nie jestesmy w stanie catkowicie unikna¢ takich
sytuacji, ale mozemy nauczycC sie reagowac na nie



Mity

na temat ratowania strazakow




01

Syt o cj © ' b kt 6 ryc h t rz€ b ara t owa c, ZdJQCIe M Balianowski;.j:., S R0
strazaka nie zdarzajg sie i

02

Gdy znajde sie w niebezpieczenstwie,
to na pewno bede wiedziat jak wezwac
p OMNMocC Zdjecie: M. Baranowski

03

Uzywany sprzet ochronny
| sygnalizacyjny zapewni mi petne
bezpieczenstwo

Zdjecie: M. Rosa



04

Ratowanie strazaka nie rozni sie
niczym od ratowania osoby cywilnej

05

Zawsze dziatamy zgodnie
Z przepisami oraz w sposob uznawany
za bezpieczny

06

Ratowanie strazaka polega na
najszybszej ewakuaciji....




Przygotowanie

strazakow do dziatan




powietrze oswietlenie

sygnalizator

ubranie

{gCcznoscC

Przygotowanie
do dziatan

meldunek
O wejSciu




Ubranie koszarowe pod ubraniem

Warszawa, A2, sierpnia 2016 r,

. KOMENDA GLOWNA
PANSTWOWEJ STRAZY POZARNE

BY-1-0754M%- 1 /116

Wg rozdziclnika

W 2viazku » ré2nymi praktykami stosowanymi w jednostkach erganizacyjaych
Pafstwowe) Strazy Pozamne] oraz licznymi  pytaniami, stawianymi  przer
funkcjonariuszy Panstwowe] Strazy Pozarme] w sprawie odzieZy noszonej pod
ubraniem speciainym Informuje, 2e prze $ matyczne nie wskazuja na

noszen! nia koszar ubraniem specjalnym.

Ubrania specjaine tak 53 skonstruowane, aby one speiniaty obowiazujgce
Wymagania wynikajace z normy PN-EN 469 Odzie2 ochronna dia strazakéw -
Wymagania uzytkowe dolyczace odziezy ochronnej przeznaczonej do akcyl
przeciwpozarowe) oraz rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych | Administracy
Z dnia 20 czerwea 2007 r. w sprawie wykazu wyrobéw sluzacych zapewnieniu
bezpieczerstwa publicznego lub ochronie zdrowia | 2ycia oraz mienia, a tak2e zasad
wydawania dopuszczenia tych wyrobéw do uzytkowania (Dz. U. z 2007 r. Nr 143,
poz. 1002, ze zm.).

O powy2szym nalezy poinformowaé podlegle jednostki orgsnizacyjne,

ZASTE>C A KOMENDANTA CLOWNEGO
PANSTWOWE] STRAZY BRZARNES

Otrzymuja

1. Komendy wo ewtdzkia PSP - wazystkie
2. Szkoly PSP - WAZy stkie

3. CNBCP-PIg

specjalnym ?




I Jak ubieramy kominiarke?




Prawidtowe ubranie kominiarki

Kominiarka powinna by¢

zatozona pod kurtka Zatoz Dopasuj Zaciagnij paski Zaciagnij paski Zaciagnij
iniark 3 asek
i doktadnie utozona aby komrl‘:‘:lr(: na maske do dolne gorne érgdkowy
zastaniata szyje twarzy

Sprawdz czy

: Zatoz Zatéz hetm i
Popraw utozenie Sprawdz czy kominaiaorT(q na elementy twarzy Zapnij kotnierz rekawice oraz
tmiarki kominiarka doktadnie i i
kominiarki na masce maske sg doktadnie na szyi wepnij automat

zastania czesci twarzy zastoniete




P

sygnalizator
powietrze

oswietlenie

tacznoscC

m | [ O | v W

ekwipunek

M meldunek

Akronim SPOLEM

Lista kontrolna strazaka do wejscia

1. Sygnalizator |
\f' 2. Powietrze

y 4 ® (] . \. 7
3. OSwietlenie &} ‘-
<4 ‘L’ R

4. Ltacznoscé

5. Ekwipunek

6. Meldunek @8

T
,z.;_ i
S .

[ 3 4 [ - =l A
0o wejsciu! &

Grafika: www.firetrap.pl




§ 71. Przed wejsciem do strefy zagrozenia strazak:

1) uruchamia sygnalizator bezruchu, a w przypadkach tego
wymagajacych — rowniez sprzet wykrywczo-pomiarowy;

2) sprawdza funkcjonowanie sprzetu ochrony uktadu
oddechowego, zgodnie z § 3/ 1 § 38;

3) potwierdza dowddcy swojg gotowosé oraz sprawnos$¢ systemu
tgcznosci | sprzetu ochrony uktadu oddechowego;

4) zapoznaje sie z ewentualnymi drogami ewakuaciji.



I Sygnalizatory bezruchu

Jak wtaczyC | wytagczy¢ alarm/urzadzenie

co z kluczem, gdzie nosi¢, do czego potrzebny

gdzie nosic | dlaczego




§ 36. Przed rozpoczeciem pracy w sprzecie ochrony
uktadu oddechowego strazak:

1) dokonuje kontroli dziatania sprzetu ochrony uktadu
oddechowego, w szczegdlnosci urzgdzen do otwierania doptywu
powietrza, szczelnosci przylegania maski, szczelnosci potgczen

| ztgcz oraz wskazan przyrzgdow okreslajgcych stan cisnienia,
umiejscowienia sygnalizatora bezruchu w okolicy barku
| uruchomienia go;



dowac:

J

le powinien sie zna

Gdz




I Powietrze

ilos¢ powietrza w butli/do jakiego ci$nienia jest
nabijana butla?

jak oddychamy/ile zuzywamy podczas pracy?

Jak gospodarowacC powietrzem?

zachowanie rezerwy powietrza I



Podczas pracy w aparatach powietrznych
nie przekraczaj rezerwy powietrza




I Oswietlenie

jakich latarek uzywamy?

Jakie daja swiatto?

gdzie nosiC | dlaczego?

a



Oswietlenie




I tacznoscC

jakich radiostacji uzywamy?

znajomoscC obstugi

gdzie nosiC | dlaczego?







I Ekwipunek

niezbedny sprzet do realizacji zadan

znajomos¢ obstugi

wyposazenie dodatkowe
strazakow




20051 2010
w UK
w pozarach budynkow
mieszkalnych ginie 4
strazakow ktorzy zostali
uwiezieni w budynku
(jedna z przyczyn byto
zaplagtanie w kable |
zerwany sufit ktory na
nich spadt)

Co to zmienito w
podejsSciu systemowym w
UK?!




I Meldunek o wejsciu

strazak potwierdza dowddcy swojg gotowosc
do dziatan, w tym sprawnosc¢ systemu tgcznosci
| sprzetu ochrony uktadu oddechowego.

strazak melduje dowddcy nadzorujgcemu
v odcinek bojowy o kazdym przypadku oddalenia

sie z terenu tego odcinka | powrotu na ten
teren.




§ 36. Przed rozpoczeciem pracy w sprzecie ochrony
uktadu oddechowego strazak:

2) potwierdza dowddcy swojg gotowos$é do dziatan, w tym
sprawnosc systemu tgcznosci | sprzetu ochrony uktadu
oddechowego.

§ 67. Strazak uczestniczgcy w akcji ratowniczej:

2) melduje dowddcy nadzorujacemu odcinek bojowy o kazdym
przypadku oddalenia sie z terenu tego odcinka | powrotu na ten
teren;

3) utrzymuje stata tacznos¢ z kierujacym dziataniem ratowniczym
lub dowddcg odcinka bojowego;



Dlaczego

strazacy nie wzywaja pomocy?

., Podstawy zabezpieczenia i ratowania strazakdw podczas wewnetrznych dziatan gasniczych”

W. Nocon, S.K.Gora, P. Grzyb, A. Cytawa SA PSP Krakdow 2011.
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Facebook Search: Drawn By Fire Paul Combs ArtStudioSeven.com



e

Duma - ego

Takie sytuacje zdarzajqg sie bardzo rzadko

Zaktécony uptyw czasu (czas wydaje sie zwalniacé lub przyspieszad)
Zaburzona orientacja w przestrzeni zadymionej

Zawezona uwaga (koncentrowanie sie na wczesniej wybranym zadaniv)
Brak wiedzy o procedurach awaryjnych

Proba poradzenia sobie samemu z problemem

Zaprzeczenie (to nie dzieje sie naprawde)



Kiedy

strazak powinien wezwac¢ pomoc?

Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
W sprawie szczegotowych warunkoéw bezpieczenstwa i higieny stuzby strazakéw PSP”

z dnia 31 sierpnia 2021 r.



Kiedy strazak powinien

wezwacCc pomoc?

GGdy sie zagubi , zostanie uwieziony,
ulegnie upadkowi z wysokosci lub

odniesie obrazenia mogace zagrazac

jego zyciu lub zdrowiu



Kiedy strazak powinien

wezwacCc pomoc?

(Gdy jest unieruchomiony, zaplatany
| nie zdota sie wyswobodzi¢

W pierwszej probie




Kiedy strazak powinien

wezwacCc pomoc?

Gdy stwierdzi awarie€ sprzetu ochrony
uktadu oddechowego I nie jest w

stanie wyjsC ze strefy zagrozenia




Kiedy strazak powinien

wezwacCc pomoc?

Gdy aktywuje sie alarm niskiego
cisnienia | nie bede w stanie

odnalez¢ wyjscia




Kiedy strazak powinien

wezwacCc pomoc?

Gdy ulegnie dezorientacji w wyniku
catkowitego braku widocznosci, braku
kontaktu z linig gasniczg lub innym

sprzetem wykorzystywanym do

asekuracji



Kiedy strazak powinien

wezwacCc pomoc?

Gdy nie bedzie w stanie zlokalizowac
Innej drogi odwrotu, gdy skorzystanie

Z podstawowego wyjsScia zostanie

uniemozliwione przez pozar,

zawalenie lub Inng przeszkode



Kiedy strazak powinien

wezwacCc pomoc?

Gdy bedzie wyczerpany fizycznie




Kiedy strazak powinien

wezwacCc pomoc?

\ (Gdy zostanie zaskoczony przez nagta

!-;-.m! zmiane sytuacji pozarowej

/




Kiedy strazak powinien

wezwacCc pomoc?

/q (Gdy znajdzie sie w innej sytuacii,
o ktérg uzna za sytuacje

bezposredniego zagrozenia zdrowia

lub zycia wtasnego lubi nnych oséb



Jak

wezwac pomoc?

Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
W sprawie szczegotowych warunkdéw bezpieczenstwa i higieny stuzby strazakdédw PSP” z dnia 31

sierpnia 2021 r.



Poda¢ komunikat:

RATUNEK RATUNEK RATUNEK

Kto wzywa pomocy
Gdzie sie znajduje
Co sie stato

Co robi dalej

(ew. jaka potrzebna pomoc)

"
~y
\é

§ 115, 1. Wezwanie przez strazaka pomocy polega na:
trzykrotnym podaniu kryptonimu okolnikowego , RATUNEK”,

okresleniu, kto wzywa pomocy;

okresleniu, gdzie si¢ znajduje, co si¢ stalo 1 jaki rodzaj pomocy jest potrzebny.




Procedura

wzywania pomocy




Sytuacja wymagajaca wezwania pomocy

WEZWANIE POMOCY
RATUNEK RATUNEK RATUNEK

)
R PRI R - (U R
|
|
|

-
Kto wzywa pomocy. |
Gdzie si¢ znajduje. :
Co si¢ wydarzyto. I
|
S - |
2 |
N |
S |
'S |
: .
o |
Wiaczenie alarmu sygnalizatora bezruchu - Powtorne wezwanie pomocy
Po drugim wezwaniu kolejne
o g wezwania podczas realizacji
S “;5 dalszej czesci procedury.
Z 2
N S
S o

Samoratowanie

Zmiana
sytuacji

Odwotanie pomocy
(potwierdzone przez d-ce)

Minimalizowanie wysitku,
oszczg¢dzanie powietrza,
Oczekiwanie na pomoc

Wezwanie pomocy (droga
radiowa)

1.

3.

RATUNEK!
RATUNEK!
RATUNEK!

Kto wzywa pomocy.
Gdzie sie znajduje.
Co sie stato.

Jaka pomoc potrzebna.



Sytuacja wymagajaca wezwania pomocy Potwierdzenie odebrania wezwania
1 pomocy przez dowodce lub innego

WEZWANIE POMOCY strazaka

RATUNEK RATUNEK RATUNEK

Kto wzywa pomocy.
Gdzie si¢ znajduje.
Co si¢ wydarzyto.

wtgczam alarm sygnalizatora
bezruchu

(zastaniam podczas prowadzenia
korespondencji).

Potwierdzenie

Powtorne wezwanie pomocy

Wiaczenie alarmu sygnalizatora bezruchu

Po drugim wezwaniu kolejne

" g wezwanﬁa podgzas realizacji -
R dalszej czgsel procedury. Brak potwierdzenia odebrania
g s wezwania pomocy

wzywam pomoc az do skutku

Samoratowanie Zmiene . (po drugim wezwaniu realizuje
Oczekiwanie na pomoc dalsza CZQSC procedury

S (zastaniam sygnalizator podczas
(potwierdzonel;rzez c?]-cc;) kOlejnyCh wezwan pOmOC_V).




Sytuacja wymagajaca wezwania pomocy

1 Istnieje mozliwos¢ samoratowania
WEZWANIE POMOCY
RATUNEK RATUNEK RATUNEK e —m = — - realizuje SamoratOwanie.

Kto wzywa pomocy.
Gdzie si¢ znajduje.
Co si¢ wydarzyto.

Potwierdzenie

Brak mozliwosci samoratowania

Powtorne wezwanie pomocy

Po drugim wezwaniu kolejne - minima“ZUjQ WyS|tek | 0szczedzam

Wiaczenie alarmu sygnalizatora bezruchu

o= wezwania podczas realizacji :
‘é g dalszej czesci procedury. pOWIGtrzea
g - obserwuje sytuacje, ktéra moze

sie zmienic,

: Zmiana Minimalizowanie wysitku,
Samoratowanie sytuacji oszczedzanie powietrza, - W DIZ 3 d ku Zm | anv s tu 3 C|
Oczekiwanie na pomaoc p yp y y J

| mozliwosci samoratowania
realizuje samoratowanie.

Odwotanie pomocy
(potwierdzone przez d-ce)




Sytuacja wymagajaca wezwania pomocy

l

WEZWANIE POMOCY

RATUNEK RATUNEK RATUNEK
Kto wzywa pomocy.
Gdzie si¢ znajduje.
Co si¢ wydarzyto.

Potwierdzenie

Wiaczenie alarmu sygnalizatora bezruchu

©
:§§
223
- @©
N
© o
S €
(o}
)

Powtorne wezwanie pomocy

Po drugim wezwaniu kolejne
wezwania podczas realizacji
dalszej czesci procedury.

Samoratowanie

Zmiana Minimalizowanie wysitku,
sytuacji oszczedzanie powietrza,
Oczekiwanie na pomoc

Odwotanie pomocy
(potwierdzone przez d-ce)

Samoratowanie zakonczone
powodzeniem

- odwotuje wezwang pomoc
W momencie znalezienia sie
w strefie bezpiecznej

- odwotanie potwierdzone przez
dowodce



przypadek szczegolny

dotyczgcy powyzszej procedury

wzywania pomocy



Awaria aparatu oddechowego:

'd Potozyc sie na podiodze

S

Sprawdzi¢ automat oddechowy/zawor butli

S

Odtaczenie automatu/kominiarka na otwor

S

Uruchom alarm sygnalizatora bezruchu

S

Wezwanie pomocy drogg radiowg

Opuszczenie strefy zagrozonej lub pozostanie
W miejscu podajgc swoja lokalizacje

S

Jesli zostajemy w miejscu wigczamy latarke
swiattem skierowang ku gorze




Czas na ¢wiczenia praktyczne




Czego bedziemy sie uczyé na
¢wiczeniuv praktycznym:

Przeszkody z linkami i kablami, sciana z ciasnymi przejsciami lub jakiekolwiek
inne przeszkody sq tylko narzedziem pomagajgcym lepiej zrozumiec
omawiane zagadnienia!

Wykorzystanie przeszkod podczas cwiczen ma na celu sprawdzenie
sie fizycznie i mentalnie przez ratownikow

Cwiczenia majq pokazaé jakie mamy mozliwosci i ograniczenia (reakcja na
poruszanie sie w ograniczonej przestrzeni, w ograniczonej widocznosci, zwiekszenie
swiadomosci oraz analiza wydolnosci i zuzycia powietrza podczas pracy w SOUO)

Podczas pokonywania przeszkod mamy zastosowac poznane sposoby
i techniki radzenia sobie w ciasnych przestrzeniach

Jesli wystqgpi koniecznos¢ nalezy w odpowiedni sposob zareagowac — wezwaé
pomoc. Tak — tutaj cwiczymy wzywanie pomocy!




Projekt RATUNEK! RATUNEK!

Przygotowali:

st. bryg. Tomasz Jonio
bryg. Piotr Gugata

bryg. Andrzej Mierzwicki
bryg. Grzegorz Koziot
bryg. Jakob Okolski

mt. bryg. Michat Rosa
mt. bryg. Maciej Garczynski
mt. bryg. Kamil Ogrodniczuk

st. kpt. Ireneusz Parchomiuk



