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Sytuacje, w których trzeba ratować
strażaka nie zdarzają się

Gdy znajdę się w niebezpieczeństwie,
to na pewno będę wiedział jak wezwać
pomoc

Używany sprzęt ochronny
i sygnalizacyjny zapewni mi pełne
bezpieczeństwo

Zdjęcie: M. Baranowski

Zdjęcie: M. Baranowski

Zdjęcie: M. Rosa



Ratowanie strażaka nie różni się
niczym od ratowania osoby cywilnej

Zawsze działamy zgodnie
z przepisami oraz w sposób uznawany
za bezpieczny

Ratowanie strażaka polega na jak
najszybszej ewakuacji….

Zdjęcie: M. Baranowski

Zdjęcie: M. Baranowski

Zdjęcie: M. Rosa











Popraw ułożenie 
kominiarki na masce

Sprawdź czy 
kominiarka dokładnie 
zasłania części twarzy

Kominiarka powinna być 
założona pod kurtką 

i dokładnie ułożona aby 
zasłaniała szyje

Załóż 
kominiarkę na 

maskę

Dopasuj 
maskę do 

twarzy

Zaciągnij 
pasek 

środkowy

Zaciągnij paski 
górne

Zaciągnij paski 
dolne

Załóż 
kominiarkę na 

maskę

Sprawdź czy 
elementy twarzy 

są dokładnie 
zasłonięte

Zapnij kołnierz 
na szyi 

Załóż hełm i 
rękawice oraz 

wepnij automat





























































Podać komunikat:

RATUNEK   RATUNEK RATUNEK

Kto wzywa pomocy

Gdzie się znajduje

Co się stało

Co robi dalej 

(ew. jaka potrzebna pomoc)



Procedura
wzywania pomocy 



Sytuacja wymagająca wezwania pomocy

WEZWANIE POMOCY

RATUNEK   RATUNEK RATUNEK

Kto wzywa pomocy.

Gdzie się znajduję.

Co się wydarzyło.

Powtórne wezwanie pomocy

Po drugim wezwaniu kolejne  

wezwania podczas realizacji 

dalszej części procedury.

Włączenie alarmu sygnalizatora bezruchu

Samoratowanie
Minimalizowanie wysiłku, 

oszczędzanie powietrza,

Oczekiwanie na pomoc

Odwołanie pomocy

(potwierdzone przez d-cę)

Zmiana 

sytuacji
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przypadek szczególny 

dotyczący powyższej procedury

wzywania pomocy



Awaria aparatu oddechowego:

Położyć się na podłodze

Sprawdzić automat oddechowy/zawór butli

Odłączenie automatu/kominiarka na otwór

Wezwanie pomocy drogą radiową

Uruchom alarm sygnalizatora bezruchu

Opuszczenie strefy zagrożonej lub pozostanie 
w miejscu podając swoją lokalizację

Jeśli zostajemy w miejscu włączamy latarkę 
światłem skierowaną ku górze





Przeszkody z linkami i kablami, ściana z ciasnymi przejściami lub jakiekolwiek 
inne przeszkody są tylko narzędziem pomagającym lepiej zrozumieć 
omawiane zagadnienia!

Wykorzystanie przeszkód podczas ćwiczeń ma na celu sprawdzenie 
się fizycznie i mentalnie przez ratowników

Ćwiczenia mają pokazać jakie mamy możliwości i ograniczenia (reakcja na 
poruszanie się w ograniczonej przestrzeni, w ograniczonej widoczności, zwiększenie 
świadomości oraz analiza wydolności i zużycia powietrza podczas pracy w SOUO)

Podczas pokonywania przeszkód mamy zastosować  poznane sposoby 
i techniki radzenia sobie w ciasnych przestrzeniach

Jeśli wystąpi konieczność należy w odpowiedni sposób zareagować – wezwać 
pomoc. Tak – tutaj ćwiczymy wzywanie pomocy!
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