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1. CEL ORGANIZACJI ZAWODOW SPORTOWO-POZARNICZYCH

1.1

Zawody sportowo-pozarnicze Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych (MDP) sg formg szkolenia

pozarniczego 1 zabawy niezbednych W przyblizeniu dzieciom i mtodziezy zagadnien ochrony

przeciwpozarowej

Celem organizacji zawoddéw sportowo-pozarniczych MDP jest w szczegdlnosci:

* pogltebianie idei wspotzawodnictwa i przygotowanie do przyszitej aktywnosci w jednostkach
ochotniczych strazy pozarnych,

* popularyzacja w$rod dzieci i mtodziezy zagadnien ochrony przeciwpozarowe;,

* przygotowanie do startu w zawodach wyzszego szczebla.

2. POSTANOWIENIA OGOLNE

2.1.

2.2.

2.3.

Podziatl zawodow sportowo-pozarniczych MDP.

Zawody sportowo-pozarnicze organizowane sg jako zawody:
* gminne, gminne eliminacyjne,

* powiatowe, powiatowe eliminacyjne,

e inne.

Czestotliwos¢ organizowania zawodow.

Zalecana jest nastgpujaca czestotliwos¢ przeprowadzania zawodow:

* gminne — co roku — organizatorem jest Zarzad Oddziatu Gminnego ZOSP RP i Komenda Powiatowa
PSP przy wspotudziale samorzadu gminnego,

* powiatowe — co roku — organizatorem jest Zarzad Oddzialu Powiatowego ZOSP RP i Komenda
Powiatowa (Miejska) PSP przy wspotudziale Starostwa Powiatowego oraz samorzadéow gminnych.

UWAGA: Mozliwe jest organizowanie dodatkowych zawodow (okazjonalne), lecz nie moga one
stanowi¢ eliminacji do zawodow wyzszego szczebla.

Sposob kwalifikowania zespotow do zawodow.

2.3.1. W zawodach gminnych do startu dopuszcza si¢ wszystkie druzyny dziatajace na tym terenie.
2.3.2. Do zawodow powiatowych kwalifikujg sie:

* zwycigzcy poprzednich zawoddéw powiatowych,
» zwyciezcy zawodow gminnych eliminacyjnych.

2.3.3. W przypadku zbiezno$ci dwoch warunkow, do zawodow kwalifikuje si¢ druzyne nastepng z

zawodOw nizszego szczebla.

2.3.4. Do zawodow pucharowych, memoriatlowych i1 innych zespoly kwalifikowane sa wedlug zasad

okreslonych przez organizatora zawodow.

UWAGA: Organizator moze dodatkowo dopusci¢ do startu w zawodach druzyny, ktore w zawodach
nizszego szczebla zajety II lub III miejsca w swoich grupach.

2.3.5. Zgtaszanie druzyn do zawodow i startu.

2.4,

2.5.

* Forme wstepnego zgtoszenia druzyny do zawodow okresla organizator zawodow.

* Przed przystgpieniem do startu (najpozniej na 10 min przed startem) kazda druzyna przekazuje
organizatorowi arkusz zgtoszenia druzyny, z ostatecznym wykazem nazwisk zawodnikéw (zat. nr 1).

» W zawodach eliminacyjnych kazdego szczebla, zawodnik moze reprezentowac tylko jedng druzyng.

Sprzet stosowany w zawodach.

Sprzgt uzywany podczas zawoddw sportowo-pozarniczych musi by¢é znormalizowany (typowy),
stosowany w ochronie przeciwpozarowe;j. Startujgce w zawodach druzyny powinny by¢ wyposazone we
wiasny sprzet zgodnie z wymogami danej konkurencji. Druzyny wykonuja ¢wiczenia na motopompach
0 jednakowych parametrach, okre§lonych przez organizatora zawoddéw. Organizator moze dla
zabezpieczenia tych parametrow dostarczy¢ wiasny sprzet.

Ubi6r zawodnikow.

2.5.1. Druzyny posiadajg jednolite ubiory i uzbrojenie osobiste:

* hetm pozarniczy,

» umundurowanie jednolite (typu ubranie koszarowe lub dresy),

» obuwie sportowe. Przytwierdzone do podeszwy kolce, korki i metalowe szpilki nie sag dozwolone.,
* hetmy i pasy pozarnicze rowniez typu miodziezowego bez toporka i zatrzasnika.
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3. UCZESTNICY ZAWODOW SPORTOWO-POZARNICZYCH

3.1. Podziat na grupy.

Startujace w zawodach druzyny wystepuja w 2 grupach:

* Grupa ”’I” — chtopiece druzyny pozarnicze — wiek 12- 16 lat, za wyjatkiem funkcji mechanika, - wiek
powyzej 18 lat. W rywalizacji dopuszcza si¢ druzyng w mieszanym sktadzie, ale w takim przypadku
przeszkodeg ,,Sciana” ustawiong na 6 odcinku sztafety musi pokonywac¢ chlopiec.

» Grupa II” — dziewczgce druzyny pozarnicze — wiek 12- 16 lat, za wyjatkiem funkcji mechanika
(moze by¢ mezczyzna) - wiek powyzej 18 lat .

UWAGA: Osoby niepetnoletnie moga by¢ zawodnikami za zgodg swoich przedstawicieli ustawowych.

3.2. Sktad druzyny.

3.2.1. Sktad druzyny — druzyna sklada si¢ z 10 os6b — w tym 7 startujagcych i 1 zawodnik rezerwowy
(nieobowiazkowo) oraz 2 osoby doroste obstugujace motopompe.
—dowodca druzyny,

—przodownik roty I,

—pomocnik przodownika roty I,
—przodownik roty Il,

—pomocnik przodownika roty I,
—rozdzielaczowy,

—tacznik,

—mechanik /2 osoby doroste/,

—zawodnik rezerwowy (nicobowigzkowo).

UWAGA: W jednym cyklu zawodéw eliminacyjnych kazdy zawodnik moze reprezentowaé tylko
jedna druzyng¢ (wyjatek stanowig obstugujacy motopompe/.



3.3. Oznaczenia zawodnikow.
Zawodnicy noszg podczas trwania zawodow oznaczenia pelnionych funkcji. Oznaczenia noszone na
piersiach i plecach majg ksztatt kwadratu o boku 30 cm i wygladaja w sposob nastgpujacy:

Lp. Funkcja Oznaczenie Symbol

1. |Dowddca druzyny Na biatym tle czarne koto o Srednicy 20 cm

Na czerwonym tle czarny okrag o srednicy 20 cm i grubosci

2. |Przodownik roty | )
3,5 cm, wypetniony od dotu do potowy czarnym kolorem

3 Pomocnik przodownika | Na czerwonym tle czarny okrag o srednicy 20 cm i grubosci
' roty | 3,5 cm na czerwonym tle

4. |Przodownik roty Il Na niebieskim tle jak przodownik roty |

Pomocnik przodownika

Q00 00BN e

5. oty I Na niebieskim tle jak pomocnik przodownika roty |
6. |Rozdzielaczowy Na zé6ttym tle jak przodownik roty |
7. |tacznik Na biatym tle clzarny okrago srednlcly 20 c.m, grubosci
3,5 cm, w Srodku czarne koto o $rednicy 5 cm
Mechanik / obstugujacy Na biatym tle czarny okrag o srednicy 20 cm grubosci
8. |motopompe w grupie 3,5 cm, w Srodku dwie skrzyzowane belki
oy o szerokosci 3,5 cm

3.4. Oznaczenia 0sob funkcyjnych.
Osoby funkcyjne posiadajg oznaczenia okreslone przez organizatora zawodow.




4. KONKURENCJE ZAWODOW SPORTOWO-POZARNICZYCH

Zawody na wszystkich szczeblach rozgrywane sa w 2 konkurencjach:
1) ¢wiczenie bojowe,
2) sztafeta pozarnicza 7 x 50 m z przeszkodami — zwana dalej ,,sztafetg pozarnicza”.

UWAGA: Start w sztafecie pozarniczej nastepuje bezposrednio po ¢wiczeniu bojowym.

4.1. Cwiczenie bojowe:

41.1.

41.2.
4.1.2.

Konkurencja ¢wiczenie bojowe obejmuje:

1) dobiegniecie do miejsca utozenia sprzetu (podestu),

2) uruchomienie i przeniesienie do zbiornika motopompy ptywajacej

3) zbudowanie linii gtéwnej z 2 odcinkoéw W-75,

4) zbudowanie 2 linii gasniczych (po 2 odcinki W-52 kazda),

5) podanie 2 pradow wody ze stanowisk gasniczych,

6) obrocenie lub ztamanie tarczy pradem wody, przewrdcenie pachotkow.
Sprzet do konkurencji ¢wiczenie bojowe.

1. Sprzet wyposazenia toru:

* zbiornik wodny stosowany w pozarnictwie lub o podobnych parametrach — 1 szt.,

* podest drewniany o wymiarach 2 x 2 m i wysokosci do 10 cm — 1 szt.,

* pachotki drogowe 4 szt., ustawione na stabilnych podstawach. Wymiary podstaw wynosza
30 x 30 cm, a ich wysokos$ci wynosza odpowiednio: nr 1 — 60 cm, nr 2 — 100 cm, nr 3 — 40 cm,
nr4-120 cm,

* tarcza obrotowa lub tamana o $rednicy 15 cm, §rodek tarczy na wysokosci 150 cm — 1 szt.,

41.22. Sprzet druzyny na podescie:

Lp. Sprzet Liczba sztuk

1. |Motopompa ptywajgca 1

2. |Waz ttoczny W-75, dtugos¢ 20 m + 0,5 m — zwiniety w krag podwdjny 2

3. |Waz ttoczny W-52, dtugos¢ 20 m + 0,5 m — zwiniety w krag podwdjny 4

4. |Pradownica zwykta, wewnetrzna $rednica pyszczka 12 + 12,5 mm 2

5. |Rozdzielacz 1
4.1.2.3. Zasady utozenia sprzgtu druzyny na podescie

4.1.3.

Z chwilg postawienia motopompy na podescie silnik musi by¢ zgaszony i nie mozna go uruchamiaé
do czasu rozpoczecia ¢wiczenia. Zawory rozdzielacza mogg by¢ otwarte. Zawodnicy uktadaja sprzet
na podescie w dowolny sposob. Sprzet nie moze by¢ ze soba potaczony, a taczniki nie mogg si¢ ze
sobg stykac.
Druzyna moze posiada¢ rezerwowe weze (po jednym odcinku) W-75 i W-52, ktore przed startem
uktada w poblizu podestu.

Tor do konkurencji

Dhugos¢ toru 91 m, szerokos$¢ 20 m.

Podest ustawiony jest na torze w taki sposob, aby boczne krawedzie podestu znajdowaty sig

w odlegtosci 9 m od linii bocznych toru i linii wyznaczajacej poczatek toru.

Zbiornik wodny ustawiony w jednej linii (blizszej linii startu) z podestem w odlegloéci 3 m od lewej

jego krawedzi.

Na 47 m znajduje si¢ linia orientacyjnego ustawienia rozdzielacza.

Na 85 m toru znajduje si¢ linia stanowisk prgdownikéw, wyznaczona linig o szerokosci 5 cm,

poprzecznie do osi toru (zatacznik nr 7).

Na 90 m toru ustawione sg:

—w odlegtosci 5 m od lewej linii bocznej — tarcza obrotowa lub tamana,

—w odlegtosci 3,5 m od prawej linii bocznej — pachotek na podstawie nr 4,

—w odlegtosci 6,5 m od prawej linii bocznej — pachotek na podstawie nr 1,

Na 91 m toru ustawione s3:

—w odleglosci 4,5 m od prawej linii bocznej — pachotek na podstawie nr 3,

—w odlegtosci 5,5 m od prawej linii bocznej — pachotek na podstawie nr 2.
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4.1.4.

Linie startu w konkurencji wyznaczaja: linia poczatkowa i prawa boczna linia toru. Liczba torow
do ¢wiczenia bojowego ustalana jest przez organizatora zawodow, stosownie do liczby
uczestniczacych druzyn.

Przebieg konkurencji

Druzyna w uzbrojeniu osobistym ustawia si¢ przed linig startu. Dowodca druzyny melduje sedziemu
o gotowosci do rozpoczecia ¢wiczenia. Po otrzymaniu zgody dowodca wydaje rozkaz: "stanowisko
wodne przy zbiorniku, rozdzielacz na wysokosci dwoch odcinkow W-75, linie gasnicze z dwoch
odcinkéw W-52, rota I obrocenie lub ztamanie tarczy, rota Il przewrocenie pachotkéw, na linie startu
w tyt rozej$¢ si¢". Wydanie btgednego rozkazu lub niewlasciwy rozkaz traktowany jest jako btad
(’Niewtasciwe wydanie rozkazu). Zawodnicy w dowolny sposoéb zajmuja miejsca na starcie
i oczekuja na znak (sygnat) sedziego startowego.

UWAGA: Komendy i sygnaty sedziego startowego przy rozpoczeciu ¢wiczenia:

* przy wykorzystaniu komendy stownej i choragiewki:

Uniesienie choragiewki ponad glowe oznacza przygotowanie do startu. Nastepnie pada komenda
”gotow”. Po kilku sekundach z réwnoczesnym opuszczeniem choragiewki sedzia startowy
wypowiada komendge “start”,

* przy wykorzystaniu komendy stownej i pistoletu startowego:

Uniesienie r¢ki z pistoletem ponad glowe oznacza przygotowanie do startu. Nastepnie pada komenda
”gotow”. Po kilku sekundach, zamiast stownej komendy ”start”, pada wystrzal oznaczajacy
rozpoczecie konkurencji,

* przy wykorzystaniu komendy stownej i urzadzenia akustycznego (elektroniczny pomiar czasu):
Sedzia unosi reke z przyciskiem urzadzenia akustycznego i pomiarowego, co oznacza przygotowanie
do startu. Nastgpnie wydaje komende “gotow”. Po kilku sekundach, zamiast stownej komendy
”start”, uruchamiany jest sygnat akustyczny oznaczajacy rozpoczecie konkurencji.

Po sygnale “’start” zawodnicy biegng do podestu, na ktorym utozony jest sprzgt do przeprowadzenia
¢wiczenia bojowego 1 sprawiajg go zgodnie z postanowieniami regulaminu. Rozpoczecie
konkurencji przed sygnatem sedziego startowego bedzie traktowane jako biad (,,Falstart”).
Powoduje on przerwanie ¢wiczenia i powtdrzenie konkurencji. Dowddca druzyny po wydaniu
rozkazu i sygnale startu udaje si¢ na wysoko$¢ ustawienia rozdzielacza i kontroluje wykonanie
¢wiczenia.

4.1.4.1. Obsluga motopompy ptywajace;.

Motopomp¢ ptywajacg uruchamia mechanik a nastgpnie po podlaczeniu weza w-75 przez tacznika
przenosi ja wraz z drugg dorosta osobg do zbiornika z woda. Btedem jest przenoszenie motopompy
przez jedng osobg albo pomoc przez nieletniego cztonka zespotu. (”Nieregulaminowe sprawianie
motopompy”).

4.1.4.2. Budowa linii gtdowne;j.

Lini¢ gtéwna buduja tacznik i rozdzielaczowy w nastgpujacy sposob: tacznik zabiera z podestu
odcinek weza W-75, podnosi go i rozwija w kierunku linii pradownikow. Jeden koniec weza taczy
z nasadg tloczng motopompy, a z drugim biegnie w kierunku linii prgdownikow rozwijajac waz na
cala dhugos¢, po czym taczy go w dowolny sposéb z odcinkiem rozwinigtym przez
rozdzielaczowego. Bigdem jest, gdy waz tloczny nie zostanie podniesiony i wyrzucony
(”Nieregulaminowe sprawianie wezy tlocznych’). Rozdzielaczowy z podestu zabiera odcinek weza
W-75, oraz rozdzielacz i biegnie na wysoko$¢ konca pierwszego odcinka wegza rozwijanego przez
facznika. Stawia rozdzielacz na ziemi, a nast¢pnie rozwija w dowolny sposob odcinek weza do
przodu. Jeden koniec pozostawiajac na ziemi, a z drugim i rozdzielaczem biegnie w kierunku linii
pradownikow. Nastgpnie ustawia rozdzielacz na ziemi za linig orientacyjnego ustawienia
rozdzielacza i taczy go z linia gléwna. Bledem jest taczenie linii gltoéwnej w biegu przed
postawieniem rozdzielacza na ziemi (”Nieregulaminowe sprawianie wezy tocznych™) oraz
ustawienie rozdzielacza na ziemi przed linig ustawienia rozdzielacza (”Nieregulaminowe ustawienie
rozdzielacza”). Po wykonaniu tych czynnosci, rozdzielaczowy podniesiong w gor¢ prawa rgke
szybko opuszcza przed siebie do poziomu, wydajac tym mechanikowi komend¢ “Linia glowna,
woda naprzod”. Bledem jest, gdy rozdzielaczowy wyda komende przed potgczeniem linii gtownej
z rozdzielaczem (”Niewtasciwe wydanie komendy podczas sprawiania linii gtownej”). Jako blad
traktowana jest sytuacja, w ktorej rozdzielaczowy nie wyda komendy. Nie jest btedem gdy
rozdzielaczowy po wydaniu mechanikowi komendy naciagnie linie gtéwng (z rozdzielaczem)

prostujac ja.
UWAGA: Woda moze by¢ podawana do linii gtownej, lecz nie moze pojawi¢ si¢ na rozdzielaczu
przed komendg rozdzielaczowego.



Po zbudowaniu linii glownej i wydaniu komendy rozdzielaczowy przystepuje do obshugi
rozdzielacza. Nie jest bledem, gdy otworzy srodkowy zawor wylotowy rozdzielacza — @ 75 na czas
wyparcia przez wode powietrza znajdujacego si¢ w linii gtdéwnej. Jednak niezamknigcie tego zaworu
po przejsciu wody przez rozdzielacz jest bigdem (”Nieregulaminowe otwarcie zaworow
rozdzielacza”).
Zawodnik obstugujacy rozdzielacz nie moze wykonywaé dodatkowych czynnosci, procz
wyznaczonych regulaminem. Btedem jest podlaczenie przez rozdzielaczowego linii gasniczej do
rozdzielacza (”Niewfasciwa praca zawodnikow”). Po zbudowaniu linii glownej i obstudze
rozdzielacza — rozdzielaczowy i lacznik pozostaja na swoich pozycjach — rozdzielaczowy za
rozdzielaczem, lacznik w poblizu potaczenia obu odcinkéw linii gtéwnej. W przypadku odtaczenia
linii gléwnej od nasady tlocznej motopompy, ponowne podiaczenie jej przez mechanika nie jest
btedem.

4.1.4.3. Budowa pierwszej linii gasnicze;j.
Pierwsza lini¢ gasnicza buduje rota I w nastgpujacy sposob: przodownik roty zabiera z podestu
pradownicg¢ oraz odcinek weza W-52 i biegnie po dowolnej stronie linii gléwnej na wysokos¢
rozwinigcia pierwszego odcinka linii ga$niczej. Nastgpnie rozwija waz w dowolny sposéb
W kierunku stanowiska gasniczego. Bledem jest, gdy waz tloczny zostanie rozwiniety bez
wyrzucenia lub po wypadnieciu (upuszczeniu) z reki ("Nieregulaminowe sprawianie wezy
tlocznych’). Po rozwinigciu jeden koniec weza pozostawia na ziemi, a z drugim biegnie do przodu
podiaczajac do niego pradownice. Nastepnie przyjmuje postawe pradownika przed linig
wyznaczajgca stanowisko gasnicze i wydaje przez podniesienie w gore prawej reki i szybkie jej
opuszczenie przed siebie do poziomu komende "Woda naprzod”. Wydanie komendy przed zajeciem
stanowiska gasniczego (w biegu) lub jej niewydanie oceniane jest jako bad (”Niewlasciwe wydanie
komendy podczas sprawiania linii gasniczych”). Zadaniem przodownika roty I jest obrécenie lub
ztamanie tarczy pragdem wody. Bledem jest udzielenie pomocy drugiej rocie ("Wzajemna pomoc rot
przy wykonaniu zadania”). Pradownik podczas operowania pradem wody (od momentu pojawienia
si¢ wody na pyszczku pradownicy do zakonczenia ¢wiczenia) nie moze przekroczy¢ linii stanowiska
gasniczego. Za blad uwaza si¢ sytuacje, gdy jakakolwiek cze$¢ ciata zawodnika czy sprzetu dotknie
linii stanowisk pradownikow lub toru poza tg linig (" Przekroczenie linii stanowisk prqdownikow”).
Pomocnik roty z zabranym z podestu odcinkiem weza W-52 biegnie na wysokos$¢ rozdzielacza
i Ztego miejsca rozwija zwiniety waz. Bledem jest, gdy waz tloczny zostanie rozwinigty bez
wyrzucenia lub po wypadnigciu (upuszczeniu) z reki (CNieregulaminowe sprawianie wezy
tlocznych™). Laczy w dowolny sposéb jeden koniec weza do lewej nasady wylotowej rozdzielacza,
a z drugim biegnie do przodu rozwijajac waz na cata dlugos¢. Nastepnie taczy w dowolny sposob
z odcinkiem weza rozwinigtym przez przodownika roty i zajmuje stanowisko za przodownikiem po
dowolnej stronie weza. W momencie pojawienia si¢ wody na pyszczku pragdownicy pomocnik musi
podtrzymywac lini¢ gasnicza w odlegtosci do 3 krokéw za przodownikiem. Bledem jest, gdy
pomocnik roty nie podtrzymywat linii gasniczej od momentu pojawienia si¢ wody na pyszczku
pradownicy do zakonczenia zadania, obrdcenia lub ztamania tarczy (”Nieregulaminowe sprawianie
wezy tlocznych™).

UWAGA: Rozdzielaczowy moze rozpocza¢ nawadnianie linii gasniczej przed wydaniem komendy
przez przodownika, jednak komenda musi by¢ wydana przed pojawieniem si¢ wody na pyszczku
pradownicy.

4.1.4.4. Budowa drugiej linii gasnicze;j.
Rota II po zanurzeniu linii ssawnej w wodzie buduje druga lini¢ gasnicza od prawej nasady
wylotowej rozdzielacza, z dwoch odcinkow weza W-52. Sposob rozwinigeia linii gagniczej jest taki
sam jak dla roty 1. Czynno$ci przodownika roty I wykonuje przodownik roty II i odpowiednio
czynnos$ci pomocnika roty I — pomocnik roty II. Zadaniem przodownika roty II jest stracenie pradem
wody pachotkéw z podstaw. Biedem jest udzielenie pomocy pierwszej rocie ("Wzajemna pomoc rot
przy wykonaniu zadania”). Ocena wykonania i naliczenie btgdow jest analogiczne jak dla roty I.
4.1.5. Zadania zespotu sedziowskiego po zakonczeniu ¢wiczenia.
Po zakonczeniu ¢wiczenia kierownik zespotu sedziowskiego wraz z s¢dziami czasowymi, ustala
uzyskany czas i1 przekazuje go przywotanemu dowodcy druzyny. Zespol sedziowski zbiera sie,
a poszczegodlni sedziowie omawiaja dostrzezone bledy, ktore kierownik zespotu nanosi na arkusz
ocen. Nastepnie kierownik zespotu wraz z dowodcg druzyny udajg si¢ w rejon stanowiska wodnego.
Komisja sedziowska moze dokonaé¢ weryfikacji sprzetu. W przypadku niezgodnosci z regulaminem
nastepuje dyskwalifikacja druzyny. Po dokonaniu oceny kierownik zespotu sedziowskiego podaje



dowodcy osiagniety wynik druzyny. Nastgpnie zezwala na zwinigcie sprzg¢tu. Do czasu wydania
polecenia zwiniecia sprzetu zawodnicy pozostajg na swoich miejscach.

4.1.6. Ocena wykonania ¢wiczenia bojowego.
Na wynik druzyny sktada si¢ suma punktow uzyskanych za czas wykonania konkurencji oraz punktow
karnych. Czas wykonania mierzony jest od sygnatu rozpoczynajacego ¢wiczenie do momentu
wykonania zadan przewidzianych regulaminem. Osiagniety czas przelicza si¢ na punkty, przyjmujac
zasade 1 s = 1 pkt (dziesigtne czesci sekundy odpowiadajg dziesietnym cze$ciom punktu).
Punkty karne przyznawane sa za niezgodne z regulaminem wykonanie czynno$ci przez
poszczegbdlnych zawodnikow. W przypadku gdy btad zostanie usunigty przez zawodnika
wyznaczonego do wykonania tej czynnosci, druzyna nie jest karana punktami karnymi.

Punkty karne w ¢wiczeniu bojowym:
* Niewlasciwe wydanie rozkazu — 5 punktow karnych
1) niezrozumiaty rozkaz dowodcy druzyny,
2) niekompletny rozkaz dowddey druzyny (gdy zamienione zostaty fragmenty rozkazu lub zostaty
pominig¢te).
« Falstart (drugi) — 5 punktow karnych, nastepny falstart (trzeci) — dyskwalifikacja
* Nieregulaminowe sprawianie motopompy — 5 punktéw karnych

UWAGA: Jezeli popetnione btedy zostana usunigte przez zawodnikdéw nie przewidzianych do
wykonania tych czynnosci, naliczane sg punkty karne. Nie jest btedem, gdy podczas pracy
motopompa wynurzy si¢ z wody, a ponownego zanurzenia dokona mechanik.

* Nieregulaminowe sprawianie wezy tlocznych — 5 punktow karnych
1) rozwinigcie drugiego odcinka linii glownej przed postawieniem rozdzielacza na ziemi,
2) taczenie linii przed postawieniem rozdzielacza,
3) rozwinigcie weza bez wyrzucenia lub po wypadnieciu,
4) brak podtrzymania linii gasniczej przez pomocnika,
5) rozwijanie kazdego odcinka linii wezowej w niewtasciwym miejscu.
UWAGA: W przypadku wystapienia kilku btedow jednoczes$nie punkty karne nalicza si¢ tylko
jeden raz za kazdy odcinek weza. Nie jest bledem, gdy waz tloczny nie rozwinie si¢ catkowicie.

* Niewlasciwe wydanie komendy podczas sprawiania linii gtownej i linii gasniczych — 5 punktow
karnych
1) niewydanie komendy w $cisle okreslonych miejscach,
2) przedwczesne wydanie komendy (przed potaczeniem sprzetu).

UWAGA: Nie jest btedem jesli rozdzielaczowy podniesie r¢ke do gory na znak, Zze zrozumiat
komendg¢ przodownikow rot. Uwaga dotyczy takze obstugujacego motopompe.

* Nieregulaminowe ustawienie rozdzielacza — 5 punktow karnych
* Nieregulaminowe otwarcie zaworéw rozdzielacza — 5 punktow karnych
1) niezamknigcie zaworu wylotowego @ 75 po przejsciu wody przez rozdzielacz do ukonczenia
¢wiczenia,
UWAGA: Nie jest bledem czasowe otwarcie zaworu wylotowego rozdzielacza.

* Przekroczenie linii stanowisk prgdownikéw — 5 punktow karnych (za kazdego zawodnika)
» Wzajemna pomoc rot przy wykonaniu zadania — 20 punktow karnych
* Uruchomienie motopompy na podescie — 5 punktow karnych (od chwili ustawienia do startu)
* Niewtasciwa praca zawodnikow (za kazdy przypadek) — 5 punktow karnych
1) wykonanie czynno$ci w sposob niezgodny z regulaminem (nie uwzglednia si¢ bledow, za ktore
regulamin przewiduje bezposrednio punkty karne),
2) wykonanie czynnosci za drugiego zawodnika,
3) usuniecie btedu przez zawodnika nie przewidzianego do wykonania tej czynnoSci.
* Niezdyscyplinowanie i samowola zawodnika w kazdym w momencie trwania zawodow — 20 punktow
karnych za kazdy przypadek.
* Niewykonanie zadania w czasie 3 minut — dyskwalifikacja
Zadanie nie jest wykonane gdy:
— nie zostanie obrocona lub ztamana tarcza,
— nie zostang zrzucone z podestow wszystkie pachotki.



4.2. Sztafeta pozarnicza:
4.2.1. Sprzet i urzadzenia do sztafety pozarnicze;j.
4.2.1.1. Sprzet wlasny zespotu.
* pradownica (spetniajaca rolg pateczki sztafetowej), dlugos¢ 25-30 cm — 1 szt.
* rozdzielacz — 2 szt.
* waz tloczny W-75 o dtugosci 20 + 0,5 m — 1 szt.
* waz tloczny W-52 o dlugosci 20 m + 0,5 m — 1 szt.
4.2.1.2. Sprzet organizatora.
* plotek lekkoatletyczny o wysokosci 76 cm,
* 1tOW — Wyznaczony poprzecznymi liniami na torze biegu o szeroko$ci 2 m,
* tyczki — mocowane na trwate z podstawa, 3 szt. o wysokosci 1,7 m, podstawa tyczki o $rednicy
30 cm,
* rdwnowaznia o dtugosci 6 m, szerokos$ci 20 cm i wysokosci 60 cm,
* $ciana o wysokosci 1,5 m 1 szerokosci 1,5 m, wykonana z gladkich desek o grubosci 4 cm,
podtrzymywana bocznymi podporami.
4.2.2. Tor do konkurenciji.
Bieg przeprowadza si¢ na torze o dlugosci 350 m. Szerokos¢ toru 1,5 + 2 m. Tor podzielony jest na
7 odcinkow po 50 m kazdy (oznaczone liniami o szerokos$ci 5 cm). 5 m przed i 5 m za liniami
dzielagcymi tor na 7 odcinkéw nalezy zaznaczy¢ prostopadtymi liniami, strefy zmian (wyjatkiem jest
odcinek | — oznaczenie na 45 m i odcinek VIl — oznaczenie na 305 m).
Nie dopuszcza si¢ ustawienia zawodnika przyjmujacego paleczke sztafetowa przed linig poczatkujaca
strefe zmian.

UWAGA: Majac na uwadze rywalizacj¢ miedzy druzynami nalezy przygotowa¢ minimum 2 tory.

4.2.2.1. 1 odcinek toru.
Rozpoczyna si¢ od linii startu i konczy na 50 m toru. Na 25 m toru ustawiony jest rozdzielacz
z nasadami wylotowymi w kierunku biegu. Pionowo, po lewej stronie rozdzielacza, na ziemi
ustawiony jest odcinek weza W-75 catkowicie zwinigty w podwdjny krag z tacznikami
skierowanymi w kierunku biegu, nie dotykajacymi ziemi.
4.2.2.2. 11 odcinek toru.
Rozpoczyna si¢ na linii oznaczajgcej 50 m i konczy si¢ na 100 m toru. Na 75 m ustawiony jest ptotek
lekkoatletyczny.
4.2.2.3. 111 odcinek toru.
Rozpoczyna si¢ na linii oznaczajacej 100 m i konczy si¢ na 150 m toru. Na 125 m wyznaczony jest
poczatek rowu, ktorego koniec wyznaczony jest na 127 m.
4.2.2.4. 1V odcinek toru.
Rozpoczyna si¢ na linii oznaczajacej 150 m i konczy si¢ na 200 m toru. Od 175 m ustawione
sg w rzedzie (w osi toru) 3 tyczki, oddalone od siebie co 1 m (175 m, 176 m, 177 m).
4.2.2.5. V odcinek toru.
Rozpoczyna sig na linii oznaczajacej 200 m i konczy si¢ na 250 m toru.
Na 225 m znajduje si¢ poczatek rownowazni ustawionej w osi toru. Na wysokosci poczatku i konca
roOwnowazni, na biezni wyznaczone sg linie prostopadte do toru stanowigce lini¢ poczatkowa nabiegu
1 koncowg zeskoku z rownowazni.
Zawodnik na piatym odcinku przebiega po rownowazni, odbijajac si¢ przed linia nabiegowa
i zeskakujac z niej poza lini¢ koncowa zeskoku z rownowazni.
4.2.2.6. VI odcinek toru.
Rozpoczyna si¢ na linii oznaczajgcej 250 m i konczy si¢ na 300 m toru.
Na 275 m ustawiona jest drewniana $ciana. W biegu sztafetowym dla dziewczat w miejsce $ciany
ustawiony jest ptotek lekkoatletyczny.
4.2.2.7. VIl odcinek toru.
Rozpoczyna si¢ na linii oznaczajacej 300 m i konczy si¢ na linii mety — 350 m toru.
Na 335 m ustawiony jest rozdzielacz nasadami wylotowymi w kierunku mety. Przy nim analogicznie
jak na odcinku pierwszym ustawiony jest pionowo odcinek weza W-52..
4.2.3. Przebieg konkurencji.
Zawodnicy zajmujg miejsca na torze biegu w nastgpujacy sposob: pierwszy zawodnik z pragdownica
przed linig startu, drugi w strefie zmiany pierwszej (45-55 m), trzeci w strefie zmiany drugiej
(95-105m), czwarty w strefie zmiany trzeciej (145-155 m), piaty w strefie zmiany czwartej
(195-205 m), szosty w strefie zmiany piatej (245-255 m), siodmy w strefie zmiany szostej
(295-305 m). Zawodnikéw na poszczegoblne strefy zmian wyznacza dowoddca. Pozycja startowa
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4.2.4.

zawodnikow w strefach zmian jest dowolna. Falstart powoduje zatrzymanie biegu i powtdrzenie
startu. Po sygnale rozpoczynajacym konkurencje, zawodnik pierwszej zmiany dobiega do ustawionego
na torze wegza W-75, chwyta jeden z lacznikow z zadaniem polaczenia go z nasada wlotowa
rozdzielacza. Nastgpnie dobiega do strefy zmian i w tej strefie przekazuje pradownice (paleczke
sztafetowg) nastepnemu zawodnikowi. Pradownica musi by¢ przekazana z reki do reki — nie wolno jej
rzuca¢. Po przyjeciu pradownicy zawodnik na drugim odcinku przeskakuje nad ptotkiem
lekkoatletycznym. Nastepnie przekazuje (w strefie zmian) pradownice kolejnemu zawodnikowi.
Zadaniem zawodnika na trzecim odcinku toru jest przeskoczenie wyznaczonego “rowu”, nie dotykajac
linii wyznaczajacych te przeszkodg i strefy pomiedzy tymi liniami. Po wykonaniu zadania przekazuje
w strefie zmian pradownicg nastgpnemu zawodnikowi. Na czwartym odcinku zawodnik pokonuje
slalomem ustawione w rzedzie tyczki. Po wykonaniu zadania przekazuje w strefie zmian pradownice
nastgpnemu zawodnikowi. Zawodnik na piatym odcinku przebiega po rownowazni, zeskakujac z niej
poza linie kohcows zeskoku z réwnowazni. Po wykonaniu zadania przekazuje w strefie zmian
pradownic¢ nastepnemu zawodnikowi. Zadaniem zawodnika na szostym odcinku toru jest pokonanie
$ciany (ponad jej gérng krawedzig) bez korzystania z podpor bocznych (zadaniem zawodniczki
w biegu sztafetowym kobiet jest przeskoczenie nad ptotkiem lekkoatletycznym). Po wykonaniu
zadania przekazuje w strefie zmian pragdownice nastepnemu zawodnikowi. Zawodnik ostatniego,
siodmego odcinka po dobiegnigciu do ustawionego weza W-52 1 rozdzielacza, taczy ze soba
w dowolnej kolejnosci rozdzielacz z wgzem a waz z pradownicg i dobiega do mety (laczenie weza
z pradownica w biegu nie jest bledem).

W momencie przekraczania linii mety pradownica musi by¢ potaczona z wezem a przekraczajacy lini¢
mety zawodnik nie moze zastania¢ sedziemu miejsca potaczenia (btgdem jest trzymanie za taczniki).

UWAGA: Zawodnika przyjmujacego pradownice nie wolno popycha¢ ani tez biec za nim
(,,Niewtasciwe przekazanie prgdownicy”). Po przekazaniu pradownicy nastepnemu zawodnikowi,
zawodnik przekazujacy moze wybiec poza strefe zmian i tor, lecz nie moze to utrudnia¢ wykonania
zadania innej druzynie / zawodnikowi.

Ocena wykonania sztafety pozarnicze;.

Na wynik druzyny sktada si¢ suma punktow uzyskanych za czas wykonania konkurencji oraz punktow
karnych. Czas wykonania mierzony jest od sygnatu rozpoczynajacego bieg do momentu przekroczenia
przez ostatniego zawodnika linii mety. Osiagnigty czas przelicza si¢ na punkty, przyjmujac zasade
1s=1 pkt. (dziesietne czgsci sekundy odpowiadaja dziesigtnym czesciom punktu).

Punkty karne przyznawane sa za niezgodne z regulaminem wykonanie czynno$ci przez
poszczegbdlnych zawodnikow. Gdy zawodnik popeini blad, lecz powtdrnie pokonana przeszkode
prawidtowo druzyna nie jest karana punktami karnymi.

Punkty karne w sztafecie pozarniczej:
* Przekroczenie strefy zmian lub linii toru (za kazdy przypadek) — 5 punktow karnych
Btedem jest wyjscie chocby jedna noga poza lini¢ toru lub strefy zmian.
* Niepodigczenie linii wezowej W-75 do rozdzielacza — 10 punktéw karnych
« Falstart (drugi) — 5 punktow karnych, nastepny falstart(trzeci) — dyskwalifikacja
* Przewrdcenie plotka — 3 punkty karne
* Wpadnigcie do rowu — 3 punkty karne
Punkty karne przyznawane sg w sytuacji, w ktérej zawodnik dotknie stopa linii wyznaczajacej
przeszkodg lub strefy pomiedzy tymi liniami.
* Przewrocenie tyczki — za kazdg tyczke — 3 punkty karne
* Naskok lub zeskok na linie oznaczajqgce poczgtek i koniec rownowazni oraz spadniecie z rownowazni
— 5 punktow karnych
* Wykorzystanie podpor przy pokonywaniu Sciany lub przerzucenie przez nig prgdownicy — 3 punkty
karne
* Niepodigczenie {gcznika weza W-52 do rozdzielacza — 10 punktow karnych
* Przekroczenie linii mety z niepodiqczong prgdownicq lub zaslanianie potfgczenia — 10 punktow
karnych
* Ominiecie przeszkody (za kazdy przypadek) — 10 punktow karnych
* Niezdyscyplinowanie, samowola zawodnika — 20 punktow karnych (za kazdy przypadek)
* Nieukonczenie konkurencji w czasie 3 minut — dyskwalifikacja
« Utrudnienie wykonania zadania zawodnikowi na innym torze — 10 punktow karnych (za kazdy
przypadek)

UWAGA: Ocena utrudnienia nalezy wylacznie do sedziego.
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5. POWTARZANIE KONKURENCJI, ODWOLANIA

5.1. Powtarzanie konkurenciji.
Prawo powtorzenia konkurencji przystuguje druzynie w przypadku:
—niesprawnosci urzadzen boiskowych (przeszkod, awarii urzadzen pomiarowych itp.),
—niesprawnosci sprzgtu dostarczonego przez organizatora,
—innych ewidentnych, np. losowych utrudnien.

UWAGA: Decyzje o powtdrzeniu konkurencji moze wydac tylko sgdzia glowny zawodow.

5.2. Odwotania.
Odwotania od decyzji komisji se¢dziowskiej moga by¢ wnoszone przez dowoddce odwotujace] sie
druzyny do s¢dziego gléwnego (za posrednictwem kierownika sekretariatu) tylko na pi$mie, w czasie
do 15 minut od zakonczenia przez dang druzyne obu konkurencji lub zaistnienia zdarzenia. Komisja
rozpatruje odwotania w przypadku gdy:
— ocena zawiera blad arytmetyczny,
—sprzet przygotowany przez organizatora ulegl uszkodzeniu, co miato istotny wplyw na ocene

konkurencji,

— sedzia gléwny uznat zasadno$¢ wniesienia odwotania.
Komisja sedziowska jest zobowigzana rozpatrzy¢ odwotanie w dniu zawodow, a o swojej decyzji
poinformowac¢ zainteresowanych przed ogloszeniem oficjalnych wynikow.
Komisja sedziowska wydaje orzeczenia ostateczne.

6. KLASYFIKACJA KONCOWA ZAWODOW SPORTOWO-POZARNICZYCH

Koncowg klasyfikacje druzyn w zawodach ustala si¢ na podstawie sumy punktéw uzyskanych przez druzyne
w ¢wiczeniu bojowym i sztafecie pozarniczej. Zwycigza druzyna, ktora uzyskata najmniejsza taczna sume
punktow. W przypadku uzyskania przez dwie lub wigcej druzyn jednakowej sumy punktow O ostatecznej
klasyfikacji decyduje wynik uzyskany w ¢wiczeniu bojowym.

W przypadku braku rozstrzygnigcia przyznaje si¢ miejsca rownorzgdne (ex aequo). Przedstawiciel komisji
sedziowskiej jest zobowigzany przekaza¢ komunikat sg¢dziego glownego wszystkim druzynom
uczestniczacym w zawodach przed ogtoszeniem oficjalnych wynikow.

7. WERYFIKACJA

Weryfikacje zawodnikow, obiektu oraz sprzgtu do zawodow sportowo-pozarniczych przeprowadza komisja
sedziowska pod przewodnictwem s¢dziego gtéwnego z udziatem komendanta zawodow. Sktad podzespotow
weryfikacyjnych ustala sedzia gtowny zawodow.

7.1. Weryfikacji podlegaja:
* uczestnicy zawodow (wymagane dokumenty):
—pisemna zgoda przedstawicieli ustawowych (dotyczy zawodnikow niepetnoletnich);
* obiekt:
—wymiary dystansow,
—wymiary urzadzen boiskowych,
—odlegtosci miedzy przeszkodami,
—rozmieszczenie przeszkod i sprzetu (kolejnosé),
—wymiary stref zmian (sztafeta);
* sprzet:
—sprzet (wyposazenie) zawodnika — umundurowanie i uzbrojenie osobiste,
—sprzet dostarczony przez organizatora,
—sprzet wlasny zawodnika (druzyny).
Weryfikacji sprzetu wlasnego zawodnikéw lub zespolu dokonuje si¢ wyrywkowo, na kazde zadanie
kierownika zespotu sedziowskiego (konkurencji) lub sedziego gtownego zawodow.
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8. KOMISJA SEDZIOWSKA

8.1.

8.2.

8.3.

Komisja sedziowska — postanowienia ogélne.

» Sedziow zawodow powotuje sie z grona czionkow kolegiow sedziow, stosownie do szczebla
zawodow. Kierownikiem zespotu sedziowskiego oceniajacym i nadzorujacym calo$¢ zawodow jest
sedzia gtbwny zawodow,

» Komisja sedziowska wspdlnie z komendantem zawodoéw zobowigzana jest zapewni¢ jednakowe
warunki startu wszystkim uczestnikom zawodow,

» Sedzia glowny zawodow oraz kierownicy konkurencji przed zawodami odbywajg spotkanie
z organizatorem i komendantem zawodow. Celem spotkania jest omowienie i ustalenie przebiegu
zawodow, przygotowanie placu ¢wiczen, losowanie toréw i numerdéw startowych,

» Komisja sgdziowska wystepuje w umundurowaniu stuzbowym ze stosownymi identyfikatorami,

* Liczba sedziow zalezna jest od liczby startujacych jednoczes$nie druzyn,

» Sedziowie kontrolujacy prawidlowos¢ wykonania zadan wyposazeni sa w choragiewki: bialg
i kolorowe odpowiadajace kolorom toréw (biata — oznacza prawidtowo wykonane zadanie, kolorowa —
btad w wykonaniu zadania),

* W przypadku, gdy sedzia komisji bedzie miat ocenia¢ druzyne z OSP, ktorej jest cztonkiem, powinien
zglosi¢ ten fakt przewodniczacemu komisji, ktéry podejmie decyzje o ewentualnym wylaczeniu go
Z oceny wlasnego zespotu.

Sktad komisji sedziowskiej:

* sedzia glowny zawodow — przewodniczacy komisji sedziowskiej,
« kierownik sekretariatu,

» kierownik zespotu s¢dziowskiego — kierownik toru,

* sedzia startowy,

* sedziowie mierzacy czas,

* sedziowie kontrolujgcy prawidlowo$¢ wykonania zadan.

Zadania czlonkoéw komisji sgdziowskiej.

8.3.1. Sedzia gtéwny — przewodniczacy komisji sedziowskiej:

* ocenia i sprawuje nadzor nad catoscig zawodow,

* oglasza oficjalne wyniki zawoddw sportowo-pozarniczych,

* podejmuje decyzje o ewentualnym dopuszczeniu druzyny do ponownego startu,

» rozpatruje odwotania od decyzji komisji sedziowskiej i wydaje ostateczne orzeczenia,

* podejmuje decyzje o wykluczeniu zawodnika Iub zawodnikéw z druzyny z jednoczesnym
usunigciem z placu ¢wiczen,

* podejmuje decyzje o wykluczeniu cztonka komisji sedziowskiej,

* przekazuje wszystkim uczestniczacym w zawodach druzynom komunikat s¢dziego gtownego przed
ogloszeniem oficjalnych wynikow.

8.3.2. Kierownik sekretariatu — odpowiedzialny za prace sekretariatu i wlasciwe dokumentowanie zawodow:

* przygotowuje dokumentacj¢ zawodow sportowo-pozarniczych,
* przyjmuje protesty i odwotania oraz przekazuje je sedziemu glownemu,
* przed oficjalnym otwarciem zawodow zbiera i sprawdza imienne wykazy druzyn.

8.3.3. Zadania s¢dziow — konkurencja ¢wiczenie bojowe.
8.3.3.1. Kierownik toru — sprawuje nadzor nad przebiegiem konkurencji i praca cztonkéw swego zespotu:

* przydziela funkcje cztonkom swojej komisji,

* bierze udzial w pracach komisji weryfikacyjnej obiektu, sprzetu i urzadzen,

* przyjmuje raport o gotowosci druzyny do startu i wydaje polecenia sedziemu startowemu,

+ dokonuje pomiaru czasu wykonania zadania i ustala ostateczny czas z sedziami mierzgcymi czas,

* ocenia budowg linii ssawnej,

* po zakonczeniu ¢wiczenia okre$la z zespotem s¢dziowskim wynik druzyny oraz nanosi ocen¢ na
przygotowany arkusz druzyny,

* informuje dowddce o wyniku druzyny (czasie ¢wiczenia, popetnionych btgdach),

» wydaje polecenie zwinigcia sprzetu 1 opuszcezenia placu ¢wiczen,

* podejmuje decyzje o wykluczeniu zespotu, ktorego zawodnik spowodowal trzeci falstart
i przekazuje ja sedziemu glownemu i startowemu.

13



8.3.3.2. Sedzia startowy:
* Zwraca uwagg, czy motopompa po ustawieniu na podescie nie byta uruchamiana,
* sygnalizuje falstart zespotu — po trzecim falstarcie wnioskuje kierownikowi konkurencji

wykluczenie zespotu z ¢wiczen,

* kontroluje prawidtowo$¢ zajetych przez zawodnikow miejsc startowych,
* daje sygnat druzynom do startu.
UWAGA: Sedzia startowy podlega kierownikowi komisji oceniajgcej ¢wiczenie na pierwszym torze
startowym.
8.3.3.3. Sedziowie kontrolujacy prawidtowosé wykonania zadan.

8.3.3.3.1.

8.3.3.3.2.

8.3.3.3.3.

8.3.3.3.4.

Sedzia nr 1 — ustawienie w rejonie sprawiania I linii gasniczej:

* dokonuje pomiaru czasu wykonania ¢wiczenia,

* kontroluje zgodno$¢ sprawiania I linii gasniczej z regulaminem:
— regulaminowe rozwinigcie i faczenie wezy,
— prawidlowe podlaczenie pradownicy, zajecie stanowiska gasniczego i wydanie prawidiowe;j

komendy przez przodownika roty.

* ocenia koncowg faze pracy pomocnika przodownika roty I (jego ustawienie, podtrzymywanie
linii ga$niczej),

* sygnalizuje przekroczenie linii pradownikéw w momencie wykonywania zadania.

Sedzia nr 2 — ustawienie w rejonie sprawiania II linii gasniczej:

* dokonuje pomiaru czasu wykonania ¢wiczenia,

» kontroluje zgodno$¢ sprawiania linii gasniczej Il z regulaminem:
— regulaminowe rozwinigcie i gczenie wezy,
— prawidlowe podlaczenie pradownicy, zajecie stanowiska gasniczego i wydanie prawidtowej

komendy przez przodownika roty.

* ocenia koncowa fazg pracy pomocnika przodownika roty II (jego ustawienie, podtrzymywanie
linii gasniczej),

» sygnalizuje przekroczenie linii pradownikéw w momencie wykonywania zadania.

Sedzia nr 3 — ustawienie w rejonie motopompy (obserwacja pracy mechanika, pomocnika i

acznika):

* pilnuje aby sprzet na podescie byl prawidlowo ulozony, a woda w zbiorniku na biezaco
uzupelniana,

* przyjmuje rozkaz dowodcy druzyny,

* sygnalizuje gotowos¢ druzyny do startu kierownikowi toru i sedziemu startowemu,

* ocenia sposob przenoszenia motopompy i zanurzanie jej w zbiorniku,

* kontroluje prace mechanika do zakonczenia konkurencji.

Sedzia nr 4 — ustawienie w rejonie rozdzielacza:

» kontroluje budowe linii gldwnej od motopompy do rozdzielacza,

» kontroluje pracg rozdzielaczowego (ustawienie rozdzielacza, otwarcie i zamknigcie zaworow
rozdzielacza).

8.3.4. Zadania sedziow — sztafeta pozarnicza.
8.3.4.1. Kierownik toru — sprawuje nadzor nad przebiegiem konkurencji i praca cztonkow swego zespotu:
* przydziela funkcje cztonkom swojej komisji,
* bierze udzial w pracach komisji weryfikujacej obiekt, sprz¢t i urzadzenia,
» sprawdza gotowos$¢ zawodnikow na poszczegélnych odcinkach biegu (sg¢dziowie oceniajacy

podnosza bialg choragiewke),

* wydaje polecenia s¢dziemu startowemu,
* po zakonczeniu ¢wiczenia okre$la z zespotem s¢dziowskim wynik druzyny oraz nanosi ocen¢ na

przygotowany arkusz druzyny,

* dokonuje pomiaru czasu wykonania biegu przez jedng ze sztafet (w przypadku pomiaru recznego),
* podejmuje decyzje o wykluczeniu zespotu, ktoérego zawodnik spowodowal trzeci falstart

i przekazuje ja sedziemu gldwnemu i startowemu,

* nanosi na arkusz oceny druzyny godzing¢ zakonczenia ¢wiczenia.

8.3.4.2. Sedzia startowy:
* kontroluje prawidtowo$¢ zajetych przez zawodnikow miejsc startowych,
* sygnalizuje falstart zespotu — po trzecim falstarcie wnioskuje kierownikowi konkurencji

wykluczenie zespotu z ¢wiczen.
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8.3.4.3. Sedziowie kontrolujacy prawidlowos¢ wykonania zadan.
8.3.4.3.1. Sedzianr 1 — | odcinek biegu:

» kontroluje prawidtowos$¢ utozenia sprzetu na I odcinku,
* ocenia wykonanie zadania na I odcinku wlacznie ze strefa zmian.

8.3.4.3.2. Sedzia nr 2 — Il odcinek biegu:

* ocenia wykonanie zadania na Il odcinku wiacznie ze strefg zmian.

8.3.4.3.3. Sedzia nr 3 — I1l odcinek biegu:

* ocenia wykonanie zadania na III odcinku wlgcznie ze strefa zmian.

8.3.4.3.4. Sedzia nr 4 — IV odcinek biegu:

* ocenia wykonanie zadania na IV odcinku wigcznie ze strefg zmian.

8.3.4.3.5. Sedzia nr 5 — V odcinek biegu:

» ocenia wykonanie zadania na V odcinku wilgcznie ze strefg zmian.

8.3.4.3.6. Sedzia nr 6 — VI odcinek biegu:

* ocenia wykonanie zadania na VI odcinku wigcznie ze strefg zmian.

8.3.4.3.7. Sedzia nr 7 — VIl odcinek biegu:

» kontroluje prawidtowo$¢ utozenia sprzetu na VII odcinku,
* mierzy czas trwania ¢wiczenia,
« ocenia wykonanie zadania na VII odcinku.

UWAGA: Liczbe sedziéw nr 7 ustala si¢ w liczbie minimum 2 mierzacych czas na swoim torze.

9. ORGANIZATOR

Podstawowe zadania dla oddziatow Zwigzku OSP RP oraz komend PSP to sprawy organizacyjno-
kwatermistrzowskie, sprawy przygotowania sprzetu i przeszkod oraz cato$é spraw zwigzanych z powotaniem
cztonkow komisji sedziowskie;j.

9.1

9.2.

9.3.

Obowigzkiem organizatora jest:

* przygotowanie obiektu, urzagdzen oraz sprzgtu do zawodow,

» zabezpieczenie jednakowych warunkow uczestnictwa dla zawodnikow i druzyn biorgcych udziat
w zawodach,

* opracowanie szczegdlowego programu zawodow — harmonogram minutowy,

* zapewnienie pomocy medyczno-sanitarnej,

» utrzymanie tadu i porzadku na placu zawoddéw oraz w miejscach zakwaterowania i Zywienia,

» zapewnienie odpowiedniej propagandy zawodow, a takze oprawy wizualnej oraz naglo$nienia
i informacji spikerskiej na obiekcie.

W celu sprawnego przeprowadzenia zawodoéw organizator powotuje kierownictwo zawodow, w sklad
ktorego wchodza:

» komendant zawodow (na szczeblu gminnym — komendant gminny Zwiazku OSP RP),

» zastgpca komendanta zawodow,

» kierownik i grupa techniczna,

* kierownik i grupa porzadkowa,

* kierownik i grupa kwatermistrzowska.

Komendant zawodow — zadania, obowigzki.

Komendant zawodow, jako przewodniczacy kierownictwa zawodow jest odpowiedzialny za sprawny

i zgodny z programem przebieg zawodow. Komendant zawodow jest przetozonym wszystkich

uczestnikow zawodow od przyjazdu do momentu opuszczenia terenu zawodow. Komendantowi

zawodow nie podlega komisja sedziowska.

Obowigzki komendanta zawodow:

* przygotowanie placu ¢wiczen, parkingdw 1 dojazdow zgodnie z wymogami odpowiednich
regulaminow,

* przeprowadzenie odpraw z dowoddcami druzyn i1 kierownikami reprezentacji,

» zapewnienie warunkow bezpieczenstwa, tadu i porzadku na placu ¢wiczen oraz dyscypliny wsrod
uczestnikow zawodow,

* zapewnienie zgodnego z harmonogramem przebiegu zawodow,

* przy wspoétudziale sedziego glownego i sedzidow konkurencji sprawdzenie urzadzenia placu, stanu
sprzgtu na torach, a takze systemu zaopatrzenia w wode do ¢wiczen,
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» usuwanie przed rozpoczgciem zawodow oraz podczas ich trwania dostrzezonych przez sedziego
glownego zawodow nieprawidtowosci utrudniajgcych przeprowadzenie ¢wiczen. Usterki muszg by¢
odnotowane w protokole sgdziowskim.

10. DOKUMENTACJA ZAWODOW SPORTOWO-POZARNICZYCH

Dokumentacj¢ zawodow stanowig:

» zgtoszenie druzyny do zawodow (zatacznik Nr 1),

* lista startowa druzyn uczestniczacych w zawodach (zalacznik Nr 2),
» arkusz ocen druzyny (zatacznik Nr 3),

* protokot koncowy sedziego gldéwnego zawodow (zatacznik Nr 4).

11. POSTANOWIENIA KONCOWE

Na zakonczenie zawodow krajowych wszystkie druzyny otrzymuja dyplomy dokumentujace wynik.

Trzy pierwsze druzyny otrzymuja puchary oraz medale (zlote, srebrne i bragzowe) dla zawodnikow,
kierownika reprezentacji i trenera.

Nagrody zespotowe i indywidualne moga stanowi¢ dodatkowe wyrdznienie. Rodzaj i liczbe nagréd ustala
organizator.

Wszyscy zawodnicy, zespot organizacyjny oraz sedziowie otrzymujg pamigtkowe medale — znaczki.
Stosowanie wyrdznien, nagréd, pucharéw, dyplomow oraz medali na zawodach gminnych, powiatowych,
wojewodzkich i zawodach pucharowych ustala organizator, uwzgledniajac osiagnigte wyniki oraz wilasne
mozliwosci finansowe.

Liste zaproszonych druzyn na zawody pucharowe w kraju ustala organizator.

Liste druzyn na zawody zagraniczne na centralnie otrzymywane zaproszenia kazdorazowo ustala Komisja
Sportu ZG ZOSP RP w porozumieniu z Biurem Szkolenia Komendy Gltéwnej PSP. Dla wyznaczone;j
druzyny jest to wyr6znienie bedace forma nagrody za sportowe osiggnigcia stuzace doskonaleniu
przygotowan do ratownictwa.
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ZGLOSZENIE DRUZYNY

Zalgcznik Nr 1

/nazwa MDP — miejscowo$é/

DO ZAWODOW SPORTOWO-POZARNICZYCH MDP

rozgrywanych w dniu ...........ccoeuvees W otteeteeennetosennscssnnsconnnne

Lp. Imie, nazwisko Funkcja ur(:jazt:nia Z‘;‘;"Iii':: (:)rr‘;?lvz:::g

1, Dowddca

2. Przodownik roty |

3, Pomocnik

a, Przodownik roty |l

5, Pomocnik

6. Rozdzielaczowy

7. tacznik

) Mechanik
Pomocnik

9. Zawodnik rez.

Zglaszajacy
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/pieczeé 1 podpis opiekuna druzyny uprawnionego do zgloszenia druzyny na zawody/




LISTA STARTOWA

/poda¢ szczebel zawodow/

Zawodach sportowo — pozarniczych

Cwiczenie bojowe

Nr start.

Nazwa druzyny

Nr
toru

Godz.
startu
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Zatgcznik Nr 2

Sztafeta pozarnicza

Nr start.

Nazwa druzyny

Nr
toru

Godz.
startu

/podpis s¢dziego glownego/



Zalgcznik Nr 3

/nazwa druzyny/
Cwiczenie bojowe Czas wykonania
Lp. Rodzaj btedu Pkl;r:lr(‘tey poplt-eliilzi';?lych plI;lr‘\:Ii?gw
btedow karnych
1. [Niewtasciwe wydanie rozkazu 5
2. |Falstart (drugi) 5
3. |Nieregulaminowe sprawianie motopompy 5
4. [Nieregulaminowe sprawianie wezy ttocznych 5
5. |Niewtasciwe wydanie komendy podczas sprawiania linii gtdwnej i linii gasniczych 5
6. |Nieregulaminowe otwarcie zaworow rozdzielacza 5
7. |Nieregulaminowe ustawienie rozdzielacza 5
8. |Przekroczenie linii stanowisk pradownikéw 5
9. |Wzajemna pomoc rot przy wykonaniu zadania 20
10. [Uruchomienie motopompy na podescie 5
11. [Niewtasciwa praca zawodnikow (za kazdy przypadek) 5
Niezdyscyplinowanie i samowola zawodnika w kazdym momencie trwania
12. | ;awodéw (za kazdy przypadek) 20
13. |Falstart (trzeci) dyskw.
14. [Niewykonanie zadania w czasie 3 minut dyskw.
Suma punktow karnych
Podpis dOWOACY AIUZYNY .....oeviieiieiieiieiieiecte ettt sttt e e stresreesteeseaesreesseensaas
LT (00T a1 o] 1 PSSR
Sztafeta pozarnicza Czas wykonania
) ) Punkty Licz.ba Liczb’a
p. Rodzaj btedu karne popeinlgnych punktow
btedow karnych
1. |Falstart (drugi) 5
2. |Przekroczenie strefy zmian lub linii toru (za kazdy przypadek) 5
3. [Niepodfaczenie linii wezowej W-75 do rozdzielacza 10
4. |Przewrdcenie ptotka 3
5. |Wpadniecie do rowu 3
6. |Przewrdcenie tyczki — za kazda tyczke 3
7 Naskok lub ze§kok na linie oznaczajace poczatek lub koniec rownowazni oraz 5
spadniecie z réwnowazni
Wykorzystanie podpér przy pokonywaniu sciany lub przerzucenie przez nig
pradownicy 3
9. |Niepodtaczenie tgcznika weza W-52 do rozdzielacza 10
10. |Przekroczenie linii mety z niepodtgczong pradownicg lub zastanianie potfaczenia 10
11. |Ominiecie przeszkody (za kazdy przypadek) 10
12. |Niezdyscyplinowanie, samowola zawodnika (za kazdy przypadek) 20
13, Utrudnienie wykonania zadania zawodnikowi na innym torze 10
(za kazdy przypadek)
14. |Falstart (trzeci) dyskw.
15. [Nieukoriczenie konkurencji w czasie 3 minut dyskw.

Suma punktéw karnych

Kierownik toru .......oovveiveiiiiiiieiinn..

Podpis dowodcy druzyny .....................

Godzina podpisania arkusza .................

Liczba punktéw

Wyniki Cwiczenie bojowe Sztafeta pozarnicza

Wynik
koncowy
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Zatgcznik Nr 4

PROTOKOL KONCOWY
SEDZIEGO GLOWNEGO
ZAWODOW SPORTOWO-POZARNICZYCH

Wdniu I., PrZeProwadZono W .......covviriniiriiierieiriieereraeanannes
/miejscowosé/
.................................................................. zawody sportowo-pozarnicze, w ktorych wzieto udziat
/szczebel zawodow/
............................................ druzyn (wtym .................ceeeeeeveenenn....... kobiecych).
Komisje sedziowska pOwotal ... ... e
a s¢dzig glOwnym zawodOWw DY ... e

Zawody rozegrane zostaty w konkurencjach:
* ¢wiczenie bojowe,

* sztafeta pozarnicza 7 x 50 m z przeszkodami.

Kolejnos¢ czotowych miejsc w poszczegdlnych konkurencjach przedstawia si¢ nastepujaco:

Cwiczenie bojowe

[ 31115 [T TP ZWynikiem ...........ocooeeiiiiiiinein. pkt.
/druzyna/

B 111 (5 [T S PP zZwynikiem ............coceiiiiiine pkt.
/druzyna/

TR 11115 1o PP zwynikiem ... pkt.
/druzyna/

L 011 (5 o1 P zwynikiem ... pkt.
/druzyna/

P 111 () oS U TPRN zwynikiem ............cooeiiiie pkt.
/druzyna/

R 111 () oL TSP TPRN zwynikiem ............cooeiiiie pkt.
/druzyna/
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Klasyfikacja generalna zawodow przedstawia si¢ nastepujaco:

Lo MIETSCR o eeuiee ettt ettt z wynikiem fagcznym ................. pkt.
/druzyna/

11 (5 1o z wynikiem lagcznym ................. pkt.
/druzyna/

TR 111 (5 11T z wynikiem lacznym ................. pkt.
/druzyna/

Podczas zawodow do komisji sedziowskiej wptyneto ... protestow, ktore zalatwiono

/doraznej, ambulatoryjnej, szpitalne;j/

Jednoczesnie stwierdzam, ze zawody zorganizowane byty

/ocena sedziego stanu przygotowania i przeprowadzenia zawodow/

SEDZIA GLOWNY
ZAWODOW SPORTOWO-POZARNICZYCH

/imig i nazwisko/ /podpis/
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Zatgcznik Nr 5

KALENDARZ ZAWODOW SPORTOWO-POZARNICZYCH OSP

Rok Gminne Powiatowe Wojewodzkie Krajowe
2010 2010 2010
2011 2011 2011 2011
2012 2012
2013 2013 2013
2014 2014 2014
2015 2015 2015 2015
itd. co roku itd. co 2 lata itd. co 4 lata itd. co 4 lata
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Zatgcznik nr 6

SCHEMAT - TOR DO BIEGU SZTAFETOWEGO

strefa zmian
125m 5mprzedi5 mpo
o 100 m 75m
’ : - ptotek
row : lekkoatletyczny

strefa zmian

5mprzedi5m?
150 m

o

strefa zmian
5mprzedi 5 mpo

rozdzielacz
175 m wagz W-75
®
tyczki o I /\F T 25 m
o
200 m 6 strefa zmian START
''''''' 5mprzedi5mpo 0 BB
225m ——
rownowaznia I
250 m\ strefa zmian META
5mprzedi5mpo 350 m

strefa zmian
5mprzedi 5 mpo

335m
drewniana /rozdzielacz
§ciana 275 m wgz W-52
_>
300 m
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SCHEMAT — CWICZENIA BOJOWE
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Linia startu

47 m

Zatgcznik nr 7



