
 

 

7 kwietnia 2023 obchodzimy Światowy Dzień Zdrowia. Celem tego święta jest zwrócenie 

szczególnej uwagi na najbardziej istotne zagrożenia dla zdrowia publicznego.  

 

W tym roku przypada 75-lecie powołania Światowej Organizacji Zdrowia (WHO), co daje 

okazję  do spojrzenia wstecz na dotychczasowe sukcesy zdrowia publicznego, które poprawiły 

jakość życia w ciągu ostatnich siedmiu dekad. W 1948 r. kraje z całego świata połączyły siły               

i założyły WHO, aby promować zdrowie, zapewniać światu bezpieczeństwo i służyć 

najsłabszym – aby każdy i wszędzie mógł osiągnąć najwyższy poziom zdrowia i dobrego 

samopoczucia. 

 

Hasło tegorocznego Światowego Dnia Zdrowia brzmi „Zdrowie dla wszystkich”. 

 

Przez dziesięciolecia WHO zajmowała się kluczowymi wyzwaniami związanymi ze swoją 

misją: wysiłkom na rzecz poprawy warunków społecznych, aby ludzie rodzili się, dorastali, 

pracowali, żyli i starzeli się w dobrym zdrowiu. Jednak postęp ten jest stale zagrożony przez 

utrzymywanie się nierówności zdrowotnych. Cel osiągnięcia "Zdrowie dla wszystkich" 

pozostaje zatem tak samo ważny dzisiaj, jak 75 lat temu.   

WHO odegrała pionierską rolę w dostarczaniu szczepionek zapobiegających chorobom.  Mamy 

teraz szczepionki, które chronią nas przed ponad 20 chorobami zagrażającymi życiu, 

pomagając ludziom w każdym wieku żyć dłużej i zdrowiej.  

W Polsce obchodom Światowego Dnia Zdrowia towarzyszy również świętowanie Dnia 

Pracownika Służby Zdrowia. Osiągnięcia w zakresie zdrowia publicznego były możliwe 

dzięki niestrudzonym wysiłkom pokoleń pracowników służby zdrowia na całym świecie.   

 

Zadowolenie ze stanu zdrowia oznacza nie tylko życie bez chorób, ale także osiągnięcie 

pełnego dobrostanu fizycznego, psychicznego i społecznego.  

„Dołącz do WHO w drodze do osiągnięcia zdrowia dla wszystkich”. 

 

 

 


