£+ ODzZKI PANSTWOWY WOJEWODZKI
INSPEKTOR SANITARNY

STANOWISKO KOMPUTEROWE UCZNIA

W pracowniach komputerowych nalezy stworzy¢ uczniom odpowiednie warunki
pracy z uwzglednieniem wymagan bezpieczeristwa, higieny oraz ergonomii.

Przy projektowaniu stanowiska pracy ucznia nalezy pamieta¢ o zapewnieniu:

1. Dostatecznej przestrzeni pracy, pozwalajgcej na umieszczenie wszystkich
elementéw obstugiwanych recznie.

2. Odpowiedniego krzesta, ktére posiada:
- odpowiednig stabilno§¢ dzieki co najmniej pieciopodporowej podstawie
z kétkami jezdnymi;
- wyprofilowane siedzisko i oparcie z regulowang wysokoscig i pochyleniem;
- mozliwo$¢ obrotu;
- podtokietniki.

3. Whtasciwej odlegtos$ci miedzy monitorami sgsiadujgcymi ze sobg - co najmniej
0,6 m, natomiast pomiedzy uczniem i tylem sgsiadujgcego monitora
- co najmniej 0,8 m.

4. Ograniczenia ol§énienia poprzez:
- odpowiednie ustawienie ptaszczyzny monitora;
- matowag powierzchnie blatu;
- mozliwo$é ochrony przed nastonecznieniem;
- zaopatrzenie punktéw swietinych w oprawy eliminujace
ol$nienie.

Kazda pracownia komputerowa powinna posiada¢
regulamin BHP umieszczony w widocznym miejscu!

Zrodta:

- rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2020 r.,
poz. 1604, ze zm.)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 1 grudnia 1998 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy na stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe (Dz. U.
1998 nr 148 poz. 973 ze zm.)
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