
INFORMACJA  nt.  SYTUACJI  EPIDEMIOLOGICZNEJ   
W ZAKRESIE ODRY 

Rocznie rejestrowanych było w Polsce średnio 100 przypadków  odry. W 2017 roku 
zarejestrowano 63 przypadki, zaś w 2018 roku już 334 przypadki (ponad pięciokrotny wzrost 
liczby przypadków). Do 22.stycznia 2019 roku zgłoszono wstępnie do organów Państwowej 
Inspekcji Sanitarnej 142 podejrzenia (w tym 10 potwierdzonych), co jest w trakcie 
weryfikacji.  
              Wzrost liczby przypadków odry jest znacznie bardziej widoczny w regionie 
europejskim. Według danych Światowej Organizacji Zdrowia (WHO), w 2017 roku  choroba 
dotknęła 21315 i spowodowała 35 zgonów. Według danych Europejskiego Centrum             
ds. Zapobiegania i Kontroli Chorób aż 87% przypadków odry dotyczy osób nieszczepionych 
przeciw tej chorobie. Według danych WHO w okresie do maja 2018 roku w Europie 
zarejestrowano prawie 36,5 tys. przypadków odry i 48 zgonów. Najwięcej osób dotkniętych    
tą chorobą odnotowano na Ukrainie (18144), w Serbii (5402), Rumunii (3284), we Francji     
(2306), w Grecji (2097), w Anglii i Walii (1346), we Włoszech (1258) i w Rosji (1149). 
Poniżej 1 tysiąca przypadków odry rejestrowano w następujących krajach: Albania (729), 
Niemcy (240), Hiszpania (136), Portugalia (112), Polska (68), Irlandia (61), Belgia (29), 
Czechy (25), Szwecja (23), Szwajcaria (23), Węgry (16),  Słowacja (4), Finlandia (4),  
Bułgaria (4). W analogicznym okresie przypadki zachorowania na odrę zgłaszane były 
również na obszarze Ameryki Północnej i Ameryki Południowej, gdzie w 11 krajach 
zgłoszono prawie 1200 zachorowań.  
          Zachorowania na odrę w Polsce są związane przede wszystkim z zawlekaniem tej 
choroby z zagranicy i w znacznym odsetku występują u osób nie będących narodowości 
polskiej. Stosowanie szczepień ochronnych ma zasadnicze znaczenie w zapobieganiu 
zachorowaniom na odrę i ze względu na wysoką zaraźliwość tej choroby oraz jej 
przenoszenie się drogą powietrzną nie może być zastąpione jakimikolwiek innymi 
środkami ochrony. 
 

INFORMACJA DLA OSÓB DOROSŁYCH nt. SZCZEPIEŃ OCHRONNYCH 
PRZECIW ODRZE 

              W okresie przed wprowadzeniem szczepień przeciw odrze tj. przed 1975 rokiem, 
przechorowanie odry w populacji było zjawiskiem powszechnym. W związku z tym osoby po 
50 roku życia z dużym prawdopodobieństwem przechorowały odrę i uzyskały odporność na 
całe życie.  

Jeśli nie wiesz lub nie pamiętasz, czy chorowałeś lub byłeś szczepiony, to powinieneś: 
- zgłosić się do swojego lekarza, 
- zapytać lekarza o zasadność badania poziomu przeciwciał przeciw odrze, 
-  ewentualnie poddać się szczepieniu ochronnemu, po konsultacji z lekarzem. 
Osoby dorosłe zaszczepione jedną dawką szczepionki, w celu pełnego uodpornienia powinny 
przyjąć drugą, przypominającą dawkę szczepionki. 

Koszt szczepienia osoby powyżej 19 roku życia leży po stronie tej osoby.  
Szczepienie przeciw odrze przeprowadza się szczepionką skojarzoną przeciw odrze, śwince      
i różyczce. Wszystkie zarejestrowane w Polsce szczepionki dopuszczone są do stosowania         
u osób dorosłych. 


