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MATERIAL LJ:] DRUKU
EDUKACYINYDO: [ W KOLORZE

Gra edukacyjna, w ktérej uczniowie wykazuja sie wiedza o dziataniach na rzecz ochro-
ny klimatu wraz z wyjasnieniem potrzeby podejmowania tego typu dziatan.

Gre mozemy przeprowadzic stacjonarnie w klasie, kreatywnie wykorzystujac dostepne

nauczycielowi i uczniom przedmioty, np.:
- plansze do gry: wzér do wydruku lub przerysowania;
- spinner (do krecenia na srodku planszy, by wskazywat wylosowana kategorie);

punkty za prawidtowe odpowiedzi;
- ewentualnie 6 stoikéw (w formie naczynia do losowania).

ZASADY:

OPCJA 1 - Losowanie pytan: nauczyciel drukuje zatagczone pytania, tnie je na paseczki
i umieszcza w stoikach do losowania wedtug kategorii.

OPCJA 2 - Odczytywanie pytan: nauczyciel odczytuje na gtos wybrany przez ucznia
numer pytania z wylosowanej przez niego kategorii.

W przypadku prawidtowej odpowiedzi grupa dostaje od nauczyciela punkt. Jesli od-
powiedz jest btedna, uczniowie nic nie otrzymuja, a pytanie wraca do puli. Gra konczy
sie, gdy wszystkie pytania zostang wyczerpane. Wygrywa ta druzyna, ktéra uzbierata
najwiecej nakretek/kapsli/spinaczy/nasion fasoli.

Na ewentualng dogrywke kazda z grup uktada po jednym pytaniu z kazdej kategorii
i wrzuca do stoika (uwaga: poza pytaniem na kartce powinna by¢ informacja, ktora
z grup przygotowata pytanie). Teraz kazda grupa w ostatniej rundzie odpowiada na py-
tania z wylosowanej kategorii. Jesli grupa wylosuje wtasne pytanie, losuje raz jeszcze,
a pytanie wraca do puli.

@ Dbanie o srodowisko? Moze wejsé w nawyk...

w ekoNawyk! Dziatanie kazdego z nas ma znaczenie.
Bo klimat tworza ludzie!
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Gazy cieplarniane

o Skad bierze sie prad w twoim domu?

Prad dostarczany jest do domoéw z elektrowni, ktére produkuja energie elektryczng, w wyniku spa-
lania paliw kopalnych, lub z elektrowni korzystajacych z odnawialnych zrodet energii (wiatr, woda,
biopaliwa, stonce).

Jaki gtéowny gaz cieplarniany jest emitowany do atmosfery, w wyniku spalania paliw kopalnych?

Dwutlenek wegla - CO,,

temperatury powietrza i wody na Ziemi.

1. Produkcja energii z paliw kopalnych. 2. Transport (ladowy i powietrzny). 3. Rolnictwo.

9 Wymien co najmniej 3 zrédta emisji gazéw cieplarnianych odpowiedzialnych za wzrost $redniej
4. Chow zwierzat. 5. Niewtasciwa gospodarka odpadami. 6. Przemyst.

Jakie s3 3 nastepstwa wzrostu $redniej temperatury na Ziemi?

Konsekwencje wzrostu sredniej temperatury na Ziemi:
zaburzenia obiegu wody w przyrodzie (w zwigzku z tym: susze, powodzie, zmniejszenie
zasobéw wéd stodkich);
zaburzenia ladowej réznorodnosci biologicznej (gatunki roslin i zwierzat przenosza swoje
dotychczasowe siedliska na inne tereny lub wymieraja);
topnienie lodowcéw oraz ladolodéw i w nastepstwie podnoszenie poziomu wéd moérz
i oceanéw;
wzrost temperatury wody oceandéw (w zwiazku z tym m.in. zmiany cyrkulacji powietrza
na Ziemi, gwattowne zjawiska pogodowe, cyklony, zalania terenéw nadmorskich).

W jaki sposéb przyspieszenie globalnego ocieplenia wptywa na Twoje zycie?

Whptyw przyspieszenia globalnego ocieplenia:

- w lecie fale ekstremalnych upatéw zZle wptywajg na nasze zdrowie i samopoczucie;

- nasilenie sie wystepowania gwattownych zjawisk pogodowych (np. deszcze nawalne, porywiste
wiatry i traby powietrze) stanowi zagrozenie dla bezpieczenstwa ludzi i zwierzat oraz powoduje
zniszczenia (m.in. budynkdw, sieci energetycznej, parkow);

- w nastepstwie powyzszych mozemy doswiadczac tez przerw w dostawach wody i pradu.

Jakie 3 dziatania mozesz podja¢, by zmniejszyc¢ ilos¢ emitowanych gazoéw cieplarnianych?

Moge:

- korzysta¢ z ekologicznych srodkéw transportu (np. rower, hulajnoga), publicznego transportu
zbiorowego (np. pociagu, tramwaju) albo wybiera¢ spacer;

- segregowac odpady na piec frakcji - zgodnie z obowigzujacymi zasadami;

- oszczedzac¢ wode pitng oraz energie elektryczna.

@ Dbanie o srodowisko? Moze wejs¢ w nawyk...
/v w ekoNawyk! Dziatanie kazdego z nas ma znaczenie.
Bo klimat tworza ludzie!
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Efektywnosc energetyczna

o Jakie 3 dziatania mozesz podja¢, by zmniejszy¢ zuzycie energii?

Moge:

- wytaczac $wiatto w pomieszczeniach, w ktérych nie przebywam;
- wyciggac tadowarke z gniazdka, gdy nie taduje telefonu;

- wytaczaé komputer i telewizor, gdy przestane z nich korzystac.

9 W jakiej skali podana jest klasa efektywnosci energetycznej sprzetu AGD?

Skala wyrazona jest za pomoca liter: od A do G (A - sprzety najbardziej energooszczedne).

9 Jakie 3 zmiany w kierunku oszczednosci energii mozna zastosowa¢ w ekologicznym domu
lub szkole?

Mozliwe zmiany:

- wymiana zaréwek na energooszczedne;

- ocieplenie budynku i uszczelnienie okien;

- zakup sprzetu o wysokiej klasie energetycznej (lodéwka, zmywarka, komputery);

- zmiana Zrodta ogrzewania budynku na ekologiczne, wykorzystujgce odnawialne zrédta energii.

Jaki wptyw na klimat ma zmniejszenie zuzycia energii?

Zmniejszajac zuzycie energii, zmniejszamy emisje gazéw cieplarnianych do atmosfery, ktérych zré-
dtem jest wtasnie produkcja energii.

Co oznacza termin efektywno$c¢ energetyczna?

Stosunek ilosci energii zaoszczedzonej w poréwnaniu do ilosci energii zuzywanej (lub prognozowa-
nego zuzycia). Jest to taki sposéb gospodarowania energia, by minimalizowac jej zuzycie w gospo-
darstwie domowym czy przy procesach produkgji.

Na co zwrdcisz rodzicom uwage podczas zakupu lodéwki albo innego sprzetu elektrycznego?

Zwroce uwage na klase energetyczng sprzetu. Obecnie najbardziej energooszczedne bedg miec
oznaczenie A.

@ Dbanie o srodowisko? Moze wejsé w nawyk...

w ekoNawyk! Dziatanie kazdego z nas ma znaczenie.
Bo klimat tworzj ludzie!
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Oszczednos¢ wody

o Dlaczego warto oszczedzac¢ wode?

Swiatowe zasoby wody, nadajacej sie do spozycia, wciaz maleja. Marnowanie wody narusza réwnowage ekosys-
temow rzek i jezior oraz powoduje kurczenie sie i tak juz mocno ograniczonych zasobéw naszej planety.

9 W jaki sposéb zachodzace zmiany klimatu maja wptyw na ilos¢ wody w Polsce?

W strefie klimatycznej Polski na ilos¢ dostepnej wody w znacznym stopniu wptywaja opady $niegu. Stano-
wig one od 15% do 20% rocznej sumy opaddw i wystepuja od listopada do kwietnia. Niestety od 1989 roku
w Polsce odnotowuje sie systematyczny wzrost temperatury powietrza. Taka tendencja w duzym stopniu
przyczynia sie do coraz cieplejszych i bezsnieznych zim, co wptywa na spore zmniejszenie zasobéw wodnych.
https:/www.apgw.gov.pl

Jak susze wptywaja na réznorodnos$c¢ gatunkowa roslin i zwierzat?

Susze powoduja, ze niektore wrazliwe gatunki roslin obumieraja na danym terenie, a niektére gatunki zwie-
rzat przenosza swoje siedliska w inne rejony. Poza brakiem wody ro$liny s tez atakowane przez dotychczas
niespotykane inwazje szkodnikéw roslinnych. Susza przyczynia sie zatem do zmniejszania sie rodzimej gatun-
kowej réznorodnosci biologicznej.

Dlaczego méwimy, ze brakuje wody, skoro styszymy jednoczesnie o powodziach w réznych cze-
$ciach swiata?

Susza i powodzie moga wystepowaé jednoczesnie. Podczas opadéw nawalnych, ktére s3 konsekwen-
cja ocieplenia klimatu, spada tyle wody, Zze wysuszona wczesniej gleba nie jest w stanie jej wchionac.
Dotyczy to zwtaszcza terendéw miejskich, gdzie znaczny obszar jest “wybetonowany”, co przyczynia sie
do gwattownego sptywu woéd opadowych do kanalizacji i dodatkowo sprzyja lokalnym podtopieniom.
Obficie nagromadzona w krétkim czasie woda nie zatrzymuje sie w glebie, a po prostu sptywa kanalizacja
deszczowa do rzek i w dalszej kolejnos$ci do morza.

Wymien 5 dziatan, jakie mozesz podjac juz dzis, by zmniejszy¢ zuzycie wody.

1. Zakrecam wode, gdy myje zeby lub namydlam rece.

2. Zwracam uwage na koniecznos$¢ naprawy kapigcego kranu lub cieknacej sptuczki.
3. Biore prysznic zamiast kapieli w wannie.

4. Zwracam uwage, aby zmywarke i pralke wtaczac tylko wtedy, gdy sg petne.

5. Zbieram deszczéwke i podlewam nig ogrod.

Dlaczego warto magazynowac wode deszczow3a?

Deszczéwka to cenne, odnawialne Zrédto wody stodkiej. Wykorzystac¢ ja mozna do celéw gospodarczych,
np. do podlewania ogrédka. Gromadzenie deszczéwki na wtasne domowe potrzeby pozwala tez odcigzy¢ gmin-
ne/miejskie systemy kanalizacyjne w trakcie intensywnych opadéw.

@ Dbanie o srodowisko? Moze wejsé w nawyk...

w ekoNawyk! Dziatanie kazdego z nas ma znaczenie.
Bo klimat tworza ludzie!
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Ochrona drzew i krzewow

o Wymien 5 funkcji, jakie moze petni¢ w przyrodzie drzewo.

1. Wytwarza tlen i absorbuje dwutlenek wegla w procesie fotosyntezy.

2. Oczyszcza powietrze z zanieczyszczen.

3. Korzenie drzew chronia przed erozja gleb.

4. Nasadzenia drzew i krzewoéw chronia przed podtopieniami i jednoczes$nie pozwalajg zatrzymac wiecej
wody na danym obszarze.

5. Jest schronieniem dla zwierzat.

Dlaczego powinni$émy sadzi¢ drzewa i krzewy w swojej okolicy/ogrodzie?

Drzewa i krzewy dostarczajg nam tlenu i oczyszczaja powietrze z pytéw zawieszonych (PM10), smogu (po-
chtaniaja CO,, O,, SO,, NO,, CO), bakterii i wiruséw, daja cien, zwiekszaja wilgotnos¢ powietrza, obnizaja
lokalnie temperature, chroniag przed wiatrem, zwiekszaja matg retencje wody (poprzez zatrzymywanie lub
spowalnianie sptywu wody deszczowej), chronig glebe przed erozja, dajg schronienie zwierzetom.

Jak lasy wptywaja na klimat?

Las to ,ptuca” Ziemi, dostarcza tlen i dzieki fotosyntezie pochtania dwutlenek wegla z atmosfery. Las tagodzi
susze i skutki powodzi - im wieksza lesistos¢, tym wieksza zdolnos¢ retencji wody. W lasach zyje wiekszos$¢
gatunkow roslin i zwierzat, co czyni tereny le$ne ostoja réznorodnosci biologicznej.

Dlaczego zmienia sie sktad gatunkowy laséw w Polsce?

Sktad gatunkowy laséw zmienia sie, poniewaz coraz czesciej konsekwencja ocieplenia klimatu sg susze.
Wrazliwe gatunki drzew zostaja wyeliminowane z ekosystemu, sa zastepowane przez gatunki bardziej su-
cholubne. Na terenach suchych pojawiajg sie szkodniki drzew, moze nastapi¢ np. inwazja kornika, ktéry
powoduje obumieranie drzew wybranego gatunku. Dodatkowo pojawiaja sie gatunki z Potudnia - lepiej
przystosowane do nowych warunkéw klimatycznych - a zanikaja wypierane przez nie gatunki przystosowa-
ne do chtodniejszego klimatu (takie jak np. drzewa iglaste).

Jakie 3 dziatania mozesz podja¢, by zmniejszy¢ ilo$¢ zuzywanego papieru?

1. Ksigzki mozna wypozyczac z biblioteki, wymieniac sie z kolezankami i kolegami lub kupowaé w wersji
elektronicznej.

2. Kartki zapisywac z dwdch stron przed oddaniem do recyklingu.

3. Papier, ksigzki i gazety oddawac do recyklingu, czyli wrzucaé do niebieskiego pojemnika na odpady.

4. Podczas zakupdéw zwracaé uwage na to, by wybierac papier z recyklingu.

Dlaczego powinni$my sprzeciwiac sie zmniejszaniu powierzchni laséw na swiecie?

Lasy sg kluczowym sprzymierzencem w walce z globalnym ociepleniem klimatu. Wycinka laséw zwieksza
ilos¢ gazow cieplarnianych w atmosferze i wptywa na ocieplenie klimatu. Wylesianie moze prowadzi¢ do po-
wodzi, susz, osuniec ziemi i lawin btotnych oraz zmniejszania sie réznorodnosci biologicznej na Ziemi poprzez
obumieranie siedlisk réznych gatunkéw roslin i zwierzat zyjacych w lasach.

@ Dbanie o srodowisko? Moze wejs¢ w nawyk...
/v w ekoNawyk! Dziatanie kazdego z nas ma znaczenie.
Bo klimat tworza ludzie!
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Zmniejszanie liczby wytwarzanych odpadow

o Dlaczego nalezy ograniczyc liczbe odpadow?

Odpady, ktére wyrzucamy, nie powinny zalega¢ i rozktadac sie przez setki lat na sktadowiskach odpadéw.
Zwtaszcza tworzywa sztuczne, deponowane na sktadowiskach, w wyniku powolnego rozpadu przenikaja
do gleby, tacza sie w toksyczne zwiazki, trafiajace nastepnie do zbiornikéw wodnych, badz tez
zanieczyszczaja wode w postaci mikroplastiku.

Wiegkszos¢ odpadédw mozemy posegregowac zgodnie z obowigzujacymi zasadami na 5 kategorii. W ten
sposo6b dajemy naszym odpadom szanse na ,drugie zycie”. Posegregowane odpady mozna wykorzystac
ponownie jako surowce do produkcji kolejnych przydatnych rzeczy.

Jaki gaz cieplarniany wydziela sie na sktadowiskach odpadow?

Metan (gaz cieplarniany, ktéry jednostkowo ma silniejszy wptyw cieplarniany niz - jednostkowo
- dwutlenek wegla CO,).

Co mozna zrobic z odpadami pochodzenia roslinnego?

Odpady pochodzenia roslinnego mozna kompostowac i wykorzysta¢ pézniej jako nawéz do roslin
w ogrodzie.

Jakich wyboréw mozesz dokonac, idac na zakupy, by zmniejszy¢ liczbe odpadow?

Przede wszystkim kupuje rozwaznie, czyli tylko artykuty, ktérych naprawde potrzebuje (najlepiej z lista
zakupow). Poza tym:

kupuje produkty jak najmniej opakowane;

na zakupy wychodze z wtasng wielorazowg torba;

kupujac produkty na wage, korzystam z materiatowych/siatkowych woreczkow,
a nie z jednorazowych folidowek.

6 Na jakie grupy mozesz podzieli¢ odpady znajdujace sie w koszu w sali lekcyjnej?

Papier, szkto, metale i tworzywa sztuczne (plastik), bioodpady.

o Jakie 3 dziatania mozesz podjac, by wytwarzaé mniej odpadéw?

Nie wyrzucaé - zepsute przedmioty naprawiac, niepotrzebne sprzedac lub wymieni¢.

Ograniczy¢ kupowanie nowych rzeczy - potrzebne przedmioty kupi¢ z drugiej reki, wypozyczy¢, nie
ulegac¢ pokusom zakupowym (w tym wyprzedazom, promocjom).

Ograniczyc¢ - a jesli to tylko mozliwe nawet wyeliminowac - uzycie produktéw jednorazowych, np. toreb,
kubkéw, pojemnikéw na jedzenie, papierowych recznikéw kuchennych, sztuécéw, talerzy, stomek.

@ Dbanie o srodowisko? Moze wejsé w nawyk...

w ekoNawyk! Dziatanie kazdego z nas ma znaczenie.
Bo klimat tworzj ludzie!
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Ekologiczny styl zycia

o Podaj 3 dziatania, ktére mozesz podjac, by by¢ ,przyjacielem klimatu”.

1. Oszczedzam wode (np. zakrecam kran, gdy myje zeby).
2. Oszczedzam energie (np. zawsze gasze $wiatto, gdy wychodze z pokoju).
3. Nie marnuje zywnosci (np. z bardzo dojrzatych bananéw robie koktajl, pieke ciasto).

9 Jakie 3 jednorazowe przedmioty mozesz zamienic na produkty ,wielorazowego uzytku”?

1. Jednorazowg torebke foliowa zamienie na wielorazowg siatke na zakupy.
2. Jednorazowe kubki zamienie na wielorazowy bidon.
3. Plastikowe stomki zamienie na szklane badzZ w ogéle z nich zrezygnuje.

Dlaczego powinni$my wybiera¢ podczas zakupéw lokalne i sezonowe produkty spozywcze?

Np. kupujac lokalne produkty, zmniejszamy slad weglowy zwigzany z ich transportem i produkcja.

Jakie 3 zmiany mozesz wprowadzi¢ w swoich nawykach, by kupowaé mniej nowych
przedmiotéw?

1. Kupuje uzywane podreczniki, a lektury wypozyczam w bibliotece.
2. Ubrania kupuje z drugiej reki lub wymieniam sie z przyjaciétmi.
3. Zepsute przedmioty staram sie naprawic, np. buty, torebki zanosze do szewca.

Zastanow sie, czy styl zycia Twojej babci byt bardziej przyjazny klimatowi niz wspoétczesnych
ludzi. Podaj 3 przyktady.

Pewne elementy stylu zycia babci byty zdecydowanie bardziej przyjazne dla klimatu.

1. Babcia nie przemieszczata sie tak czesto jak my samochodem i nie latata samolotami.
Czesto jezdzita rowerem.

2. Zuzywata zdecydowanie mniej energii elektrycznej, bo nie miata tak wiele sprzetu AGD, jak my dzi$
mamy w domu.

3. Babcia robita sobie i dziadkowi ciepte swetry na drutach i nie kupowata tylu ubran, ile my teraz.
Produkcja ubran zuzywa ogromne zasoby wody.

4. Babcia robita duzo przetworéw, kiszonek, tym samym wykorzystywata wszystkie produkty spozywcze
i nie pozwalata, aby co$ sie zmarnowato.

Jakie rozwiazania warto wprowadzi¢ w przydomowym badz szkolnym ogrodzie, a nawet
na balkonie, aby zastuzy¢ na miano ,przyjaciela klimatu”? - podaj 3 propozycje.

1. Zatoze kompostownik, by nie spalac lisci, gatezi ani trawy.

2. Zadbam o owady zapylajace i stworze dla nich domki, posadze rosliny miododajne, zatoze tgke kwietna
w miejscu trawnika.

3. Zadbam o ptaki i zawiesze zimg karmnik, budki legowe oraz ustawie poidetka.

4. Ustawie zbiornik do zbierania deszczowki, by podlewac nig ogréd w upalne dni.

@ Dbanie o srodowisko? Moze wejsé w nawyk...

w ekoNawyk! Dziatanie kazdego z nas ma znaczenie.
Bo klimat tworzj ludzie!
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