Departament
Lecznictwa

DLR.7001.288.2023.AK
Warszawa, 03 listopada 2023

W odpowiedzi na petycje otrzymana przy pismie z dnia 13 paZzdziernika 2023 r. (data
wptywu do Ministerstwa Zdrowia: 18.10.2023 r.), w sprawie zagwarantowania osobom
chorym na borelioze i koinfekcje prawa do indywidualnego wyboru metody leczenia oraz
dostepu do metody ILADS, uprzejmie prosze o przyjecie nastepujacych informacji.

Symptomatologia boreliozy jest wysoce réznorodna i choroba moze przybierac kilka
postaci w zaleznosci od zajetego narzadu lub uktadu. Z tego wzgledu wtasciwa diagnostyka
jest kluczowa dla rozpoznania i leczenia boreliozy. Prawidtowa diagnostyka opiera sie na
schemacie dwuetapowym, czyli wykonaniu dwach testéw laboratoryjnych, z ktérych
pierwszy charakteryzuje wysoka czutos¢, drugi zas - wysoka swoistosc. Taki schemat
diagnostyki jest rekomendowany przez Unie Europejska (na podstawie zalecen ekspertéw
europejskich zajmujacych sie borelioza) i stanowi jedyna, wiarygodna metode rozpoznania
boreliozy. Podjecie wtasciwego leczenia polega na stosowaniu antybiotykoterapii, zgodnie
z wytycznymi dotyczacymi wyboru preparatu, dawkowania i czasu leczenia z jednoczesna
kontrola zastosowanej terapii za pomoca badan poziomu przeciwciat klasy IgM oraz 1gG
oraz wtasciwa interpretacja otrzymanych wynikéw.

Obowiazujace wytyczne diagnostyczno-terapeutyczne dla boreliozy - opracowane zgodnie
z aktualng wiedza medyczng oraz zasadami Evidence-Based Medicine - dostepne saw
licznych opracowaniach publikowanych w recenzowanych medycznych czasopismach
naukowych. W Polsce rekomendacje diagnostyki i leczenia Boreliozy z Lyme, opracowane
przez Polskie Towarzystwo Epidemiologow i Lekarzy Chorob Zakaznych (PTEILChZ)
istnieja od wielu lat (ostatnia wersja z roku 2018) i s3 stosowane przez lekarzy

(z nielicznymi wyjatkami). Obecnie, zespot ekspertéw i doswiadczonych lekarzy pracuje nad
kolejng wersja rekomendacji diagnostyki i leczenia boreliozy z Lyme. Minister Zdrowia
rekomenduje do stosowania zalecenia ekspertéw z PTEILChZ, oparte na aktualnej wiedzy
medycznej.
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