
Alergeny   

Czy masz alergie pokarmowe? Nie jesteś sam!  

W UE istnieje 14 alergenów, które muszą być oznaczone na opakowaniach żywności, poparte 

zaleceniami unijnych naukowców. Możesz więc cieszyć się jedzeniem, jednocześnie dbając o swoje 

bezpieczeństwo.  

  

Dowiedz się więcej o alergenach na stronie:  

https://campaigns.efsa.europa.eu/EUChooseSafeFood/#/topic/pl/allergens   

#EUChooseSafeFood #WiedzaToZdrowie 
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