PRZEDSIEWZIECIA EDUKACIJI ZDROWOTNEJ
rekomendowane przez Paristwowg Inspekcje Sanitarng w Pile
na rok szkolny 2024/2025
dla przedszkoli i szkét podstawowych powiatu pilskiego

W roku szkolnym 2024/2025 zapraszamy Panstwa do realizacji nastepujacych programoéw
edukacyjnych i akcji w ramach edukacji zdrowotnej dzieci i mtodziezy :

Przedszkola i Oddziaty Przedszkolne:

1. Program edukacyjny ,,Mamo, Tato - co Wy na to?”
Adresat programu: dzieci 5 - 6 letnie i ich rodzice.
Cel programu: zwrdcenie uwagi rodzicow i opiekundw dzieci na specyfike ich rozwoju, istote zmian
fizycznych i psychicznych, ktérych doswiadczajg, ze szczegdlnym naciskiem na ich potrzeby, stabosci
i kryzysy. Ideg programu jest rdwniez podniesienie poziomu wiedzy oséb dorostych na temat wybranych
elementdéw rozwoju emocjonalnego, psychicznego i spotecznego dzieci.
Wsparcie PSSE: broszura wspdlna dla rodzica i dziecka, odblask w ksztatcie puzzla, przeprowadzenie
zaje¢ edukacyjnych w przedszkolach.

2. Program przedszkolnej edukacji antytytoniowej ,,Czyste powietrze wokét nas”
Adresat programu: dzieci 5- 6 letnie i ich rodzice.
Cel programu: wyksztatcenie u dzieci Swiadomej umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach gdy inne
osoby palg przy nich papierosy oraz wzrost kompetencji rodzicow w zakresie ochrony dziecka przed
dymem tytoniowym. Program zaktada przeprowadzenie pieciu zaje¢ warsztatowych dla dzieci oraz
organizacje spotkania z rodzicami. W poradniku dla edukatora zawarto scenariusze zaje¢ z dzie¢mi
i spotkania z rodzicami.
Wsparcie PSSE: zeszyty ¢wiczen dla dzieci, ulotki antynikotynowe, przeprowadzenie zaje¢ edukacyjnych
w przedszkolach, plakat i poradnik dla nauczyciela — wersja elektroniczna.

3. Program edukacyjny ,,Skad sie biorg produkty ekologiczne”
Adresat programu: dzieci 5 - 6 letnie i ich rodzice.
Cel programu: zwiekszanie Swiadomosci i wiedzy dzieci na temat rolnictwa ekologicznego, budowanie
wtasciwych nawykow zywieniowych od najmtodszych lat oraz propagowanie zdrowego stylu zycia
i zwiekszanie swiadomosci przedszkolakdw o nawykach higieniczno - zdrowotnych.
Wsparcie PSSE: materiaty edukacyjne wydane w ramach programu w wersji elektronicznej — broszura,
scenariusze zajec z dzieémi, webinar dla rodzicéw i nauczycieli, film — lekcja pokazowa, film animowany
dla dzieci.

Szkoty Podstawowe:

1. Ogdlnopolski program edukacyjny ,,Trzymaj Forme!”
Adresat programu: uczniowie klas V - VIII szkét podstawowych i ich rodzice.
Cel programu: edukacja w zakresie trwatego ksztattowania prozdrowotnych nawykow wsréd mtodziezy
szkolnej i ich rodzin poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety, w oparciu
o odpowiedzialno$¢ indywidualng i wolny wybdr jednostki. Zajecia majg rozwija¢ zainteresowania
uczniow, w szczegdlnosci te dotyczgce zasad prawidtowego odzywiania i potrzeby codziennej
aktywnosci fizycznej poprzez realizacje zaje¢ metodga projektu edukacyjnego.
Do realizacji XVII edycji programu mozna zarejestrowac sie poprzez platforme internetowa.
Aby dokonac rejestracji zapraszamy na strone: https://www.trzymajforme.pl/index/login.php
Szkoty, ktdre maja juz konto w systemie, proszone sg o zalogowanie sie w celu ztozenia deklaracji.
Wsparcie PSSE: poradnik dla nauczyciela ze scenariuszami zaje¢, aplikacja dla uczniéw, plakaty.



https://www.trzymajforme.pl/index/login.php

2. Program antytytoniowej edukacji zdrowotnej ,,Bieg po zdrowie”
Adresat programu: uczniowie klas IV szkét podstawowych
Cel programu: program ma na celu opdznienie lub zapobieganie inicjacji tytoniowej wsérdd dzieci
i mtodziezy, pokazanie atrakcyjnosci zycia w srodowisku wolnym od dymu tytoniowego, zwiekszanie
wiedzy ucznidw na temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci palenia papieroséw i uzywania
e-papieroséw. Program zaktada przeprowadzenie szesciu zaje¢ dla dzieci w ciggu roku szkolnego oraz
dwdch godzin zajeé dla rodzicéw. Zajecia programowe prowadzg szkolni realizatorzy programu.
Wsparcie PSSE: materiaty edukacyjne wydane w ramach programu w wersji elektronicznej — zeszyty
¢wiczen dla ucznidw klas IV, przewodnik dla nauczyciela, pakiet plakatéow, ulotka o programie , cykl
filmoéw edukacyjnych z udziatem ekspertédw z dziedziny psychologii oraz autoréw programu.
Nagrania sg dostepne dla wszystkich na kanale youtube.

3. Profilaktyka palenia tytoniu
Cel dziatania: wzrost Swiadomosci mtodziezy w zakresie szkodliwego wptywu palenia papieroséw
i uzywania e — papierosdw na organizm cztowieka. Zwiekszenie liczby 0sdb, ktére nigdy nie wypality
papierosa.
Grupa docelowa: uczniowie szkét podstawowych.
Wsparcie PSSE w Pile: organizacja spotkan edukacyjnych z mtodziezg, materiaty edukacyjne: ulotki,
plakaty, broszury. Rozpowszechnienie akcji:
- Swiatowy Dzieri Rzucania Palenia - 21 listopada 2024r.
- Swiatowy Dzieri Bez Tytoniu - 31 maja 2025r.
- Szkolenia ,,Mtodziezowi Liderzy Zdrowia - Kontra Tyton” — organizacja szkolen dla mtodziezy
klas VII - VIII, szkoty zgtaszajg che¢ uczestnictwa w szkoleniu do Sekcji Oswiaty Zdrowotnej i Promocji
Zdrowia PSSE w Pile. /wrzesien 2024r. — czerwiec 2025r./
- Wojewadzki konkurs ,,Pali¢, nie pali¢ oto jest pytanie” dla uczniéw klas V szkét podstawowych
/luty — maj 2025r./

4. Projekt edukacyjny ,Mam zdrowe zeby”
Cel dziatania: budowanie wtasciwych nawykdw i popularyzacja zasad poprawnej higieny jamy ustnej
wsrdd dzieci w wieku wczesnoszkolnym, zwiekszenie sSwiadomosci dzieci dotyczgce koniecznosci
codziennej, systematycznej dbatosci o zdrowie jamy ustnej i zebow.
Grupa docelowa: uczniowie szkét podstawowych z klas | — 111
Wsparcie PSSE w Pile: organizacja zaje¢ edukacyjnych dla dzieci, przekazanie materiatéw
informacyjnych: broszury , kalendarze szczotkowania, magnesy.

5. Informacje na temat choréb zakaznych
Cel dziatania: edukacja dzieci i mtodziezy i dorostych w zakresie choréb zakaznych w zwigzku z biezaca
sytuacjg epidemiologiczng np. profilaktyka grypy, profilaktyka choréb odkleszczowych i innych choréb
zakaznych. Przekazywanie wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do dbania o zdrowie wtasne i najblizszych.
Grupa docelowa: uczniowie szkét podstawowych, rodzice, kadra pedagogiczna.
Wsparcie PSSE w Pile: organizacja spotkan edukacyjnych dla dzieci, mtodziezy i dorostych, przekazanie
materiatéw informacyjnych: ulotki, broszury i plakaty.

6. Swiatowy Dziers Zdrowia, Miesiac Zdrowia
Cel dziatania: Swiatowy Dzier Zdrowia obchodzony jest corocznie w dniu 7 kwietnia pod hastem
wytyczonym przez Swiatowa Organizacje Zdrowia na dany rok. Miesigc Zdrowia (kwiecien) jest
okazja do nasilenia dziatan promujgcych zdrowie i prowadzenia edukacji w zakresie o$wiaty zdrowotne;j.
Grupa docelowa: uczniowie szkét podstawowych, kadra pedagogiczna.
Wsparcie PSSE w Pile: organizacja XXIV Powiatowej Konferencji Promocji Zdrowia dla wszystkich typéw
szkét, poradnictwo, materiaty informacyjne.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna w Pile
Sekcja Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
al. Wojska Polskiego 43, 64 — 920 Pita
tel. 67 35198 41; 67 349 71 26
e - mail: sekretariat.psse.pila@sanepid.gov.pl
oswiata.zdrowotna.psse.pila@sanepid.gov.pl


https://www.youtube.com/watch?v=zuCadM7qM-4&list=PLYixRDBDj79fDMDUYW3GZgwDzVru4becW&index=1
mailto:oswiata.zdrowotna.psse.pila@sanepid.gov.pl

