Przywiez z wakacji
tylko dobre

wspomnienia

nowe narkotyki — dopalacze:
czy ten temat mnie dotyczy?

Rozmowa jest podstawa dobrych relacji
z dzieckiem, bo pozwala lepiej poznaé jego
Swiat, oczekiwania, marzenia, ale tez
réznorodne problemy. Nie nalezy bac¢ sie
rozmawiaé takze na trudne tematy. Wiedza

o narkotykach pomaga przetamaé opory przed
trudna rozmowa z dzieckiem. Im wiecej wiemy
o narkotykach, tym tatwiej przekonamy dziecko
o ich szkodliwosci. Uzywajmy rzeczowych
argumentow.
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Rodzicu, o czym
warto pamietaé?

o Badz przyktadem. Dzieci sa dobrymi obserwatorami i tatwo zauwaza, gdy
nie robisz tak, jak méwisz.

« Wymagaj, ale stawiaj dziecku warunki mozliwe do spetnienia.

» Badz konsekwentny, aby dziecko liczyto sie z Toba i wiedziato, ze ustalone
przez Ciebie normy w waznych sprawach musza by¢ respektowane.

o Poznaj przyjaciét i znajomych swojego dziecka. Pamietaj, ze w tym wieku
réwiesnicy odgrywaja wazna role i czesto maja wptyw na Twoje dziecko.

» Szanuj prawa dziecka do wtasnych wybordw, opinii, dysponowania swoim
wolnym czasem. Doradzaj, ale nie narzucaj swojej woli.

» Nie badz nadmiernie opiekuniczy. Pozwél dziecku zdobywaé doswiadczenia,
ono uczy sie zycia przede wszystkim robiac nowe rzeczy, sprawdzajac.
Czasem popetnia przy tym btedy, badz zatem czujny i w pore reaguj.

o Ucz, jak przezwyciezad trudnosci i radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach.
Dotyczy to takze sytuacji, gdy ktos proponuje narkotyki.

Zacznij dziata¢, poniewaz problem sam
sie nie rozwiaze. Nie dziataj jednak
pod wptywem emocji.
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Co robié,
gdy okaze
sie, ze
chodzi

o narkotyki

Jezeli byt to tylko incydent, daj dziecku
szanse i nie traktuj jak narkomana.

Jesli stwierdzisz, ze dziecko ma juz
problem z powodu narkotykdw,
skorzystaj z pomocy specjalistow,
ktérzy pomoga Tobie i Twojemu dziecku.

Nie chron dziecka przed
konsekwencjami jego zachowari. Nie
wstydz sie i nie ukrywaj za wszelka cene
tego problemu.
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