XOPOBPI AITU

IIX CNOCOBU HE XBOPITWU

Bipycu 1 6akTepli nepeaaroTbCs PISHAMMU
LUIIXaMU, HanpukJiaa, Yepes KOHTaKT

3 npeAMeTaMun, TaKMMM AK: ITpallku, TenedpoH, [

ABepHa pyyKa, a TaK0>XX KOJI MU YXaEMO,

KalWJIAEMO.

Mu NOBMHHI AOTPUMYBaTUCA NPaBUN FTIEHMN,
TO6TO MUTU PYKUM 6araTo pasiB NPOTAromM AHA
1 060B'I3KOBO BUKOPUCTOBYBAaTY OAHOPA30BI

cepBeTKMW.

Konun uxaemo a6o KalIAEMO, MU MOBUHHI
NPUKPMBATU POT I HIC CEPBETKOIO.

BMKOPNCTOBYEMO OAHOPA30BI CEPBETKM,
AIKI BUKMAAEMO B CMITTSA NIC/IS BAKOPUCTAHHSA.

Mam'aTaemMo Npo Te, Wo6 MNUTU PYKU, HA HNX o
HanbinbLUue MIKPOO6IB. y

AKLLL0 3aXBOPIEMO, MAEMO 3a/IMLLATUCA BAOMA,
L1106 HIKOro He 3apa3unTu. [T
, (QHKLIJ,O noyyBaEMo cebe NoraHo - MaeEMo siexkaTtu
¢ B JIDKKY, BUMIPIOBATU TeMNepaTypy
| APNAMATU NIKN, LW06 AKOMora LwBuaLLe
BUJIIKyBaTUCS.

WSSE w Lublinie



DZIELNE DZIECIAKI

1 ICH SPOSOBY NA MIKROBY

M Wirvsy i bakterie przenosza sigroznymi S
| drogami i np. przez rézne przedmioty takie jak:
_ zabawki, telefon, klamka, ale tez kiedy np.
kichamy, kaszlemy. a
Powinnismy zachowywac higiene, to znaczy
myc rece wiele razy w ciggu dnia i koniecznie
vzywac chusteczek jednorazowych.

Kichajac i kaszlgc powinnismy

B zakrywac usta i nos chusteczka.

UZzywamy chusteczek jednorazowych,

“ ktore wyrzucamy do kosza po vzyciv.
o
SULs

e
Pamietajmy o umyciv rak, na nich znajduje sie

najwiecej drobnoustrojow. -
Jeslijuz zachorujemy, powinnismy > (3 &

zostac w domu, aby nikogo nie zarazic.

Jesli czujemy sie Zle - lezymy w t0Zky,

&? mierzymy temperature i bierzemy leki, b
zeby )ak najszybcie) wyzdrowiec.

Opracowanie: Dziat Oswiaty Zdrowotnej i Promogji Zdrowia Wojewddzkiej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Lublinie



