ZALECENIA W SPRAWIE MOZLIWOSCI ODBYWANIA PORODOW RODZINNYCH
W WARUNKACH STANU EPIDEMII COVID-19 W POLSCE
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Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa, w tym rozporzgdzeniem Rady Ministréw z dnia
19 czerwca 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku
z wystgpieniem stanu epidemii (Dz. U. poz. 1066 z pdzn. zm.), w Polsce nie ma arbitralnego zakazu
poroddw rodzinnych. Ostateczng decyzje o obecnosci osoby towarzyszgcej przy porodzie powinien
podjg¢ kierownik podmiotu udzielajgcego Swiadczen zdrowotnych w porozumieniu z ordynatorem
oddziatu potozniczo-ginekologicznego, majgc na uwadze lokalne wzgledy organizacyjne, pozwalajgce
na izolacje rodzacych i osob im towarzyszacych od innych pacjentek. Zwigzane z tym szczegotowe
wymagania wobec rodzgcych i towarzyszgcych im oséb rowniez powinny byc¢ ustalane w oparciu
o mozliwosci danej placowki, przy czym niezbedne minimum powinno uwzglednia¢ nastepujgce
kwestie:

a) wypetmnienie przez osobe towarzyszgcg, w trakcie porodu, ankiety epidemiologicznej (zatgcznik),

b) osoba towarzyszgca przez caty czas pobytu w szpitalu musi nosi¢ maske i rekawiczki,

C) rodzaca wraz z osobg towarzyszacg przebywa w pojedynczej, indywidualnej sali porodowej
wyposazonej w oddzielny wezet sanitarny,

d) osoba towarzyszgca rodzgcej moze zosta wpuszczona w momencie rozpoczecia porodu
i powinna opusci¢ oddziat w ciggu 2 godzin po porodzie,

e) o0soby pozostajgce w kwarantannie lub w trakcie izolacji nie mogg uczestniczy¢ w porodzie
i wchodzi¢ na teren szpitala.

Zalecasie biezgce Sledzenie informacji Gtownego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia dostepnych
na stronach https://gis.gov.pl/ lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze obowigzujgcych
przepiséw prawa.

Opracowanie:
Konsultant krajowy w dziedzinie potoznictwa i ginekologii,

Konsultant krajowy w dziedzinie perinatologii

Uzgodniono z konsultantem krajowym w dziedzinie choréb zakaznych
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