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Przygotowanie pacjenta do badań laboratoryjnych

i pobieranie materiałów przez pacjenta1



Wymazy na badania mikrobiologiczne

Wymaz z oka na badania mikrobiologiczne

· zakraplanie leków, anestetyków miejscowych, czy płukanie oka, mogą zmniejszać ilość drobnoustrojów w pobranym materiale. Z tego powodu zaleca się pobierać materiał przed myciem twarzy i przed zakropleniem leków, lub po co najmniej 4 godzinach od ich zastosowania.

· materiał pobierać na początku zakażenia, a w stanach przewlekłych w okresie zaostrzenia objawów.
Wymaz z nosa (w kierunku nosicielstwa gronkowców, lub ustalenia etiologii zmian chorobowych)

· pacjent nie wymaga specjalnego przygotowania,
· co  najmniej 2 godziny przed pobraniem wymazu nie stosować środków przeciwbakteryjnych lub innych leków w postaci kropli i maści do nos.
Wymaz z gardła

· pacjent powinien być na czczo, bez wcześniejszej higieny jamy ustnej, po  przepłukaniu  jamy  ustnej  przegotowaną wodą, 

· w przypadku, gdy powyższe warunki nie mogą zostać spełnione, wymaz można pobrać co najmniej 3-4 godziny po ostatnim posiłku  lub  myciu  zębów,   jednakże  wartość  diagnostyczna  tak pobranego materiału jest znacznie mniejsza,
· wymazy  należy  pobierać  na  początku  zakażenia  (w  momencie objawów klinicznych),

bez stosowania antybiotyków, lub co najmniej 5 dni po zakończonej antybiotykoterapii.
1. Źródło: Informator Laboratoryjnych Analiz Medycznych CSK MSWiA w Warszawie, wyd. I/2020
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