Dieta podstawowa - KOD 1

Sniadanie

JADLOSPIS NA 2024-10-07 (poniedziatek)

chleb zwykty /Alergeny: 1/; batonik twarogowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; ser
kanapkowy /Alergeny: 7/; szczypiorek /Alergeny: 7/; foso$ wedzony /Alergeny:
1,3,6,9,10/; Pomidor /Alergeny: 7/; Ogorek zielony /Alergeny: 7/; Chleb
razowy /Alergeny: 1/; Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi /Alergeny: 7/;
Herbata ; masto extra /Alergeny: 7/

693 kcal

Obiad

Thuszcz 27,52 g, Weglowodany ogétem 66,69 g, Sod 763,99 mg, Btonnik pokarmowy 7,64 g, Biatko ogélem 17,37
g, w tym cukry 20,59 g, Kwasy tluszczowe nasycone 15,11 g

Zupa wiedenska /Alergeny: 7,1/; brokut gotowany /Alergeny: 7/; Kompot z
czarnej porzeczki ; Ryz gotowany /Alergeny: 7/; Pulpeciki w sosie
jarzynowym /Alergeny: 7,1,3/; Sok wieloowocowy /Alergeny: 7/

673 kcal

Kolacja

Thuszcz 11,26 g, Weglowodany ogétem 93,05 g, Séd 746,32 mg, Btonnik pokarmowy 12,36 g, w tym cukry 27,28 g,
Biatko ogdlem 28,01 g, Kwasy tluszczowe nasycone 0,83 g

satatka gyros /Alergeny: 7,3,10,9/; masto extra /Alergeny: 7/; ser zétty
edamski /Alergeny: 7/; satata rukola ; Herbata ; papryka swieza /Alergeny: 7/,
jogurt naturalny ; chleb zwykty /Alergeny: 1/; Chleb razowy /Alergeny: 1/

829 kcal

dieta lekkostrawna - KOD 2

Sniadanie

Tiuszcz 44,38 g, Sod 1168,49 mg, Biatko ogdlem 31,42 g, Weglowodany ogétem 77,13 g, Btonnik pokarmowy 10,43
g, w tym cukry 18,25 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 10,65 g

batonik twarogowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Pomidor /Alergeny: 7/; masto

extra /Alergeny: 7/; ser kanapkowy /Alergeny: 7/; Herbata ; chleb

pszenny /Alergeny: 1/; Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi /Alergeny: 7/,
tosos wedzony /Alergeny: 1,3,6,9,10/

587 kcal

Obiad

Kwasy tluszczowe nasycone 15,11 g, Tluszcz 25,45 g, Biatko ogélem 20,04 g, w tym cukry 20,41 g, Weglowodany
ogotem 43,65 g, S6d 401,01 mg, Btonnik pokarmowy 2,32 g

Kompot z czarnej porzeczki ; brokut gotowany /Alergeny: 7/; Pulpeciki w sosie
jarzynowym /Alergeny: 7,1,3/; Sok wieloowocowy /Alergeny: 7/; Zupa
wiedenska /Alergeny: 7,1/; ziemniaki gotowane

630 kcal

Kolacja

Ttuszcz 11,02 g, Weglowodany ogétem 83,57 g, Sod 720,77 mg, Btonnik pokarmowy 14,43 g, w tym cukry 26,93 g,
Biatko ogoélem 27,86 g, Kwasy tluszczowe nasycone 0,83 g

Pomidor /Alergeny: 7/; chleb pszenny /Alergeny: 1/; jogurt naturalny ; masto
extra /Alergeny: 7/; szynka drobiowa z fileta /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Satatka
ryzowa z ananasem /Alergeny: 7/; Herbata ; satata rukola

661 kcal

Ttuszcz 20,58 g, Weglowodany ogétem 90,96 g, Séd 372,65 mg, Btonnik pokarmowy 3,41 g, Biatko ogolem 31,98
g, w tym cukry 13,57 g, Kwasy tluszczowe nasycone 10,65 g

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - KOD 6

Sniadanie

masto extra /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/; Herbata ; Zupa mleczna z
ptatkami kukurydzianymi /Alergeny: 7/; Ogérek zielony /Alergeny: 7/; ser
kanapkowy /Alergeny: 7/; przekaska "Dobra porcja" /Alergeny: 1,3,6,9,10/; toso$
wedzony /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Chleb razowy /Alergeny: 1/;

szczypiorek /Alergeny: 7/

541 kcal

Drugie $niadanie

Ttuszcz 18,3 g, Weglowodany ogétem 50,19 g, So6d 645,49 mg, Biatko ogolem 11,06 g, Kwasy tluszczowe
nasycone 9,11 g, Btonnik pokarmowy 6,68 g, w tym cukry 18,09 g

kefir /Alergeny: 7/

100 kcal Ttuszcz 4 g, Weglowodany ogétem 9,4 g, Séd 76 mg, Biatko ogdlem 6,8 g

Obiad Pulpeciki w sosie jarzynowym /Alergeny: 7,1,3/; Kompot z czarnej porzeczki ;
Sok wieloowocowy /Alergeny: 7/; Zupa wiedenska /Alergeny: 7,1/; kalafior
gotowany /Alergeny: 7/; Ryz gotowany /Alergeny: 7/

668 kcal Ttuszcz 11,02 g, Séd 807,97 mg, Biatko ogdlem 26,93 g, Weglowodany ogdtem 92,81 g, Btonnik pokarmowy 12,24
g, w tym cukry 27,28 g, Kwasy tluszczowe nasycone 0,83 g

Podwieczorek jabtko (1 sztuka)

60 kcal Ttuszcz 0,48 g, Weglowodany ogotem 14,52 g, So6d 2,4 mg, Btonnik pokarmowy 2,4 g

Kolacja jogurt naturalny ; satata rukola ; Chleb razowy /Alergeny: 1/; szynka drobiowa z
fileta /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Herbata ; masto extra /Alergeny: 7/; satatka
gyros /Alergeny: 7,3,10,9/; papryka swieza /Alergeny: 7/

668 kcal Ttuszcz 36,1 g, Weglowodany ogoétem 60,59 g, S6d 1020,29 mg, Biatko ogdlem 23,74 g, Kwasy tluszczowe

nasycone 10,65 g, w tym cukry 17,83 g, Btonnik pokarmowy 9,47 g
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