INFORMACJA O BEZPIECZENSTWIE ZYWNOSCI
DLA POWODZIAN

Artykuty zywnosciowe pozostawione lub przechowywane w miejscach objetych powodziag sa
narazone nha zniszczenie, zepsucie lub zanieczyszczenie. Dlatego nalezy je doktadnie
sprawdzi¢ przed spozyciem.

Zywnosé zepsuta, zanieczyszczona i splesniata jest szkodliwa dla zdrowia. Spozywanie jej

moze by¢ przyczyna choréb, a nawet smierci.

NIE JEDZ, ZWLASZCZA NIE PODAWAJ DZIECIOM PRODUKTOW, KTORE:

e zostaty zalane lub zawilgocone, a nie sg hermetycznie opakowane, jesli nawet nie
wykazujg oznak zepsucia,

e majg zmieniony zapach, barwe, smak, konsystencje,

e majgwidoczng plesn lub zapach splesniaty, stechty,

e sgwwidoczny sposéb zanieczyszczone lub posiadajg obcy chemiczny zapach,

e sgw opakowaniach pozbawionych etykiet, w zwigzku z czym moga by¢ mylnie uznane za
zywnosé, np. trujace oleje mineralne, zaprawione zboza siewne itp.

e znajdowaty sie w miejscach brudnych —w chlewach, oborach, kurnikach itp.

e sgw puszkach o wydetych wieczkach (zbombazowane konserwy).

Nie jedz artykutéw zywnosciowych niewiadomego pochodzenia — mogg byé szkodliwe. Nie
spozywaj miesa, ktére nie byto badane oraz jego przetworéw. Nawet gotowanie i smazenie takiego

produktu nie chroni przed zatruciem.

POSIADANA ZYWNOSC CHRON PRZED ZEPSUCIEM | ZANIECZYSZCZENIEM, W TYM
CELU:
e produkty nietrwate jak: mieso, wedliny, ryby, mleko i jego przetwory, a takze ttuszcze i
gotowe potrawy itp. przechowuj w temperaturze nizszej niz 8°C,
e przechowuj zywnos$¢ w szczelnych opakowaniach, w pomieszczeniach, gdzie nie ma
srodkéw chemicznych, takich jak pestycydy, nawozy mineralne,

e chron zywnos$¢ przed gryzoniami i szkodnikami.

W KAZDYM PRZYPADKU WYSTAPIENIA BIEGUNKI, WYMIOTOW, PODWYZSZONE)J
TEMPERATURY, BOLOW BRZUCHA | TYM PODOBNYCH OBJAWOW ZATRUCIA
POKARMOWEGO NALEZY BEZZWLOCZNIE ZWROCIC SIE DO LEKARZA.

Im szybsza pomoc lekarska, tym szybszy powrét do zdrowia, czasem jest to warunek

uratowania zycia.



