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Wstep

Po igrzyskach w Tokio (przesuniete o rok), wladze miedzynarodowe podjety dwie wazne
decyzje: jazda konna bedzie konkurencjg piecioboju tylko do roku 2024 i tylko w kategorii
senioréw, a format zawoddw przyjgt postaé: eliminacje (bez jazdy konnej), by wytoni¢ 36
zawodnikéw zgodnie z poprzednimi przepisami, dwa 18-osobowe péffinaty rozgrywane w
ciggu 90’ (wszystkie konkurencje) i 18-osobowy finat, takze rozgrywany w ciggu 90’. Te
zmiany zostaty wymuszone przez Miedzynarodowy Komitet Olimpijski.

W roku 2022 UIPM testowato nowa konkurencje, ktdra ma zastgpi¢ jazde konna i w
listopadzie 2022 na kongresie zdecydowano ze od roku 2023 we wszystkich kategoriach
mtodziezowych bedzie rozgrywany Tor przeszkdd (Obstacle Event).
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Biorgc pod uwage te zmiany, juz na rok 2022 PZPNow. przyjat rozwigzania, inne niz w
latach poprzednich. Dotychczasowy Gtéwny Trener Kadry, w wyniku konkursu, objat
stanowisko Dyrektora Sportowego PZPNow., natomiast trenerami kadry zostali:

Marcin Horbacz - trener Kadry Narodowej Senioréw z zadaniem przygotowania
zawodnikéw do startu w |0 2024 (zadanie: 4 zawodnikdw
zakwalifikowanych i 1 zawodnik na miejscu 1-8)

Patrycja Masternak — trener kadry grup mtodziezowych U22, U19, U17 z zadaniem

przygotowania zawodnikdéw do startu w Igrzyskach 2028 i 2032, uwzgledniajac fakt, ze od

2023 roku zamiast jazdy konnej bedzie nowa konkurencja , Tor Przeszkod”

Program szkolenia w roku 2023 sie skupiat sie na 3 gtéwnych celach:

1. Przygotowania do Igrzysk Olimpijskich 2024,
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2. Szkolenie grup mtodziezowych (od 12 lat wzwyz) traktowanych jako zaplecze grupy
szkolenia olimpijskiego w roku 2028 i 2032
3. Sportdo lat 11 obejmujacy dziatania w zakresie sportu kwalifikowanego oraz sportu

powszechnego.

W roku 2023 dostosowano kategorie wiekowe Systemu Sportu Mtodziezowego do systemu
edukacyjnego w naszym kraju. Zbudowano taki system zawoddw by kazdy rocznik miat swoje
zawody w randze Mistrzostw Polski. Takie rozwigzanie pozwala monitorowaé zawodnikéw juz
od najmtfodszych lat. W sporcie tak skomplikowanym, w ktérym nalezy opanowaé 5 réznych
konkurencji, okreslenie potencjatu sportowego w okresie rozwoju biologicznego cztowieka juz
od najmtodszych lat jest sprawg kluczowa dla poszukiwania tzw. ,talentéw sportowych”

Ponizej graficzna tabela kategorii wiekowych obowigzujgca w od roku 2023.
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Wiadze Polskiego Zwigzku Piecioboju Nowoczesnego

Obradujgce w Spale Walne Sprawozdawczo — Wyborcze Zgromadzenie Delegatéw
Polskiego Zwigzku Piecioboju Nowoczesnego w dniu 25 wrzesnia 2021 roku dokonato
wyboru nowych wtadz Zwigzku: Prezesa — w odrebnym gtosowaniu, Zarzadu oraz Komisji
Rewizyjnej.

Bezposrednio po wyborach w dniu 25.09.2021 odbyto sie | Zebranie nowo wybranego
Zarzadu na ktérym Uchwatg nr 1/1/2021 wybrano Prezydium (zgodnie ze Statutem
PZPNow) oraz ustalono obszary ktérymi bedg sie zajmowali poszczegdlni cztonkowie
Zarzadu

Zarzad Polskiego Zwiazku Piecioboju Nowoczesnego

Lp. | Nazwisko i imie Funkcja Zakres kompetencji

1 Peciak Janusz Prezes

2 Bajan Anna Wiceprezes

3 Katner Zbigniew Skarbnik Sport wyczynowy

4 | Cyganski Tomasz Cztonek Organizacja imprez sportowych

5 Batchanowski Tomasz | Cztonek Sport Mtodziezowy do lat 15 (2-bdj i 3-bdj)
6 | Jagietowicz Sebastian | Cztonek Promocja, Marketing, Sponsoring

7 | Jankowiak Tomasz Cztonek Promocja, Marketing, Sponsoring
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Prezydium Zarzgdu Polskiego Zwigzku Piecioboju Nowoczesnego
(zgodnie ze statutem)

1. Peciak Janusz Prezes
2. Bajan Anna Wiceprezes
3. Katner Zbigniew Skarbnik

Komisja Rewizyjna Polskiego Zwigzku Piecioboju Nowoczesnego

1. Bazukiewicz Jan Przewodniczacy
2. Marut Mariusz Cztonek
3. Fokt Marcin Cztonek

Biuro Polskiego Zwigzku Piecioboju Nowoczesnego

W biurze Polskiego Zwigzku Piecioboju Nowoczesnego zatrudnione sg 3 osoby. Do
zadan pracownikéw biura nalezy zabezpieczenie codziennej dziatalnosci Zwigzku,
przygotowywanie materiatéw i analiz dla wszystkich podmiotéw, z ktérymi Polski
Zwiazek Piecioboju Nowoczesnego wspdtpracuje.

1. Stanistaw Pytel Dyr. Sportowy PZPNow./p.o. Sekretarz Generalny
2. Buchacz Katarzyna Gtéwny Ksiegowy
3. Kowalewska Iwona Gtéwny Specjalista
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Dziatalno$¢ Zarzadu i Prezydium w roku 2023

W roku 2023 odbyto sie 8 posiedzen Zarzadu. W zebraniach brali udziat takze zaproszeni
goscie: Dyr. Sportowy PZPNow. - St.Pytel, Gtéwny Ksiegowy — K. Buchacz oraz Gtéwny
Specjalista — |. Kowalewska.

Zarzad wykonywat swoje podstawowe, zastrzezone statutem funkcje omawiajac
w szczegdblnosci:

e sprawozdania finansowe,

e plany finansowe,

e przygotowania do gtdwnych imprez,

e sktady reprezentacji na imprezy mistrzowskie,

e regulaminy wspdfzawodnictwa,

e programy imprez,

e regulaminy pracy biura,

e regulaminy komisji.

Pomiedzy posiedzeniami Zarzadu odbywaty sie zebrania Prezydium. Omawiano na nich

biezgca dziatalnosé oraz przygotowywano materiaty do zatwierdzenia przez Zarzad. W roku
2023 odbyto sie 12 zebran Prezydium Polskiego Zwigzku Piecioboju Nowoczesnego.

Dziatalno$¢ organizacyjno — sportowa w roku 2023

Dziatalnos¢ organizacyjno - sportowa byta realizowana zgodnie z przyjetymi przez Zarzad
celami, ktére obejmowaty trzy strefy:

1. Przygotowania do Igrzysk Olimpijskich Paryz 2024
2. Sport mtodziezowy od lat 12
3. Sportdziecido lat 12

Taki podziat pozwolit usystematyzowac dziatalnosé, szczegdlnie, ze kazdy z tych obszaréw byt
finansowany z réznych programéw.

Polski Zwigzek Piecioboju Nowoczesnego w roku 2023 realizowat nastepujgce programy:
Ministerstwa Sportu i Turystyki

1. Przygotowania zawodnikéw kadry narodowej do udziatu w igrzyskach olimpijskich
oraz przygotowania i udziat w mistrzostwach $wiata i Europy w sportach olimpijskich
w 2023 roku (skréotowo nazwany w tym sprawozdaniu - Budzet).
W ramach tego programu mozna finansowa¢ wszystkich zawodnikéw kadr
narodowych, ale w szczegdlnosci jest on przeznaczony dla Kadry Senioréw z uwagi, ze
w pozostatych programach nie mozna finansowac¢ zawodnikéw powyzej 23 lat.
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2. Wospieranie szkolenia sportowego i wspdtzawodnictwa mtodziezy podzielony na
a. Szkolenie centralne (szkolenie Kadr Narodowych zawodnikéw do lat 23)
b. Szkolenie grupowe - szkolenie w OSSM Warszawa i OSSM Drzonkdéw
(skrétowo nazwany w tym sprawozdaniu - Fundusz)

W ramach tego programu s3 finansowani zawodnicy Miodziezowych Kadr
Narodowych, ktérzy nie przekroczyli 23 roku zycia. Zarzad po konsultacjach z zespotem
szkoleniowym dokonat podziatu kwoty na szkolenie centralne oraz szkolenie grupowe
tzn. funkcjonowanie Osrodkéw Szkolenia Sportowego Mtodziezy w Drzonkowie i
Warszawie.

3. Wspieranie promocji sportu poprzez dofinansowanie organizacji imprez
mistrzowskich: Mistrzostw Europy U24

4. Organizacjazawodoéw Turnieju Nadziei Olimpijskich w ramach Grupy Wyszehradzkiej
5. Super Trener
Polski Zwigzek Piecioboju sktadat wnioski do wszystkich tych programéw. W sumie

Ministerstwo Sportu i Turystyki dofinansowato Polski Zwigzek Piecioboju Nowoczesnego
kwotga : 5 696 000 zt.

1. Budzet 3140 000 zt
2. Fundusz — KN Szkolenie centralne 1160 000 zt
3. Fundusz — OSSM-y Szkolenie Grupowe 740 000 zt
4. Wspieranie Promocji Sportu 250 000 zt
5. Turniej Nadziei Olimpijskich: 266 000 zt
6. Super Trener 140 000 zt

Przygotowania zawodnikéw kadry narodowej do udziatu w igrzyskach
olimpijskich oraz przygotowania i udziat w mistrzostwach swiata i Europy w
sportach olimpijskich w 2023 roku

(skrétowo nazwany w tym sprawozdaniu - Budzet).

Srodki przyznane w ramach tego programy w wiekszoéci sa wykorzystywane na
zabezpieczenie programu przygotowan do Igrzysk Olimpijskich Paryz 2024. Grupa
szkolenia Olimpijskiego liczyta 5 zawodnikéw: tukasz Gutkowski, Kamil Kasperczak,
Daniel tawrynowicz, Natalia Dominia i Ewa Pydyszewska, ale lista zawodnikéw
zgtoszona do programu jest wieksza — w sumie 32 zawodnikéw. Nalezg do niej wszyscy
zawodnicy kadry senioréw, mtodziezowcow i najzdolniejsi juniorzy, z ktérych trener kadry
senioréw (Marcin Horbacz) mégt powotaé na akcje ujete w zatgczniku nr 2 niniejszego
whniosku. System kwalifikacji do |0 2024 obejmuje zawody w roku 2023 i 2024. W roku
2023 odbyty sie trzy kwalifikacje bezposrednie: Finat Pucharu Swiata (zwyciezca uzyskat
kwalifikacje olimpijskg), Mistrzostwa Europy Senioréw, ktdre zostaty rozegrane w ramach
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Europejskich Igrzysk Olimpijskich, rozegranych w Krakowie w dniach 25.06 — 01.07.202
oraz Mistrzostwa Swiata Senioréw w Bath (21.08 — 29.08.2023 z ktérych do Igrzysk
kwalifikowali sie¢ medalisci. W tych zawodéw uzyskali$my 1 kwalifikacje olimpijska, ktora
zdobyt tukasz Gutkowski na ME zajmujgc 8 miejsce. W ramach niniejszego programu w
akcjach centralnych zawartych w harmonogramie brato udziat 19 zawodnikéw. W
zawodach senioréw (Pucharach Swiata, Finale Pucharu Swiata i Mistrzostwach Europy)
brato udziat 15 zawodnikow.

Po zakonczeniu EG2023, na podstawie Regulaminu Kwalifikacji do Imprez Mistrzowskich
w roku 2023, do reprezentacji na MS wybrano dwéch zawodnikéw (tukasz Gutkowski i
Natalia Dominiak), pozostatych dwéch na mocy ustalen sztabu szkoleniowego z dnia
21.08.2023 w Cetniewie zostato dotgczonych jako najlepszych w zawodach Challenger
Poland (Anna Maliszewska — 4 miejsce, Sebastian Stasiak — 4 miejsce).

Po zawodach w Drzonkowie Trener Kadry Senioréw zgtosit propozycje, by do sktadu
dotaczyé najmtodszych zawodnikéw Grupy Szkolenia Olimpijskiego, ktérzy na tych
zawodach uplasowali sie ha wysokich miejscach: Ewa Pydyszewska (21 lat) zajeta 8
miejsce, a Kamil Kasperczak (23 lata) uplasowat sie na miejscu 5-tym.

Start naszej reprezentacji na M$ Swiata, na rok przed 10 2024, po prawie dwuletnich
przygotowaniach po Igrzyskach w Tokio, nalezy oceni¢ negatywnie. Nie byty to zawody
zaliczane do rankingu olimpijskiego (tylko medalisci zdobywali kwalifikacje do 10 2024),
ale pozwalaty na ocene poziomu sportowego naszych zawodnikéw na tle ich rywali na
Swiecie. Dwa lata temu w grupie rozpoczynajacej przygotowania byli doswiadczeni
zawodnicy — 4 olimpijczycy: Oktawia Nowacka/32 lata, Anna Maliszewska/30 lat, tukasz
Gutkowski/25 lat, Sebastian Stasiak/29 lat, medalista MS Senioréw Jarostaw Swiderski/30
lat oraz 15 zawodniczka MS z roku 2021 Marta Kobecka/28 lat. Mozna byto liczy¢, ze taka
ekipa — medalisci ME i MS moze sie dobrze przygotowaé do ostatnich z jazda konna
Igrzysk Olimpijskich.

Oktawia Nowacka, Jarostaw Swiderski i Marta Kobecka ten sezon mieli bardzo staby i nie
byli brani pod uwage przy ustalaniu reprezentacji. Daniel tawrynowicz na poczatku
sezonu ztamat prawg reke i rozpoczat treningi dopiero w drugiej potowie roku.

Na zawodach w Bath najlepiej zaprezentowata sie¢ Anna Maliszewska (15 miejsce), ktéra
zakwalifikowata sie do 18-osobowego finatu i zajeta w nim 15 miejsce, co jest jej 2-gim
wynikiem w historii na tej rangi imprezie (7 lat temu, w roku 2016 na MS w Moskwie zajeta
14 miejsce). Faze eliminacyjng przeszedt takze nasz najlepszy aktualnie zawodnik —tukasz
Gutkowski, ale nie zakwalifikowat sie do finatu nie. Zajat ostatecznie 23 miejsce. Pozostali
zawodnicy zakonczyli swoje starty w fazie eliminacyjne;j.

W okresie sprawozdawczym rozegrano zawody z cyklu Challenger UIPM zaliczane do
Rankingu Olimpijskiego. Zwyciezca zdobywa 40 punktéw, co jest odpowiednikiem 8
miejsca na PS lub 16 miejsca na M$ Sen. W zawodach w Drzonkowie oraz Madrycie
startowali nasi reprezentanci. Szczegdlnie dobrze zaprezentowata sie Anna Maliszewska
zajmujac 4 miejsce w Drzonkowie i 1 w Madrycie.

W dniu 24.09.2023 w Spale odbyta sie robocza konferencja trenerska z udziatem cztonkéw
Zarzadu, by oceni¢ dwa ostatnie lata oraz przyjaé ostateczny program przygotowan do IO
2024. Zgodnie z programem, utrzymano ze miesigc pazdziernik bedzie miesigcem
odpoczynku dla catej kadry senioréw (zrezygnowano ze zgrupowania leczniczego), a
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rozpoczecie okresu przygotowawczego rozpocznie sie zaplanowanym zgrupowahniem w
Spale 29.10 — 12.11.2023, zakonhczonym sprawdzianem wytrzymatosciowym w dniach

10.11 -

12.11.2023.

Zgrupowanie to jednak zostato odwotfane przez Trenera Kadry poniewaz 5-ciu
zawodnikéw z 6-ciu startujacych na MS Senioréw nie mogto w nim braé udziatu z

powoddéw zdrowotnych, obowigzkéw edukacyjnych i innych powodéw.

W dniu 11.11.2023 odbyto sie spotkanie z zawodnikami, na ktérym podano zasady
kwalifikacji
w Pucharach Swiata w roku 2024 i wewnetrzny regulamin kwalifikacji na 10 2024.
Ustalono 6 akcji weryfikacyjnych, na podstawie ktérych zawodnicy bedg oceniani przez
sztab szkoleniowy:

1. 10.11-12.11.2023

2. 29.11-30.11.2023
3x400)

3. 15.12-17.12.2023

12.01-14.01.2024

Turniej)

5. 01.02 -04.02.2024
6. 15.03-17.03.2024

Turniej)
Na podstawie tych sprawdziandw zostanie wyloniona reprezentacja na 3 Puchary Swiata,
ktére pozwolg zawodnikom na zdobycie punktéw do rankingu olimpijskiego oraz

zakwalifikowania sie do Finatu Pucharu Swiata.

do

Sprawdzian wytrzymatosciowy (Bieg: 5000 m, Ptywanie: 400 m)
Badania diaghostyczne z pomiarem LA (Bieg: 4x1600/2000 m, Plywanie:

Zawody krajowe
Sprawdzian wytrzymatosciowy (Bieg: 5000 m, Ptywanie: 400 m, Szermierka:

Mistrzostwa Polski Senioréw

startu

Sprawdzian wytrzymatosciowy (Bieg: 5000 m, Ptywanie: 400 m, Szermierka:

Ponizej w tabelach przedstawiono graficzne zestawienie udziatu zawodnikéw w akcjach
kadry narodowej zawartych w harmonogramie niniejszego programu oraz wyniki

sportowe osiggniete na zawodach klasy A senioréw w okresie 01.01 —31.12.2023

/)
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6 [Karbownik Matgorzata[ST "PP CWKS Legia” Warszawa _ [2005 | K [191at_|OSSM W-wa x | 2 8| 2|18 20 1 26 4415 59
7 [Kobecka Marta UK "Armexim - Kapry" Pruszkéw [1995 | K [29lat__|Klub 2 2 10[10]12]5 1 2]20] 4
1 [stasiak Sebastian S "Olimpia" Zielona Géra 1994 | M [30lat_[Klub 2 |13 12 18 6 10[10]12]5 [10] 815 8131112
2 [Kasperczak Kamil [ZKS Drzonkéw 2000 | M [241ata [0S Drzonkéw: x |2 [13 12 2 |18 6 10[10f12]5[10]8[1]5 8133114
3 [Gutkowski tukasz [T "PP CWKS Legia"” Warszawa  [1998 | M [261at [0S warszawa 2 [13]2 [12] 8 18 7 7 [10]10]12] 5 [10] 8 [ 1 75 | 50 [ 125
4 [Kiimek Maciej RTP "Victoria" Radom 2003 | M [211at [0S warszawa x| 2 2 8| 2|18 2 125 [17 1 26 5324 77
6 [tawrynowiczDaniel ST "PP CWKS Legia” Warszawa (1997 | M [271at_|0S Warszawa x 13 6|62 10[10]12]5 1 2 4|2 67
6 [1abtonski Michat [2KS Drzonkéw 2004 | M [201at ossmDrz x | 2 2 g2 12] 5 [20 1 2 32[2] 54
7 swiderskiJarostaw |UKS "G-8"Bielany 1993 | ™ [31lat [Kiub 2 2 8| 2|18 2 1 2 18]191] 37
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Akcje 01.01-31.12.2023
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Nazwa Akgcji

PS#1

PS#2

23

FP$

MESen |w©

MS Sen

ZM - RO

Miejsce

Data

08.03-13.03 |Kair

10.04-17.04 [Ankara

24.04-01.05 |Budapeszt|P$#3

08.05-15.05 |Sofia

30.05 - 05.06 |Ankara

25.06 - 01.07 |Krakéw

21.8-29.08 |Bath

26.09 - 01.10 |Madryt

Zawodnik

Klub

Rocznik

2
o

¢]102024

102028

Struktura

13
o
E

13
o
E

13
o
E

13
o
E

13
o
E

g 01.08 - 06.08 |Drzonkéw (ZM - RO

13
o
E

13
o
k1

Nowacka Oktawia

ZKS Drzonkéw

1991

Klub

Maliszewska Anna

KS "Olimpia" Zielona Géra

1993

Klub

25

-

Kobecka Marta

UKS "Armexim - Kapry" Pruszkéw

1995

Klub

36

Dominiak Natalia

ZKS Drzonkéw

1998

0S Drzonkdw

39

11

12

20

49

Pydyszewska Ewa

ZKS Drzonkéw

2002

0S Drzonkdw

42

61

41

Wierzba Michalina

ST "PP CWKS Legia" Warszawa

2002

Klub

Kapata Ada

UKS "G-8 Bielany" Warszawy

2003

0S Warszawa

67

Karbownik Matgorzata

ST "PP CWKS Legia" Warszawa

2005

OSSM W-wa

51

Swiderski Jarostaw

UKS "G-8" Bielany

1993

Klub

64

= —
Stoleivjojunlisieini b g

Stasiak Sebastian

KS "Olimpia" Zielona Géra

1994

Klub

15

39

29

81

11

ey
|

Dukielski Maciej

UKS "G-8" Bielany

1995

0S Warszawa

ey
N

tawrynowicz Daniel

ST "PP CWKS Legia" Warszawa

1997

0S Warszawa

50

12

Py
w

Gutkowski tukasz

ST "PP CWKS Legia" Warszawa

1998

0S Warszawa

16

19

13

23

=
IS

Kasperczak Kamil

ZKS Drzonkéw

2000

0S Drzonkdw

Py
@

Klimek Maciej

RTP "Victoria" Radom

2003

i IZIZ i B = | mixix|{x|=|x|=

0S Warszawa

55

40

60

46

40

16!Jabtoriski Michat

ZKS Drzonkéw

2004

OSSM Drz

58

42

Sport Mtodziezowy — Szkolenie Centralne (Fundusz)

Pieciobd] nowoczesny po Igrzyskach Olimpijskich w Tokio stanagl przed nie lada
wyzwaniem. Pod naciskiem wladz MKOL zapowiedziano, ze jazda konna po Igrzyskach
Olimpijskich w Paryzu 2024 roku musi zosta¢ zamieniona na inng konkurencj¢. W dniu
18.10.2023 wiadze MKOL oglosity ze nowa konkurencja — tor przeszkod bedzie
rozgrywana na Igrzyskach w Los Angeles w roku 2028. Od stycznia 2023 wszystkie
kategorie mlodziezowe na zawodach mistrzowskich rozgrywaja pie¢ konkurenci:
plywanie, szermierke, tor przeszkod i bieg laczony ze strzelaniem z pistoletow
laserowych tzw. LaserRun.

Dotyczy to wszystkich mtodziezowych kategorii wiekowych tzn.: U17, U19 1 U22.
Zawodnicy powyzej 21 lat do 2024 (Igrzysk Olimpijskich) beda rozgrywali nadal jazde
konng. Ta zmiana zdecydowanie zmienita kierunek szkolenia mtodych zawodnikow.

Polski Zwigzek Pigecioboju Nowoczesnego przyjal dwa kierunki szkolenia:

% Przygotowania do Igrzysk Olimpijskich w Paryzu, ktorym beda objeci zawodnicy
majacy szanse¢ startu w roku 2024 (z jazda konng). Tymi przygotowaniami kieruje
Trener Koordynator Kadry Senioréw - Marcin Horbacz.

%+ Przygotowania do Igrzysk Olimpijskich w Los Angeles (2028) i Brisbane (2032) bez
jazdy konnej. Tymi przygotowaniami kieruyje Trener Koordynator Kadr
Mtodziezowych (U22, U19, U17) - Patrycja Masternak.

W pierwszej wersji programu, majac na wzgledzie nowa konkurencje: tor przeszkod ,
zaplanowano cykl 2-dniowych konsultacji szkoleniowych w Spale, ale po nawigzaniu
wspotpracy z podmiotami zajmujacymi si¢ tg konkurencja, biorgc pod uwage wzgledy
finansowe zrezygnowano z tej formy treningu. Treningi odbywaly si¢ w miejscach
lokalizacji OSSM-6w 1 Osrodka szkolenia PZPNow czyli w Warszawie i w Drzonkowie.
W roku 2023 przeprowadzono 4 zgrupowania Szkoleniowe oraz 3 konsultacje (
sprawdziany wytrzymatosciowe).
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Nasi reprezentanci startowali w 7 zawodach mistrzowskich
(ME i MS) zdobywajac 17 medali

e 25 zawodnikow reprezentowato Polske na imprezach mistrzowskich.
e 16 zawodnikéw zdobyto medale (14 jest szkolonych w strukturach centralnych PZPNow:
OSSM-ach i OS PZPNow)

e 17 zawodnikéw uplasowato sie na miejscach 1-16 w imprezach mistrzowskich

Te wyniki sa potwierdzeniem, ze jako Zwiazek przyjeliSmy optymalne rozwigzania. W
grudniu planujemy konferencj¢ szkoleniowa, na ktérej zostana przedstawione glowne
zatozenia planu szkoleniowego na lata 2024 — 2028 - do IO Los Angeles 2028. Najwazniejsze,
ze wszyscy sa czlonkami w Osrodkéw Szkolenia Stacjonarnego prowadzonego przez
PZPNow: OSSM-6w 1 OS PZPNow w Warszawie i Drzonkowie. Daje to gwarancje , ze do
Igrzysk Olimpijskich w Los Angeles beda mogli trenowac¢ tak jak ich starsi koledzy, ktorzy
na MS, ME i 10 zdobywali medale. Ponizej lista zawodnikow ktorzy w tym roku stawali na
podium.

Ponizej statystyki dotyczace udziatu naszych reprezentantéw na MS i ME w roku 2023
Liczba zawodnikow startujagcych na imprezach mistrzowskich w kategoriach

mlodziezowych
( zgodnie z regulaminem maksymalna liczba reprezentantow dla kobiet oraz me¢zczyzn wynosi

4)
Kategorie u24 u22 u19 u17 Razem
Miodziezowe Osobo/startéw
Impreza ME | MS | ME | MS | ME | MS | ME
Kobiety 4 4 4 4 4 4 6 30
Mezczyzni 4 4 4 3 1 4 4 24
Razem 8 8 8 7 5 8 10 54

Medale na imprezach mistrzowskich w kategoriach mlodziezowych( ME i MS)

Meiczyini

L r . Medale

Kategoria wiekowa MS ME MS ME Razem
Ind; DruSztafeta} Mix|Ind; Dru;Sztafeta; Mix |Ind{DruSztafeta|Ind: Dru

u24 2 2 3 3

u22 242 2 3 4

u19 1 1 2

Uiz 3 1 2 23 2 3 2 8

Razem 17 medali

Lista medalistow na imprezach mistrzowskich (ME, MS) w kategoriach mlodziezowych w roku 2023
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LP Zawodnik Rocznik Struktura Klub Impreza Klasyfikacja Miejsce
1 iCisek Olga 2007 { OSSM Warszawa ST "CWHKS Legia" Warszawa i ME U17 Sztafeta im
ME U19 { Indywidualnie{ 1m
2 {Debska Katarzyna 2006 { OSSM Warszawa i ST "CWHKS Legia" Warszawa ME U129 Sztafeta im
ME U22 | Indywidualnie; 2m
ME U22 Druzyna 2m
3 {Dobosz Maksymilian 2008 { OSSM Warszawa ST "CWHKS Legia" Warszawa i MEU17 Druiyna 3m
ME U17 Druzyna 3m
4 {Dubrawski Franciszek | 2007 | OSSM Warszawa | UKS "G-8 Bielany" Warszawa | M$ U17 Druzyna 3m
MSU17 |  Sztafeta 2m
5 {Jabtoriski Michat 2004 { OSSM Drzonkéw ZKS Drzonkéw ME U24 Druzyna 3m
ME U17 Druzyna 3m
6 {Jakubowska Hanna 2008 { OSSM Warszawa | ST "CWHKS Legia" Warszawa { ME U17 Sztafeta Im
ME U17 Mix 2m
7 iKasperczak Kamil 2000 0OS PZPnow ZKS Drzonkéw ME U24 Mix 2m
ME U22 Druzyna 2m
8 {Kapata Ada 2003 | 0SPZPnow | UKS"G-8 Bielany” Warszawa -Me.U22 | Sitafeta Zm
ME U24 Druzyna 2m
MS U22 Druzyna 2m
ME U19 Sztafeta 1m
9 iKarbownik Matgorzata { 2005 {OSSM Warszawa{ ST "CWKS Legia" Warszawa | ME U22 Druiyna 2m
MS$ U22 Druzyna 2m
10 {Klimek Maciej 2003 0OS PZPnow RTP "Viktoria Radom ME U24 Druiyna 3m
ME U22 Druzyna 2m
ME U22 Sztafeta 2m
11 {Pydyszewska Ewa 2002 OS PZPnow ZKS Drzonkéw ME U22 Mix 2m
ME U24 Mix 2m
ME U24 Druzyna 2
ME U17 Sztafeta 2m
ME U17 Mix 2m
12 {Szmytke Bartosz 2007 Klub UKS "G-8 Bielany" Warszawa | M$ U17 | Indywidualnie{ 2m
M$ U17 Druzyna 3m
MSU17 |  Sztafeta 2m
13 i{Szondelmajer Maja 2008 { OSSM Drzonkéw ZKS Drzonkéw ME U17 Druiyna 3m
ME U17 Druzyna 3m
14 {Trepczyk Krystian 2007 Klub UKS "Gromik" Gdynia ME U17 Sztafeta 2m
MS$ U17 Druzyna 3m
15 iWyczotek Zofia 2007 { OSSM Warszawa i UKS "G-8 Bielany" Warszawa { ME U17 Druiyna 3m
16 {Zawada tukasz 2003 { OSSM Warszawa i UKS "G-8 Bielany" Warszawa { ME U22 Mix 3m

Wyniki reprezentantow Polski na imprezach mistrzowskich w roku 2023

: : Seniorzy Juniorzy U19 Juniorzy U17
Nazwisko iimie Roczniki {Pleé¢: Lat

: : : ix Ind
1 |Pydyszewska Ewa 2002 | K | 21lat Mo |Elim] 10 82 29 5 72023 5
2 iKapata Adrianna 2003 | K | 20lat Mo 0] 2 1@f214s 13§ 212 )
3 {BiernackaMaja 2004 | K | 190at Mo 14
4 iKlimekMaciej 2003 { M | 20lat Mo 12} 2 26 8 29§84 1
5 {zawadatukasz 2003 | M | 20lat Mo 5| 8is|s5|22{s 3 1
6 iSkibiakHubert 2004 | M | 19lat Mo 8 32§ 8
7 {Jabtoriski Michat 2004 | M | 190at Mo 1ni2 Him Elim a 1
8 iPierzchataAdam 2003 § M | 200t Mo Him}{ 8
9 iKasperczak Kamil 2000 { M {23lata Mo |Elim;j 12 32 52 2
10 iKarbownik Matgorzata | 2005 | K | 18lat Jun 13] 2 13 2 12§ 2 23t 915 161441 4
11 jWolskaPola 2005 | K | 18lat Jun elimi 9 257 4
12 |Debska Katarzyna 2006 | K | 170t Jun 242 5 |29 stofstal1iafiis 4
13 {KasperczakAleksandra | 2006 | K | 17lat Jun elim
14 iCisekOlga 2007 | K | 16lat  jun 150514 1
15 {Radomyski Igor 2006 | M {170t Jun elim 13 10 715
16 {Machaj Adam 2006 § M {170t Jun 16 elimi 10 {13
17 jDubrawskiFranciszek § 2007 { M | 16lat Jun 10 7 12] 32 8 3
18 {Trepeazyk Bartosz 2007 | M | 16lat  Jun a 24§ 3 11 3
19 {szmytke Bartosz 2007 | M | 16lat  Jun 18 § 10 2{32 14 )
20 {WyczotekZofia 2007 | K | 16lat JunMt 23} 5 18 2
21 {Jakubowska Hanna 2008 | K 15lat JunMt Elim 12514 6 2
22 {Gradon Zuzanna 2008 | K ! 15lat JunMt 27
23 {Szondelmajer Maja 2008 | K i 15lat JunMt 30 15 1
24 {Kazubska Aleksandra 2008 | K ! 15lat JunMt
25 {DoboszMaksymilian 2008 | M { 15lat JunMt 25 13 1

str. 11

Sport Mtodziezowy — Szkolenie Grupowe (Fundusz)




POLSKI ZWIAZEK PIECIOBOJU NOWOCZESNEGO
POLISH MODERN PENTATHLON ASSOCIATION

str. 12

Polski Zwiazek Piecioboju Nowoczesnego prowadzi 2 OSSM-y : w Warszawie 1
Drzonkowie. W okresie od 01.01.2023 byto szkolonych w sumie 36 zawodnikow.

0d 01.09.2023 r. zostato skreslonych 12 zostato skreslonych (od 01.10.2023 dodatkowo
1 zawodnik), natomiast 5 zawodnikow zostato przyjetych do OSSM-6w

. OSSM Warszawa — 20 zawodnikow (10 kobiet, 10 mezczyzn)

. OSSM Drzonkow — 16 zawodnikoéw (5 kobiet, 11 mezczyzn)

W tym okresie uaktualniono liste zawodnikow z uwagi na to ze cze$¢ z nich zakonczyta
okres nauki w liceum (matura), a cze§¢ w wyniku procedury rekrutacyjnej zostata
przyjeta do szkolenia w OSSM-ach w Warszawie 1 Drzonkowie. Wszystkie zmiany
zostaty uwzglednione w zataczniku nr.10.

Wiekszos¢ srodkow, ktérymi dysponujag OSSM-y jest przeznaczona na wyzywienie i
zakwaterowanie, wynagrodzenie trenerow, wyjazdy na zawody krajowe, zgrupowania
wyjazdowe. Wszyscy zawodnicy szkoleni w OSSM-ach uzyskali kwalifikacje do Kadr
Narodowych PZPNow. OSSM-y, prowadzone przez PZPNow s3 najwazniejsza czg$cia
strategii szkolenia, majace] za cel przygotowanie zawodnikéw do startu w Igrzyskach
Olimpijskich. Pigciobd] Nowoczesny jest dyscypling niezmiernie skomplikowang z
punktu logistyki. Szkolenie centralne oparte o OSSM-y (zawodnicy do lat 19) oraz o
Osrodek szkolenia PZPNow (powyzej lat 19) to jedyny skuteczny model pozwalajacy
na przygotowanie zawodnikow $wiatowego formatu.

Glownym "celem OSSM-6w jest zebranie najlepszych mlodych zawodnikow z kraju
uprawiajacych 3-bdj) nowoczesny (plywanie, strzelanie i bieg) i rozpoczecie z nimi
szkolenia poczatkujacego w pozostatych 2 konkurencjach: szermierce, jezdzie konnej
oraz od tego roku nowej konkurencji : toru przeszkdd. Ze wzgledu na specjalistyczny
charakter treningu tej konkurencji w Warszawie nawigzano wspolprace z firma ,,Buka”
na ul Arkuszowej ktora prowadzi takie zajecia. W Drzonkowie zakupiono czgé¢ toru 1
zawodnicy moga szkoli¢ si¢ na miejscu.

Okres 4 lat ma za zadanie okre$lenie potencjatu zawodnikéw w kontekscie kwalifikacji
ich do przyszlych Igrzysk Olimpijskich. Nasz sport, sktadajacy si¢ z pieciu roznych
konkurencji, bedzie funkcjonowal w systemie sportow waznych dla MS (czytaj bedzie
odpowiednio finansowany) tylko wtedy gdy nasi zawodnicy beda kwalifikowali si¢ na
IO 1 beda tam zdobywali punkty 1 medale. Mimo niezbitych walorow ogdlno-
sportowych (réznorodnos¢), pieciobd) nowoczesny ma na Igrzyskach Olimpijskich
tylko 2 komplety medali i ten fakt determinuje nasza pozycje w konfrontacji z innymi
dyscyplinami olimpijskimi: lekka atletyka, ptywaniem, kajakarstwem, etc. Duza liczba
miodych zawodnikow (do lat 14) uprawiajacych pltywanie i bieg, dzigeki ktérym
przygotowuja si¢ fizycznie do rozpoczecia profesjonalnego treningu w innych sportach
czesto (lekkiej atletyki, szermierki, strzelania, zapasow czy wioslarstwa) — zdarza si¢ to
dosy¢ czesto, moze troche¢ pomaga¢ w odbiorze naszej dyscypliny, ale w sumie nie
pozwala nam na zej$cie z tzw. ,,Sciezki olimpijskiej”.

Te uwagi sa potrzebne by zrozumie¢ dla naszego szkolenia waznos¢ OSSM-ow.
Wszyscy nasi Olimpijczycy przeszli t¢ droge i aktualnie nie ma bardziej skutecznej,
nie tylko w Polsce ale i na Swiecie.

W roku 2023 10 zawodnikéw zdobylo medale na Mistrzostwach Swiata i Europy
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Zawodnik Rocznik Struktura Impreza Klasyfikacja Miejsce

1 Cisek Olga 2007 ST"CWEKS Legia" Warszawa | MEU17 Sztafeta 1m
ME U19 | Indywidualnie! 1m

2 {Debska Katarzyna 2006 ST"CWKS Legia" Warszawa ME YLD Sztafeta Lm
ME U22 | Indywidualnie! 2m

ME U222 Druzyna 2m

3 iDobosz Maksymilian 2008 ST"CWKS Legia" Warszawa | MEU17 Druzyna im
ME UL/ Druzyna 3m

4 {Dubrawski Franciszek 2007 UKS "G-8 Bielany" Warszawa | MS U17 Druzyna 3m
0SSM Warszawa MS UL7 Srtafeta 2m

ME ULY Druzyna 3m

6 {Jakubowska Hanna 2008 ST"CWEKS Legia" Warszawa | MEUL7 Sztafeta im
ME ULY WX 2Zm

ME U19 Sztafeta 1m

6 iKarbownik Matfgorzata i 2005 ST"CWKS Legia" Warszawa | MEU22 Druzyna 2m
MS U22 Druzyna 2m

7 iWycrotek Zofia 2007 UKS "G-8 Bielany" Warszawa | ME UL7 Druzyna im
8 (Zawada tukasz 2003 UKS "G-8 Bielany" Warszawa | ME U22 Mix im
9 {Jabtoriski Michat 2004 0SSM Dreonkéw 2KS Drzonkdw ME U24 Druzyna 3m
10iSzondelmajer Maja 2008 2KS Drzonkdw ME U17 Druzyna 3m

Sport dzieci do lat 15 (Wspétzawodnictwo Sportowe Mtodziezy)

Podstawg naszej piramidy jest wspotzawodnictwo junioréw mtodszych i mtodzikéw.
Juniorzy mtodsi startujg w 2-boju i 3-boju nowoczesnym. W ciggu roku rozgrywanych jest 5
edycji Pucharéw Polski w wieku 14-15 lat ( strzelanie z pistoletu laserowego do tarcz
stojgcych, ptywanie — 200 m i bieg— 2 km) i w wieku 12-13 lat (ptywanie — 100 m i bieg— 1000
m). Na Podstawie tych startéw 120 zawodnikéw kwalifikuje sie do Ogdlnopolskiej Olimpiady
Mtodziezy.

Mtodzicy (11 lat i mtodsi) rywalizujg w 4 strefach w Miedzywojewddzkich Mistrzostwach
Mtodzikéw w ptywaniu (50 m) i w biegu (600 m).
Tradycyjnie w grudniu, Spale rozrywane s3 MP U12 & U14 w ktorych brato udziat ponad 400

dzieci.

Wspotzawodnictwo Sportowe w kategoriach miodziezowych wygrat klub ZKS Drzonkéw
przed ST ,,PP CWKS Legia” Warszawa i UKS ,G-8 Bielany” Warszawa
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p Wojewodztwo Suma Mtodziezowiec Junior Junior Mtodszy Mtodzik
1|ZKS, ZIELONA GORA LUBUSKIE 195.5 68 31 69.5 27
2|ST "PP CWKS LEGIA", WARSZAWA MAZOWIECKIE 158.5 34 71 48.5 5
3|UKS G-8 BIELANY, WARSZAWA MAZOWIECKIE 92.5 38 29 23.5 2
4{UKS "ZOLIBORZ", WARSZAWA MAZOWIECKIE 67.5 0 0 35.5 32
5{GKP,,ORKA", GRUDZIADZ KUJAWSKO-POMORSKIE 62 0 0 35 27
6|UKS PIATKA, KONSTANTYNOW +tODZKI [tODZKIE 62 0 6 25 31
7|RTP "VICTORIA", RADOM MAZOWIECKIE 59 51 0 8 0
8|UKS ,, DWOIKA", TCZEW POMORSKIE 56.5 0 5 51.5 0
9|UKS 48, WARSZAWA MAZOWIECKIE 39 0 0 29 10
10[MKP, MYSLIBORZ ZACHODNIOPOMORSKIE 37 0 0 20 17
11|UKS ,, GROMIK", GDYNIA POMORSKIE 26.5 0 10 8.5 8
12| TORUNSKI MKS CHAMPIONS, TORUN  [KUJAWSKO-POMORSKIE 23 0 0 0 23
13[UKS ATUT, CZESTOCHOWA SLASKIE 19 0 6 7 6
14[UKS "WAWER", WARSZAWA MAZOWIECKIE 19 0 0 3 16
15[MKS ZNICZ, KOSZALIN ZACHODNIOPOMORSKIE 16 0 0 0 16
16[KS "PENTATHLON", SZCZECINEK ZACHODNIOPOMORSKIE 14.5 0 0 8.8 6
17|KS "MARBI-SPORT", ZYWIEC SLASKIE 13 0 0 10 3
18[UKS WIKING, RADOMSKO tODZKIE 13 0 0 3 10
19|UKS DELFINEK, CZESTOCHOWA SLASKIE 10 0 0 0 10
20[UKS "H20", WARSZAWA MAZOWIECKIE 8 0 0 0 8
21[UKS 51, LUBLIN LUBELSKIE 8 0 0 2 6
22|MUKS , KOSAKOWO", KOSAKOWO POMORSKIE 6 0 0 3 3
23[UKP ,,POLONIA WARSZAWA", WARSZAVIMAZOWIECKIE 3.5 0 0 3.5 0
24|CKP PIRANIA, CZESTOCHOWA SLASKIE 3 0 0 0 3
25[KS "OLIMPIA", LUBLIN LUBELSKIE 3 0 0 0 3
26[UKS,, ORLIK", ELBLAG WARMINSKO-MAZURSKIE 3 0 0 0 3
27|UKS ORKA, CZESTOCHOWA SLASKIE 3 0 0 0 3
28|AMS, GDYNIA POMORSKIE 1 0 0 0 1
29|KS ORZEY, ELBLAG WARMINSKO-MAZURSKIE 1 0 0 0 1
30|UKS 48, CZESTOCHOWA SLASKIE 1 0 0 1 0
31{MKP, GDANSK POMORSKIE 0 0 0 0 0

Wspieranie promocji sportu poprzez dofinansowanie organizacji imprez
mistrzowskich w Polsce w roku 2023

W ramach niniejszego programu PZPNow otrzymat z MSiT 550 000 zf na dofinansowanie
organizacji nastepujacych imprez mistrzowskich:

1. MEU24 Drzonkow 16.10 —19.10.2022 100 000 zt
Mistrzostwa Europy U24 to jedyne zawody mistrzowskie na $wiecie w pigcioboju
nowoczesnym, ktore po raz siodmy z rzedu zostaly rozegrane w tym samym miejscu. Odbyly
si¢ nawet w roku 2020 w ktérym byly to jedyne zawody mistrzowskie w naszym sporcie.

W tym roku w zawodach startowato 32 zawodnikéw z 10 krajow. Na 2 miesigce wczesniej
mielis$my zgltoszonych okoto 75 zawodnikow, ale w dniu 18.10.2023 MKOL podjat historyczna
decyzje ze po 10 2024 jazda konna zostanie zastgpiona Torem Przeszkod. To spowodowato ze
wielu zawodnikéw zostato wycofanych, poniewaz od tego momentu jazde konng do 10 2024
beda trenowali tylko Ci zawodnicy ktorzy beda walczyli o Igrzyska Olimpijskie 2024 w Paryzu.

Z zawodoéw przeprowadzono transmisje internetowa, ktdéra w istotny sposob wzmocnita
promocj¢ Zielone] Gory oraz pigcioboju nowoczesnego w bardzo eleganckie] oprawie.
Transmisja internetowa z calych zawodow jest bardzo dobrym $rodkiem by promowa¢ sport,
MSIT i pieciobd) nowoczesny.

Mtodziezowe Mistrzostwa Europy do lat 23 (homenklatura UIPM U24 — UP to 24) byty
rozgrywane po raz siodmy. Zawody te, po szerokich konsultacjach z federacjami europejskimi,
zaproponowat Polski Zwigzek Piecioboju i decyzjg Europejskiej Federacji Piecioboju
Nowoczesnego otrzymat prawo organizacji do roku 2024,
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Zgodnie z ustaleniami rozgrywane s3 one rozgrywane jako oddzielne zawody (byty sugestie
aby tworzy¢ klasyfikacje do lat 23 w trakcie ME Seniordéw), rozgrywane po zakonczeniu
wszystkich pozostatych imprez mistrzowskich. Polska strona proponowata aby zawody
odbywaty sie w ostatni tydzien listopada. Z punktu szkoleniowego sg to zawody bardzo
potrzebne, szczegdlnie w naszym sporcie w ktérym poziom mistrzowski osiggajg zawodnicy
28/32 letni. Wypetnia luke pomiedzy seniorami a juniorami i pozwala na ptynne szkolenie
zawodnikéw przygotowujacych sie do lIgrzysk Olimpijskich, tym roku w tych zawodach
startowato 32 zawodnikéw z 10 panstw.

Sktad naszej reprezentacji w gtéwnej mierze to juniorzy, ktérzy startowali na Mistrzostwach
Swiata U22, Ewa Pydyszewska (2002), Adrianna Kapata (2003), Matgorzata Karbownik (2005),
Maja Biernacka (2004), Michat Jabtonski {2004), Maciej Klimek (2003), Adam Machaj {(2006)
oraz Kamil Kasperczak (2000).

W zawodach wystartowato 15 kobiet i 17 mezczyzn z 10 panstw. Najlepiej zaprezentowat sie
Kamil Kasperczak zajmujac 5 miejsce oraz Ewa Pydyszewska, ktéra byta 8.

Polacy zdobyli 3 medale: srebrny medal — druzyna kobiet: Pydyszewska Ewa, Kapata Ada,
Karbownik Matgorzata, oraz 2 brazowe: druzyna mezczyzn: Kasperczak Kamil, Jabtorski
Michat, Klimek Maciej oraz sztafeta mieszan: Kasperczak Kamil i Ewa Pydyszewska.

Najlepiej indywidualnie zaprezentowata sie Ewa Pydyszewska, ktdra zajeta 5 miejsce.

Organizacja zawodéw Turnieju Nadziei Olimpijskich
w ramach Grupy Wyszehradzkiej

W dniach 25.10 - 30.10.2023 w Spale, w Osrodku Przygotowan Olimpijskich, odbyly sie
zawody z cyklu , Nadzieje Olimpijskie” w piecioboju nowoczesnym. W hali lekkoatletycznej
zostaly rozegrane 4 konkurencje: szermierke, tor przeszkod oraz bieg potaczony ze strzelaniem
(LaserRun). Plywanie bylo rozgrywane na pltywalni 25-metrowej. Wszyscy uczestnicy
mieszkali 1 zywili si¢ COS-ie. Takie rozwigzanie bylo bardzo wygodne dla wszystkich
zawodnikow i trenerdw, ktorzy na zawody udawali sie wprost ze swoich pokoi.

Dzigki pomocy MSIT, ktéry te¢ impreze dofinansowal kwota 250 000 zt, w ramach
dedykowanego na ten cel programu, mogli§my zorganizowac impreze¢ na bardzo wysokim
poziomie.

Honory gospodarzy pehili Prezes PZPNow p. Janusz Peciak, Vice — Prezes p. Anna Bajan,
ktora z tytutu Vice prezydenta EFPN reprezentowata wtadze europejskie oraz dyr. COS Spata
p. Waldemar Wendrowski.

Po raz pierwszy Turniej Nadziej Olimpijskich zostal rozegrany w nowym formacie
obowigzujacym dla wszystkich kategorii oprocz seniorOw tzn w szermierce, ptywaniu,
LaserRun i1 z Torem przeszkod. Ta zmiana spowodowata, ze wnioskowaliSmy o wyzsza kwote
niz w poprzednim roku, bo musielismy zabezpieczy¢ obstuge 1 wynajem Toru Przeszkod.
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DAY 3 - OLYMPIC HOPES 2023
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Specjalnie z okazji tych zawodow przygotowalismy okolicznosciowe medale. W trakcie
zawodow wyniki byly przekazywane natychmiast w systemie live. ale w trakcie calych

zawodow byta przeprowadzona transmisja live. Po zawodach zostat przygotowany 5° film.
Olympic Hopes 2023 — podsumowanie — PZPNow (pentathlon.org.pl)

Na stronie PZPNow oraz FB zostata zamieszczona galeria zdje¢ z tych zawoddow.
Modern Pentathlon Poland’s albums | Flickr

Na hali lekkoatletycznej zostala zbudowany tor przeszkod, strzelnica laserowa oraz sala
szermiercza na 10 plansz. W tym miejscu trzeba podkresli¢ bardzo duze zaangazowanie i
zyczliwos¢ dyrekeji oraz wszystkich pracownikow COS Spata.
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https://www.pentathlon.org.pl/olympic-hopes-2023-podsumowanie/
https://www.flickr.com/photos/193895614@N06/albums
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Tor Przeszkod

W imprezie brato 120 zawodnikéw. Powotano zawodnikéw Kadry Narodowej Juniora i

Juniora Mtodszego. Program zostat utozony, by niektérzy zawodnicy mogli wystartowac 2
razy . w kategorii U171 U19 . Trzeba podkresli¢ rekordowa liczbe krajow, bo az 10, w tym
wszystkie kraje nalezace do Grupy Wyszehradzkiej

Super
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Lp Kraj Kobiety | Mezezyzni Razem
1 CZE 8 12 20
2 EGY 1 1
3 GBR 11 7 18
4 GER 1 5 6
5 HUN 8 15 23
6 IRL 4 4
7 LTU 5 5
8 POL 17 20 37
9 SVK 1 3 4

10 UKR 2 2

Razem 46 74 120

Trener

Celem Programu Super Trener jest zapewnienie optymalnego wsparcia szkolenia zawodnikéw
kadry narodowej senioréw do Mistrzostw Swiata, Il Igrzysk Europejskich Krakéw — Matopolska
2023 oraz docelowo Igrzysk XXXIII Olimpiady Paryz 2024 poprzez zatrudnienie na stanowisku
Asystenta Dyrektora Sportowego, ktéry bedzie wspierat w codziennej pracy kadre zarzadzajaca
Polskiego Zwigzku Piecioboju Nowoczesnego, a zarazem umoiliwienie bylej czotowej
zawodniczce Sylwii Gawlikowskiej (z d. Czwojdziriska) mozliwosci zdobywania wiedzy,
nabywania i doskonalenia umiejetnosci z zakresie zarzgdzania zwigzkiem sportowym.
Sylwia Gawlikowska wspodtpracowata z Dyrektorem Sportowym Stanistawem Pytlem oraz
innymi pracownikami Biura PZPNow. biorgc udziat w trybie roboczym we wszystkich pracach
zwigzanych z nadzorem nad szkoleniem w ramach programu przygotowan do 10 2024.
W ramach swoich obowigzkéw brata udziat we wszystkich zebraniach roboczych z trenerami
kadry narodowej oraz brata udziat :

e zgrupowaniu szkoleniowym w Spale w dniach 23.03 — 02.04.2023

e w zawodach miedzynarodowych TNO w Spale w dnia 25-30.10.2023

e MME U 24 wDrzonkowie22-26.11.2023



POLSKI ZWIAZEK PIECIOBOJU NOWOCZESNEGO .
POLISH MODERN PENTATHLON ASSOCIATION

/)

Zapewniono Pani Sylwii Gawlikowskiej jako Asystentowi Dyrektora Sportowego mozliwosci
zdobywania wiedzy oraz nabywania i doskonalenia umiejetnosci w zakresie zarzgdzania

PZPNow., ktére bedzie mogta wykorzystac w przysztosci jako kadra zarzgdzajgca zwigzkiem
sportowym.

I > PODPIS ZAUFANY

TOMASZ ANDRZEJ
CYGANSKI

21.05.2024 12:11:37 [GMT+2]
Dokument podpisany elektronicznie

podpisem zaufanym
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Nagtowek sprawozdania finansowego

Okres od 2023-01-01
Okres do 2023-12-31
Data sporzqd@ 2024-05-20
Kod sprawozdan(g)% SprFinJednostkalnnaWZlotych

Kod systemowy

SFJINZ (1)

1-2

Wariant sprawozdania

% Wersja schemy
AN
§
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Wprowadzenie do sprawozdania finansowego

Dane identyfikujace jednostke

Firma, siedziba albo miejsce zamieszkania

A
Nazwa firmy @_\ Polski Zwigzek Pigcioboju Nowoczesnego
7
Siedziba o/ Wojewddztwo Mazowieckie

% Powiat Warszawa

(‘-)?mina Bielany

(o

@owos’é Warszawa
Adres ¢
Ao

Adres Kod k‘r,'a‘/(@ PL

Woj ewé% Mazowieckie

Powiat //s‘g Warszawa
Gmina Bielan
o el
Ulica %ﬁ Marymoncka
6\’
Nr budynku \/‘ 4

p—
Nr lokalu
Oy

Miejscowosé W@

Kod pocztowy 00—968%
Poczta Warszawa%
N
Podstawowy przedmiot dziatalnosci jednostki 93192 %
NIP 5221926856 PR
2
KRS 0000045440 /
Wskazanie okresu objetego sprawozdaniem Data od <2%3—01-01
finansowym “w@
Data do 2 12-31
Z
Wskazanie, ze sprawozdanie finansowe zawiera dane fgczne, jezeli w skiad NIE(@
jednostki wchodzg wewnetrzne jednostki organizacyjne sporzadzajgce
samodzielne sprawozdania finansowe %
Zatozenie kontynuacji Wskazanie, czy sprawozdanie finansowe zostato TAK
dziatalnoéci sporzadzone przy zatozeniu kontynuowania dziatalnosci
gospodarczej przez jednostke w dajgcej sie przewidzied¢
przysztosci
Wskazanie, czy nie istniejg okolicznosci wskazujace na TAK
zagrozenie kontynuowania przez nig dziatalnos$ci
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Zasady (polityka) rachunkowosci. Omdwienie przyjetych zasad (polityki) rachunkowo$ci, w zakresie w
jakim ustawa pozostawia jednostce prawo wyboru, w tym:

metod wyceny aktywow i pasywow (takze amortyzacji)

Ksiegi rachunkowe Polskiego Zwigzku Piecioboju Nowoczesnego prowadzone sg w oparciu o Zaktadowy Plan Kont
zatwierdzony przez Zarzad w dniu 28.11.2015 r. (uchwata nr 42) opracowany na podstawie ustawy o rachunkowosci
z dnia 29 wrzesnia 1994 roku, (Dz.U. z 2009r., nr 152, poz. 1223) z pdzniejszymi zmianami. Wykazane w bilansie
na koniec roku gByptowego aktywa i pasywa ustalono z zastosowaniem metod wyceny wynikajgcych z zasad rach
unkowosci. s@r n bilansowy wycenia sie: $rodki trwate oraz wartosci niematerialne i prawne wedtug ich wartosc
i poczatkowej, p {ejszajgc o odpisy amortyzacyjne, dokonywane metoda liniowa, inwentarz zywy zostat wedtug
wartosci poczgtkdweipomniejszony o stawki amortyzacyjne uwzgledniajgce wiek koni oraz aktualng ich warto$é

niki aktywoéw obrotowych — wedtug cen nabycia nie wyzszych niz cena sprzedazy netto, z
uwzglednieniem zas troznej wyceny, naleznosci i zobowigzania w kwocie wymaganej zaptaty, fundusze wta
she oraz pozostate akt asywa wedtug warto$ci nominalnej. Stosowane metody wyceny aktywdw i pasywdw nie
ulegly zmianie w stosun oprzedniego roku.

rynkows, rzeczowe

AN
. . N7
ustalenia wyniku ﬁnansowego@
32

Whynik finansowy ustalany jest W@%metody poréwnawczej.

o

ustalenia sposobu sporzadzenia spra@anla finansowego w zakresie, w jakim ustawa pozostawia jednostce prawo

wyboru o

2D
Zgodnie z uchwatg Zarzadu Polskiego 2\7{/ Piecioboju Nowoczesnego z dnia 21.12.2017 r. nr 05/04/2017
sprawozdanie finansowe bedzie sporzadzan nie z zatgcznikiem nr 1 do Ustawy o rachunkowosci z dnia
29.09.1994 r. z pdzniejszymi zmianami.

pozostate %
Za>
&
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Bilans zgodnie z Zatgcznikiem Nr 1 do ustawy o
rachunkowosci

@

Q.

Kwota na dzien kohczacy
biezacy rok obrotowy

Kwota na dzien konhczacy
poprzedni rok obrotowy

Przeksztalcone dane
poréwnawcze za
poprzedni rok obrotowy

Aktywa razem ‘Z/ /“ 1 059 960,54 773 788,44
&
Aktywa trwate % 627 269,45 408 373,09
<,
Rzeczowe aktywa @,@ 627 269,45 408 373,09
trwate @
k(/,‘3
Srodki trwate @ , 02726945 408 373,09
urzadzenia /® 6 269,45 10 373,09
techniczne i maszyny Q/°
AN
Y
inne srodki trwate ™ )1?000,00 398 000,00
Aktywa obrotowe %@1 ,09 365 415,35
Y
Naleznosci 12 101 000,00
krétkoterminowe @
vl
Naleznosci od 123 00,0092 101 000,00
pozostatych jednostek ©\
z tytutu dostaw i 123 000,00 i@ 101 000,00
ustug, o okresie sptaty: S
- do 12 miesiecy 123 000,00 0/0101 000,00
Q@
Inwestycje 309 691,09 415,35
krétkoterminowe
Krétkoterminowe 309 691,09 264@? 5
aktywa finansowe
.
Srodki pieniezne i 309 691,09 264 415,%?
inne aktywa pieniezne <@
- érodki pieniezne w 309 691,09 264 415,35 @
kasie i na rachunkach
Pasywa razem 1059 960,54 773 788,44 Q"J":%)\
)
Kapitat (fundusz) wtasny 407 031,34 365 415,35 7
Kapitat (fundusz) 48774,70 48 774,70
podstawowy
Kapitat (fundusz) 316 640,65 0,00
zapasowy, w tym:
Zysk (strata) z lat 0,00 -12 035,38

ubiegtych

Dokument nie jest sprawozda
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Kwota na dzieh kohczacy
biezacy rok obrotowy

Kwota na dzien kohczacy
poprzedni rok obrotowy

Przeksztalcone dane
poréwnawcze za
poprzedni rok obrotowy

Zysk (strata) netto 41 615,99 328 676,03
Zobowigzania i rezerwy 652 929,20 408 373,09
na zobowigzan
@)
Zobowiqzani@ 25 659,75 0,00
krétkoterminowe %
5 ped
Zobowigzania wo 25 659,75 0,00
pozostatych jednostek
=
st dostaw O 2 659,75 0,00
i ustug, o okresie @
wymagalnosci: %
ymag Vﬁ
=]
- do 12 miesigcy 2659,75 0,00
7
SV,
z tytutu podatkéw, cet, 23 000,00 0,00
ubezpieczenh spotecznych @
i zdrowotnych oraz innych @
tytutéw publicznoprawnych %
Rozliczenia 62%45 408 373,09
miedzyokresowe 2.
¢
Inne rozliczenia 627 269, é;} 408 373,09
miedzyokresowe
- diugoterminowe 375 069,45 \@ 254 873,09
N
— krétkoterminowe 252 200,00 153 500,00
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Rachunek zyskow i strat zgodnie z Zatgcznikiem Nr 1
do ustawy o rachunkowosci

@

Q.

Kwota na dzien kohczacy
biezacy rok obrotowy

Kwota na dzien konhczacy
poprzedni rok obrotowy

Przeksztalcone dane
poréwnawcze za
poprzedni rok obrotowy

Rachunek zyské

at (wariant poréwnawczy)
2

X7
Przychody netto ze , 6 189 091,54 6 560 641,15
sprzedazy i zrébwnane %
nimi, w tym: @@2
Dotacje % 5 307 600,00 4 800 601,00
22
&
Przychody netto ze //c’ 881 491,54 1760 040,15
sprzedazy produktéw @
Q
Koszty dziatalnosci Q-/®276 720,22 6 409 837,91
operacyjnej Yo
Amortyzacja g%ﬁ%’&ﬁ% 145 905,91
)
Zuzycie materiatéow i 849@@ 860 520,31
energii
Ustugi obce 1167 267,3&%\ 1148 688,26
. @
Wynagrodzenia 1723 136,86 1609 711,97
N A
Ubezpieczenia 184 487,62 k(k'é/@ 152 916,50
spoteczne i inne $wiadczen
ia, w tym: o
Q
- emerytalne 93 611,73 6? 582,61
Y
Pozostate koszty 2222 666,06 2 4@@6
rodzajowe //}\
N
Zysk (strata) ze -87 628,68 150 80@
sprzedazy (A-B) é@
@'\s
Pozostale przychody 169 503,65 193 705,97
operacyjne Z
Dotacje 169 503,64 193 705,91 Z ,
V/«’\
Inne przychody 0,01 0,06 @
operacyjne
Pozostate koszty 19 800,10 30 950,14
operacyjne
Strata z tytutu rozchodu 17 000,00 27 800,00
niefinansowych aktywéw
trwatych
Aktualizacja wartosci 2 800,00 3 150,00

aktywdw niefinansowych

DoKument nie Jest sprawozda
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Kwota na dzieh kohczacy
biezacy rok obrotowy

Kwota na dzien kohczacy
poprzedni rok obrotowy

Przeksztalcone dane
poréwnawcze za
poprzedni rok obrotowy

Inne koszty operacyjne 0,10 0,14
Zysk (strata) z dziataln 62 074,87 313 559,07
0Sci operacyj C+D-

E)
e,
Przychody finan 0,00 15 559,58
e
Inne @ 0,00 15 559,58
Koszty fi @2 20 458,88 442,62
oszty finansowe , :
d o,
Odsetki, w tym: @\g 30,15 442 62
— dla jednostek @/ . 30,15 442,62
owigzanych
powigzany )
Y o

Inne 20 428,73 0,00
Zysk (strata) brutto (F J31,615,99 328 676,03
+G-H)

A\
Zysk (strata) netto (I-J- 328 676,03

K)
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Dodatkowe informacje i objasnienia Zgodnie z
Zatgcznikiem Nr 1 do ustawy o rachunkowosci

Dodatkowe informacje i objasnienia

kosztéw uzyskania

PEAN
Opis @ 2023_Informacja_dodatkowa
P
Zatgczony plik < Nazwa pliku wraz z 2023_Informacja_dodatkowa.doc
( rozszerzeniem.
VA
Rozliczenie réznicy p@dzy podstawg opodatkowania podatkiem dochodowym a wynikiem finansowym
zyskiem, stratg) brutto
(zy: a) @
A. Zysk (strata) brutto za jezacy 41 615,99
dany rok 1%
Rok @'zedni -
& =]
B. Przychody zwolnione Rok bi @ Wartos¢ taczna 169 503,64
z opodatkowania (trwate o
réznice pomiedzy Q/ z zyskéw kapitatowych -
zyskiem/stratg dla @
celéw rachunkowych a @ z innych zrédet -
dochodem/stratg dla celéw % przychoddéw
podatkowych), w tym: ‘\\yrh\'
Rok poprzedni @ Wartos¢ taczna -
@02 zyskéw kapitatowych -
é%ﬂnych zrédet -
hodéw
A
C. Przychody Rok biezacy W%czna 0,00
niepodlegajgce =
opodatkowaniu w roku z zysk %ita’rowych -
biezacym, w tym: s
, .
Z innych Zri -
przychodév(@
Rok poprzedni Wartos¢ taczna @ -
2
z zyskéw kapita’rowyy %) -
[
z innych zrédet -
przychodéw é?
s
D. Przychody podlegajace | Rok biezgcy Wartos¢ taczna U@ 0,00
opodatkowaniu w roku =2 f
biezacym, ujete w z zyskéw kapitatowych % -
ksiegach rachunkowych lat
ubiegtych w tym: z innych zrédet A
przychoddéw
Rok poprzedni Wartos¢ taczna -
z zyskéw kapitatowych -
z innych zrédet -
przychoddéw
E. Koszty niestanowigce Rok biezgcy Wartos¢ taczna 5 696 000,00
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przychoddw (trwate réznice
pomiedzy zyskiem/stratg
dla celéw rachunkowych a
dochodem/stratg dla celéw
podatkowych), w tym:

@

O

z zyskéw kapitatowych

z innych zrédet
przychoddéw

Rok poprzedni Wartos¢ taczna

z zyskéw kapitatowych

z innych zrédet
przychoddéw

F. Koszty nieuzna\/@

za koszty uzyskania
przychodéw w biezac
roku, w tym:

G. Koszty uznawane

za koszty uzyskania
przychoddéw w roku
biezacym ujete w ksiegach
lat ubiegtych, w tym:

Rok biezgcy Wartos¢ taczna

z zyskéw kapitatowych

z innych zrédet
przychoddéw

Wartos¢ taczna

z zyskéw kapitatowych

z innych zrédet
przychoddéw

1/
Rok biezgcy @% Wartos¢ taczna

z zyskéw kapitatowych

innych zrédet

@éémychodéw

v

Rok poprzedni 08¢ taczna

z @w kapitatowych
N p Y/
W

z inn;g@ﬁde’r

przycho g@

H. Strata z lat ubiegtych, w
tym:

o
2

&
z zyskow kapital@h

N

Rok biezgcy

Wartosé ’raE@

z innych zrédet
przychoddéw

S
Rok poprzedni Wartos¢ taczna @é

z zyskéw kapitatowych

z innych zrédet
przychoddéw

I. Inne zmiany podstawy
opodatkowania, w tym:

Rok biezgcy Wartos¢ taczna

5 526 496,36

z zyskéw kapitatowych

[

z innych zrédet
przychoddéw

Rok poprzedni Wartos¢ taczna

z zyskéw kapitatowych

Dokument nie jest sprawozdaniem finansowym




z innych zrédet

przychoddéw
J. Podstawa Rok biezgcy 0,00
opodatkowania podatkiem
dochodowym Rok poprzedni -
K. Podatek dochodowy Rok biezgcy 0,00
Rok poprzedni -
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