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Wstęp

Po igrzyskach w Tokio (przesunięte o rok), władze międzynarodowe podjęły dwie ważne 
decyzje: jazda konna będzie konkurencją pięcioboju tylko do roku 2024 i tylko w kategorii 
seniorów, a format zawodów przyjął postać: eliminacje (bez jazdy konnej), by wyłonić 36 
zawodników zgodnie z poprzednimi przepisami, dwa 18-osobowe półfinały rozgrywane w 
ciągu 90' (wszystkie konkurencje) i 18-osobowy finał, także rozgrywany w ciągu 90'. Te 
zmiany zostały wymuszone przez Międzynarodowy Komitet Olimpijski.
W roku 2022 UIPM testowało nową konkurencję, która ma zastąpić jazdę konna i w 
listopadzie 2022 na kongresie zdecydowano że od roku 2023 we wszystkich kategoriach 
młodzieżowych będzie rozgrywany Tor przeszkód (Obstacle Event).

Biorąc pod uwagę te zmiany, już na rok 2022 PZPNow. przyjął rozwiązania, inne niż w 
latach poprzednich. Dotychczasowy Główny Trener Kadry, w wyniku konkursu, objął 
stanowisko Dyrektora Sportowego PZPNow., natomiast trenerami kadry zostali:

Marcin Horbacz - trener Kadry Narodowej Seniorów z zadaniem przygotowania 
zawodników do startu w IO 2024 (zadanie: 4 zawodników 
zakwalifikowanych i 1 zawodnik na miejscu 1-8)

Patrycja Masternak -  trener kadry grup młodzieżowych U22, U19, U17 z zadaniem 
przygotowania zawodników do startu w Igrzyskach 2028 i 2032, uwzględniając fakt, że od 
2023 roku zamiast jazdy konnej będzie nowa konkurencja „Tor Przeszkód"

Program szkolenia w roku 2023 się skupiał się na 3 głównych celach:

1. Przygotowania do Igrzysk Olimpijskich 2024,
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2. Szkolenie grup młodzieżowych (od 12 lat wzwyż) traktowanych jako zaplecze grupy 
szkolenia olimpijskiego w roku 2028 i 2032

3. Sport do lat 11 obejmujący działania w zakresie sportu kwalifikowanego oraz sportu 
powszechnego.

W roku 2023 dostosowano kategorie wiekowe Systemu Sportu Młodzieżowego do systemu 
edukacyjnego w naszym kraju. Zbudowano taki system zawodów by każdy rocznik miał swoje 
zawody w randze Mistrzostw Polski. Takie rozwiązanie pozwala monitorować zawodników już 
od najmłodszych lat. W sporcie tak skomplikowanym, w którym należy opanować 5 różnych 
konkurencji, określenie potencjału sportowego w okresie rozwoju biologicznego człowieka już 
od najmłodszych lat jest sprawą kluczową dla poszukiwania tzw. „talentów sportowych" 
Poniżej graficzna tabela kategorii wiekowych obowiązująca w od roku 2023.

Kategoria
W iekowa Powyżej U24

Edukacja
1 “ 1 J .K o n n a

S z e r m ie r k a

J .K o n n a

S z e r m ie r k a

O C R

S z e r m ie r k a

O C R

S z e r m ie r k a

O C R

S z e r m ie r k a
P łu w a n ie P łu w a n ie

P łu w a n ie P łu w a n ie P łu w a n ie

1
! ■ P ły w a n ie  P ły w a n ie  P ły w a n ie  P ły w a n ie  P ły w a n ie  B ie g  B ie g  : B ie g

B ie g  B ie g  ; 
L a s e r R u n  L a s e r R u n  L a s e r R u n  L a s e r R u n  L a s e r R u n  :

Studia
24 lata \ 
i starsi j

Senorzy

Sportowa 23 1
Grupa 22 j

Wojsko 21
20 i

M łodzieżowcy — 1 SSM
t f z

— — — — — — — —

19 i

Liceum 18 | ■ H
17 1 Juniorzy I s s m U
16 i AHA
15 ! h s ^ a14 | Juniorzy
13 i Młodsi

Szkoła 12 H s S M l
podstawowa

Młodzicy 
bez ograniczeń10 1 SSM

9lat~~j
i młodsi | z dołu

Imprezy Mistrzowskie 
Na czerwono imprezy 

zaliczane do SSM

M
P 

Se
ni

or
ów

M
P 

U2
4

M
P 

U2
2

M
P 

U1
9

O?o3
r-s
ZD
Cl
2 OO

M
 (M

P)
 U

16
Kw

ali
fik

ac
ja 

z 
Ra

nk
in

gu

M
P 

U1
5

OO
M

 (M
P)

 U
14

Kw
ali

fik
ac

ja 
z 

Ra
nk

in
gu

M
P 

U1
3

M
M

M

U22 U19 U17 U16 U15 U14 U13 U12

str. 3



POLSKI ZWIĄZEK PIĘCIOBOJU NOWOCZESNEGO
POLISH MODERN PENTATHLON ASSOCIATION

Władze Polskiego Związku Pięcioboju Nowoczesnego

Obradujące w Spale Walne Sprawozdawczo -  Wyborcze Zgromadzenie Delegatów 
Polskiego Związku Pięcioboju Nowoczesnego w dniu 25 września 2021 roku dokonało 
wyboru nowych władz Związku: Prezesa -  w odrębnym głosowaniu, Zarządu oraz Komisji 
Rewizyjnej.
Bezpośrednio po wyborach w dniu 25.09.2021 odbyło się I Zebranie nowo wybranego 
Zarządu na którym Uchwałą nr 1/1/2021 wybrano Prezydium (zgodnie ze Statutem 
PZPNow) oraz ustalono obszary którymi będą się zajmowali poszczególni członkowie 
Zarządu

Zarząd Polskiego Związku Pięcioboju Nowoczesnego

Lp. Nazwisko i imię Funkcja Zakres kompetencji
1 Peciak Janusz Prezes
2 Bajan Anna Wiceprezes
3 Katner Zbigniew Skarbnik Sport wyczynowy
4 Cygański Tomasz Członek Organizacja imprez sportowych
5 Bałchanowski Tomasz Członek Sport Młodzieżowy do lat 15 (2-bój i 3-bój)
6 Jagiełowicz Sebastian Członek Promocja, Marketing, Sponsoring
7 Jankowiak Tomasz Członek Promocja, Marketing, Sponsoring

Prezydium Zarządu Polskiego Związku Pięcioboju Nowoczesnego
(zgodnie ze statutem)

1. Peciak Janusz Prezes
2. Bajan Anna Wiceprezes
3. Katner Zbigniew Skarbnik

Komisja Rewizyjna Polskiego Związku Pięcioboju 1

1. Bazukiewicz Jan Przewodniczący
2. Marut Mariusz Członek
3. Fokt Marcin Członek

Biuro Polskiego Związku Pięcioboju Nowoczesnego

W biurze Polskiego Związku Pięcioboju Nowoczesnego zatrudnione są 3 osoby. Do 
zadań pracowników biura należy zabezpieczenie codziennej działalności Związku, 
przygotowywanie materiałów i analiz dla wszystkich podmiotów, z którymi Polski 
Związek Pięcioboju Nowoczesnego współpracuje.
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1. Stanisław Pytel
2. Buchacz Katarzyna
3. Kowalewska Iwona
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Główny Specjalista
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Działalność Zarządu i Prezydium w roku 2023

W roku 2023 odbyło się 8 posiedzeń Zarządu. W zebraniach brali udział także zaproszeni 
goście: Dyr. Sportowy PZPNow. - St.Pytel, Główny Księgowy -  K. Buchacz oraz Główny

Specjalista -  I. Kowalewska.

Zarząd wykonywał swoje podstawowe, zastrzeżone statutem funkcje omawiając 
w szczególności:

• sprawozdania finansowe,
• plany finansowe,
• przygotowania do głównych imprez,
• składy reprezentacji na imprezy mistrzowskie,
• regulaminy współzawodnictwa,
• programy imprez,
• regulaminy pracy biura,
• regulaminy komisji.

Pomiędzy posiedzeniami Zarządu odbywały się zebrania Prezydium. Omawiano na nich 
bieżącą działalność oraz przygotowywano materiały do zatwierdzenia przez Zarząd. W roku 
2023 odbyło się 12 zebrań Prezydium Polskiego Związku Pięcioboju Nowoczesnego.

Działalność organizacyjno -  sportowa w roku 2023

Działalność organizacyjno - sportowa była realizowana zgodnie z przyjętymi przez Zarząd 
celami, które obejmowały trzy strefy:

1. Przygotowania do Igrzysk Olimpijskich Paryż 2024
2. Sport młodzieżowy od lat 12
3. Sport dzieci do lat 12

Taki podział pozwolił usystematyzować działalność, szczególnie, że każdy z tych obszarów był 
finansowany z różnych programów.

Polski Związek Pięcioboju Nowoczesnego w roku 2023 realizował następujące programy: 

Ministerstwa Sportu i Turystyki

1. Przygotowania zawodników kadry narodowej do udziału w igrzyskach olimpijskich 
oraz przygotowania i udział w mistrzostwach świata i Europy w sportach olimpijskich 
w 2023 roku (skrótowo nazwany w tym sprawozdaniu - Budżet).
W ramach tego programu można finansować wszystkich zawodników kadr 
narodowych, ale w szczególności jest on przeznaczony dla Kadry Seniorów z uwagi, że 
w pozostałych programach nie można finansować zawodników powyżej 23 lat.
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2. Wspieranie szkolenia sportowego i współzawodnictwa młodzieży podzielony na
a. Szkolenie centralne (szkolenie Kadr Narodowych zawodników do lat 23)
b. Szkolenie grupowe - szkolenie w OSSM Warszawa i OSSM Drzonków 

(skrótowo nazwany w tym sprawozdaniu - Fundusz)
W ramach tego programu są finansowani zawodnicy Młodzieżowych Kadr 
Narodowych, którzy nie przekroczyli 23 roku życia. Zarząd po konsultacjach z zespołem 
szkoleniowym dokonał podziału kwoty na szkolenie centralne oraz szkolenie grupowe 
tzn. funkcjonowanie Ośrodków Szkolenia Sportowego Młodzieży w Drzonkowie i 
Warszawie.

3. Wspieranie promocji sportu poprzez dofinansowanie organizacji imprez 
mistrzowskich: Mistrzostw Europy U24

4. Organizacja zawodów Turnieju Nadziei Olimpijskich w ramach Grupy Wyszehradzkiej

5. Super Trener

Polski Związek Pięcioboju składał wnioski do wszystkich tych programów. W sumie 
Ministerstwo Sportu i Turystyki dofinansowało Polski Związek Pięcioboju Nowoczesnego 
kwotą : 5 696 000 zł.

1. Budżet 3 140 000 zł
2. Fundusz -  KN Szkolenie centralne 1 160 000 zł
3. Fundusz -  OSSM-y Szkolenie Grupowe 740 000 zł
4. Wspieranie Promocji Sportu 250 000 zł
5. Turniej Nadziei Olimpijskich: 266 000 zł
6. Super Trener 140 000 zł

Przygotowania zawodników kadry narodowej do udziału w igrzyskach 
olimpijskich oraz przygotowania i udział w mistrzostwach świata i Europy w

sportach olimpijskich w 2023 roku
(skrótowo nazwany w tym sprawozdaniu - Budżet).

Środki przyznane w ramach tego programy w większości są wykorzystywane na 
zabezpieczenie programu przygotowań do Igrzysk Olimpijskich Paryż 2024. Grupa 
szkolenia Olimpijskiego liczyła 5 zawodników: Łukasz Gutkowski, Kamil Kasperczak, 
Daniel Ławrynowicz, Natalia Dominia i Ewa Pydyszewska, ale lista zawodników 
zgłoszona do programu jest większa -  w sumie 32 zawodników. Należą do niej wszyscy 
zawodnicy kadry seniorów, młodzieżowców i najzdolniejsi juniorzy, z których trener kadry 
seniorów (Marcin Horbacz) mógł powołać na akcje ujęte w załączniku nr 2 niniejszego 
wniosku. System kwalifikacji do IO 2024 obejmuje zawody w roku 2023 i 2024. W roku 
2023 odbyły się trzy kwalifikacje bezpośrednie: Finał Pucharu Świata (zwycięzca uzyskał 
kwalifikację olimpijską), Mistrzostwa Europy Seniorów, które zostały rozegrane w ramach
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Europejskich Igrzysk Olimpijskich, rozegranych w Krakowie w dniach 25.06 -  01.07.202 
oraz Mistrzostwa Świata Seniorów w Bath (21.08 -  29.08.2023 z których do Igrzysk 
kwalifikowali się medaliści. W tych zawodów uzyskaliśmy 1 kwalifikację olimpijską, którą 
zdobył Łukasz Gutkowski na ME zajmując 8 miejsce. W ramach niniejszego programu w 
akcjach centralnych zawartych w harmonogramie brało udział 19 zawodników. W 
zawodach seniorów (Pucharach Świata, Finale Pucharu Świata i Mistrzostwach Europy) 
brało udział 15 zawodników.

Po zakończeniu EG2023, na podstawie Regulaminu Kwalifikacji do Imprez Mistrzowskich 
w roku 2023, do reprezentacji na MŚ wybrano dwóch zawodników (Łukasz Gutkowski i 
Natalia Dominiak), pozostałych dwóch na mocy ustaleń sztabu szkoleniowego z dnia 
21.08.2023 w Cetniewie zostało dołączonych jako najlepszych w zawodach Challenger 
Poland (Anna Maliszewska -  4 miejsce, Sebastian Stasiak -  4 miejsce).
Po zawodach w Drzonkowie Trener Kadry Seniorów zgłosił propozycję, by do składu 
dołączyć najmłodszych zawodników Grupy Szkolenia Olimpijskiego, którzy na tych 
zawodach uplasowali się na wysokich miejscach: Ewa Pydyszewska (21 lat) zajęła 8 
miejsce, a Kamil Kasperczak (23 lata) uplasował się na miejscu 5-tym.
Start naszej reprezentacji na MŚ Świata, na rok przed IO 2024, po prawie dwuletnich 
przygotowaniach po Igrzyskach w Tokio, należy ocenić negatywnie. Nie były to zawody 
zaliczane do rankingu olimpijskiego (tylko medaliści zdobywali kwalifikację do IO 2024), 
ale pozwalały na ocenę poziomu sportowego naszych zawodników na tle ich rywali na 
świecie. Dwa lata temu w grupie rozpoczynającej przygotowania byli doświadczeni 
zawodnicy -  4 olimpijczycy: Oktawia Nowacka/32 lata, Anna Maliszewska/30 lat, Łukasz 
Gutkowski/25 lat, Sebastian Stasiak/29 lat, medalista MŚ Seniorów Jarosław Świderski/30 
lat oraz 15 zawodniczka MŚ z roku 2021 Marta Kobecka/28 lat. Można było liczyć, że taka 
ekipa -  medaliści ME i MŚ może się dobrze przygotować do ostatnich z jazdą konną 
Igrzysk Olimpijskich.
Oktawia Nowacka, Jarosław Świderski i Marta Kobecka ten sezon mieli bardzo słaby i nie 
byli brani pod uwagę przy ustalaniu reprezentacji. Daniel Ławrynowicz na początku 
sezonu złamał prawą rękę i rozpoczął treningi dopiero w drugiej połowie roku.
Na zawodach w Bath najlepiej zaprezentowała się Anna Maliszewska (15 miejsce), która 
zakwalifikowała się do 18-osobowego finału i zajęła w nim 15 miejsce, co jest jej 2-gim 
wynikiem w historii na tej rangi imprezie (7 lat temu, w roku 2016 na MŚ w Moskwie zajęła 
14 miejsce). Fazę eliminacyjną przeszedł także nasz najlepszy aktualnie zawodnik -  Łukasz 
Gutkowski, ale nie zakwalifikował się do finału nie. Zajął ostatecznie 23 miejsce. Pozostali 
zawodnicy zakończyli swoje starty w fazie eliminacyjnej.
W okresie sprawozdawczym rozegrano zawody z cyklu Challenger UIPM zaliczane do 
Rankingu Olimpijskiego. Zwycięzca zdobywa 40 punktów, co jest odpowiednikiem 8 
miejsca na PŚ lub 16 miejsca na MŚ Sen. W zawodach w Drzonkowie oraz Madrycie 
startowali nasi reprezentanci. Szczególnie dobrze zaprezentowała się Anna Maliszewska 
zajmując 4 miejsce w Drzonkowie i 1 w Madrycie.
W dniu 24.09.2023 w Spale odbyła się robocza konferencja trenerska z udziałem członków 
Zarządu, by ocenić dwa ostatnie lata oraz przyjąć ostateczny program przygotowań do IO 
2024. Zgodnie z programem, utrzymano że miesiąc październik będzie miesiącem 
odpoczynku dla całej kadry seniorów (zrezygnowano ze zgrupowania leczniczego), a
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rozpoczęcie okresu przygotowawczego rozpocznie się zaplanowanym zgrupowaniem w 
Spale 29.10 -  12.11.2023, zakończonym sprawdzianem wytrzymałościowym w dniach 
10.11 -  12.11.2023.
Zgrupowanie to jednak zostało odwołane przez Trenera Kadry ponieważ 5-ciu 
zawodników z 6-ciu startujących na MŚ Seniorów nie mogło w nim brać udziału z 
powodów zdrowotnych, obowiązków edukacyjnych i innych powodów.
W dniu 11.11.2023 odbyło się spotkanie z zawodnikami, na którym podano zasady 
kwalifikacji do startu
w Pucharach Świata w roku 2024 i wewnętrzny regulamin kwalifikacji na IO 2024. 
Ustalono 6 akcji weryfikacyjnych, na podstawie których zawodnicy będą oceniani przez 
sztab szkoleniowy:

1. 10.11 -  12.11.2023
2. 29.11 -  30.11.2023

3x400)
3. 15.12 -  17.12.2023
4. 12.01 -  14.01.2024

Turniej)
5. 01.02 -  04.02.2024
6. 15.03 -  17.03.2024

Sprawdzian wytrzymałościowy (Bieg: 5000 m, Pływanie: 400 m)
Badania diagnostyczne z pomiarem LA (Bieg: 4x1600/2000 m, Pływanie:

Zawody krajowe
Sprawdzian wytrzymałościowy (Bieg: 5000 m, Pływanie: 400 m, Szermierka: 

Mistrzostwa Polski Seniorów
Sprawdzian wytrzymałościowy (Bieg: 5000 m, Pływanie: 400 m, Szermierka:

Turniej)
Na podstawie tych sprawdzianów zostanie wyłoniona reprezentacja na 3 Puchary Świata,
które pozwolą zawodnikom na zdobycie punktów do rankingu olimpijskiego oraz 
zakwalifikowania się do Finału Pucharu Świata.

Poniżej w tabelach przedstawiono graficzne zestawienie udziału zawodników w akcjach 
kadry narodowej zawartych w harmonogramie niniejszego programu oraz wyniki 
sportowe osiągnięte na zawodach klasy A seniorów w okresie 01.01 -  31.12.2023
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Lp Zawodnik Klub Rocznik Płeć IO2024 Struktura 364 13 12 8 18 8 7 6 6 1 10 10 13 20 8 1 5 6 9 8 7 5 1 7 3
1 Dominiak Natalia ZKS Drzonków 1998 K 26 lat OS Drzonków x 2 13 12 2 18 8 6 6 7 10 10 12 10 8 1 5 81 54 135
2 Nowacka Oktawia ZKS Drzonków 1991 K 33 lata Klub 13 18 6 2 10 10 10 1 57 18 75
3 Maliszewska Anna <S "Olimpia" Zielona Góra 1993 K 31 lat Klub 2 18 8 6 2 10 10 12 10 8 1 5 56 41 97
4 Pydyszewska Ewa ZKS Drzonków 2002 K 22 lata OS Drzonków x 13 12 8 8 6 2 12 10 8 1 5 53 45 98
5 Kapała Ada UKS "G-8 Bielany" Warszawy 2003 K 21 lat OS Warszawa x 2 2 18 8 2 8 20 1 2 46 22 68
6 Karbownik Małgorzata ST "PP CWKS Legia" Warszawa 2005 K 19 lat OSSM W-wa x 2 8 2 18 20 1 2 6 44 15 59
7 Kobecka Marta UKS "Armexim - Kapry" Pruszków 1995 K 29lat Klub 2 2 10 10 12 1 22 20 42
1 Stasiak Sebastian KS "Olimpia" Zielona Góra 1994 M 30 lat Klub 2 13 12 18 6 10 10 12 10 8 1 5 81 31 112
2 Kasperczak Kamil ZKS Drzonków 2000 M 24 lata OS Drzonków x 2 13 12 2 18 6 10 10 12 10 8 1 5 81 33 114
3 Gutkowski Łukasz ST "PP CWKS Legia" Warszawa 1998 M 26 lat OS Warszawa 2 13 2 12 8 18 7 7 10 10 12 10 8 1 75 50 125
4 Klimek Maciej RTP "Victoria" Radom 2003 M 21 lat OS Warszawa x 8 18 2 12 17 1 6 53 24 77
6 Ławrynowicz Daniel ST "PP CWKS Legia" Warszawa 1997 M 27 lat OS Warszawa x 13 6 6 2 10 10 12 1 2 41 26 67
6 Jabłoński Michał ZKS Drzonków 2004 M 20 lat OSSM Drz x 2 2 8 2 12 20 1 2 32 22 54
7 Swiderski Jarosław UKS "G-8" Bielany 1993 M 31 lat Klub 2 8 2 18 2 1 2 18 19 37
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Lp Z aw o d n ik Klub Roczn ik Płeć IO 2024 IO 2028 Stru ktu ra Sen Sen Sen Sen Sen Sen Sen Sen

1 N o w acka  O ktaw ia ZKS D rzo nkó w 1991 K 33 37 Klub 3 7 2 4

M a lisze w ska  A nna KS "O lim p ia "  Z ie lo na  Góra 1993 K 31 35 Klub 6 2 2 5 4 15 1

Kobecka M arta UKS "A rm exim  - Kapry" P ruszkó w 1995 K 29 33 Klub 3 6 14

4 D o m in ia k  N ata lia ZKS D rzo nkó w 1998 K 26 30 OS D rzo nkó w 3 9 1 1 12 2 0 9 4 9 9

Pydyszew ska Ewa ZKS D rzo nkó w 2002 K 22 26 OS D rzo nkó w 4 2 6 1 8 4 1 2 3

6 W ie rzb a  M ich a lin a ST "PP  CW KS Leg ia" W arszaw a 2002 K 22 26 Klub
7 Kapała  Ada UKS "G -8 B ie la n y "  W arsza w y 2003 K 21 25 OS W arszaw a 6 7 4 0

8 Ka rb o w n ik  M ałg orzata ST "PP  CW KS Leg ia" W arszaw a 2005 K 19 23 O SSM  W -wa 5 1

Sw id e rsk i Ja ro s ła w UKS "G-8" B ie la n y 1993 M 31 35 Klub 6 4

10 S ta s ia k  S eb astian KS "O lim p ia "  Z ie lo na  Góra 1994 M 30 34 Klub 15 3 9 2 9 4 8 1 1 1

11 D u k ie lsk i M a c ie j UKS "G-8" B ie la n y 1995 M 29 33 OS W arszaw a
12 Ł a w ry n o w ic z  D an ie l ST "PP  CW KS Leg ia" W arszaw a 1997 M 27 31 OS W arszaw a 5 0 12

13 G u tk o w sk i Łukasz ST "PP  CW KS Leg ia" W arszaw a 1998 M 26 30 OS W arszaw a 16 1 9 13 8 6 2 3

14 Kasperczak  Kam il ZKS D rzo nkó w 2000 M 24 28 OS D rzo nkó w 5 4 4 0 6 0 5 4 6

15 Klim ek  M a cie j RTP "V ic to r ia "  Radom 2003 M 21 25 OS W arszaw a 5 5 4 0

16 Jab ło ń sk i M icha ł ZKS D rzo nkó w 2004 M 20 24 O SSM  Drz 5 8 4 2

Sport Młodzieżowy -  Szkolenie Centralne (Fundusz)

Pięciobój nowoczesny po Igrzyskach Olimpijskich w Tokio stanął przed nie lada 
wyzwaniem. Pod naciskiem władz MKOL zapowiedziano, że jazda konna po Igrzyskach 
Olimpijskich w Paryżu 2024 roku musi zostać zamieniona na inną konkurencję. W dniu 
18.10.2023 władze MKOL ogłosiły że nowa konkurencja -  tor przeszkód będzie 
rozgrywana na Igrzyskach w Los Angeles w roku 2028. Od stycznia 2023 wszystkie 
kategorie młodzieżowe na zawodach mistrzowskich rozgrywają pięć konkurenci: 
pływanie, szermierkę, tor przeszkód i bieg łączony ze strzelaniem z pistoletów 
laserowych tzw. LaserRun.
Dotyczy to wszystkich młodzieżowych kategorii wiekowych tzn.: U17, U19 i U22. 
Zawodnicy powyżej 21 lat do 2024 (Igrzysk Olimpijskich) będą rozgrywali nadal jazdę 
konną. Ta zmiana zdecydowanie zmieniła kierunek szkolenia młodych zawodników.

Polski Związek Pięcioboju Nowoczesnego przyjął dwa kierunki szkolenia:

4- Przygotowania do Igrzysk Olimpijskich w Paryżu, którym będą objęci zawodnicy 
mający szansę startu w roku 2024 (z jazdą konną). Tymi przygotowaniami kieruje 
Trener Koordynator Kadry Seniorów - Marcin Horbacz.

4- Przygotowania do Igrzysk Olimpijskich w Los Angeles (2028) i Brisbane (2032) bez 
jazdy konnej. Tymi przygotowaniami kieruje Trener Koordynator Kadr 
Młodzieżowych (U22, U19, U17) - Patrycja Masternak.

W pierwszej wersji programu, mając na względzie nową konkurencję: tor przeszkód , 
zaplanowano cykl 2-dniowych konsultacji szkoleniowych w Spale, ale po nawiązaniu 
współpracy z podmiotami zajmującymi się tą konkurencją, biorąc pod uwagę względy 
finansowe zrezygnowano z tej formy treningu. Treningi odbywały się w miejscach 
lokalizacji OSSM-ów i Ośrodka szkolenia PZPNow czyli w Warszawie i w Drzonkowie. 
W roku 2023 przeprowadzono 4 zgrupowania Szkoleniowe oraz 3 konsultacje ( 
sprawdziany wytrzymałościowe).
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Nasi reprezentanci startowali w 7 zawodach mistrzowskich 
(ME i MŚ) zdobywając 17 medali

• 25 zawodników reprezentowało Polskę na imprezach mistrzowskich.
• 16 zawodników zdobyło medale (14 jest szkolonych w strukturach centralnych PZPNow: 

OSSM-ach i OS PZPNow)
• 17 zawodników uplasowało się na miejscach 1-16 w imprezach mistrzowskich

Te wyniki są potwierdzeniem, że jako Związek przyjęliśmy optymalne rozwiązania. W 
grudniu planujemy konferencję szkoleniową, na której zostaną przedstawione główne 
założenia planu szkoleniowego na lata 2024 -  2028 - do IO Los Angeles 2028. Najważniejsze, 
że wszyscy są członkami w Ośrodków Szkolenia Stacjonarnego prowadzonego przez 
PZPNow: OSSM-ów i OS PZPNow w Warszawie i Drzonkowie. Daje to gwarancję , że do 
Igrzysk Olimpijskich w Los Angeles będą mogli trenować tak jak ich starsi koledzy, którzy 
na MŚ, ME i IO zdobywali medale. Poniżej lista zawodników którzy w tym roku stawali na 
podium.

Poniżej statystyki dotyczące udziału naszych reprezentantów na MŚ i ME w roku 2023

Liczba zawodników startujących na imprezach mistrzowskich w kategoriach 
młodzieżowych
( zgodnie z regulaminem maksymalna liczba reprezentantów dla kobiet oraz mężczyzn wynosi 

4)

Kategorie
Młodzieżowe

U24 U22 U19 U17 Razem
Osobo/startów

Impreza ME MŚ ME MŚ ME MŚ ME
Kobiety 4 4 4 4 4 4 6 30
M ężczyźni 4 4 4 3 1 4 4 24
Razem 8 8 8 7 5 8 10 54

Medale na imprezach mistrzowskich w kategoriach młodziezowych( ME i MŚ)

Kobiety Mężczyźni
K a te go ria  w ie k o w a MŚ

In d  Dru | Sztafeta Mix
ME

In d  Dru j Sztafeta Mix
M

IndjDru
Ś

Sztafeta
ME

In d  Dru; Sztafeta
Razem

U24 2 ________ 2 1 3 | 3
U22

_______
~Y\Y\ j  2 3 | | 4

U19 1 1 1 1 i 2
U17 | 1 | T m  1 2 Y\ 3 2 I m  2 8

Razem 17 m edali

Lista medalistów na imprezach mistrzowskich (ME, MŚ) w kategoriach młodzieżowych w roku 2023
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LP Z a w o d n ik R o c z n ik S t ru k tu ra K lu b Im p r e z a K la s y f ik a c ja M ie j s c e
1 Cisek Olga 2007 OSSM Warszawa ST "CWKS Legia” Warszawa ME U17 Sztafeta 1 m

M E  U 19 In d y w id u a ln ie 1  m

2 Dębska Katarzyna 2006 OSSM Warszawa ST "CWKS Legia" Warszawa ME U19 Sztafeta 1 m
M E  U  22 In d y w id u a ln ie 2  m
ME U22 Drużyna 2 m

3 Dobosz Maksymilian 2008 OSSM Warszawa ST "CWKS Legia" Warszawa ME U17 Drużyna 3 m
ME U17 Drużyna 3 m

4 Dubrawski Franciszek 2007 OSSM Warszawa UKS "G-8 Bielany" Warszawa MŚ U17 Drużyna 3 m
MŚ U17 Sztafeta 2 m

5 Jabłoński Michał 2004 OSSM Drzonków ZKS Drzonków ME U24 Drużyna 3 m
ME U17 Drużyna 3 m

6 Jakubowska Hanna 2008 OSSM Warszawa ST "CWKS Legia" Warszawa ME U17 Sztafeta 1 m
ME U17 Mix 2 m

7 Kasperczak Kamil 2000 OS PZPnow ZKS Drzonków ME U24 Mix 2 m
ME U22 Drużyna 2 m

8 Kapała Ada 2003 OS PZPnow UKS "G-8 Bielany" Warszawa ME U22 Sztafeta 2 m
ME U24 Drużyna 2 m
MŚ U22 Drużyna 2 m
ME U19 Sztafeta 1 m

9 Karbownik Małgorzata 2005 OSSM Warszawa ST "CWKS Legia" Warszawa ME U22 Drużyna 2 m
MŚ U22 Drużyna 2 m

10 Klimek Maciej 2003 OS PZPnow RTP "Viktoria Radom ME U24 Drużyna 3 m
ME U22 Drużyna 2 m
ME U22 Sztafeta 2 m

11 Pydyszewska Ewa 2002 OS PZPnow ZKS Drzonków ME U22 Mix 2 m
ME U24 Mix 2 m
ME U24 Drużyna 2
ME U17 Sztafeta 2 m
ME U17 Mix 2 m

12 Szmytke Bartosz 2007 Klub UKS "G-8 Bielany" Warszawa M Ś  U 17 In d y w id u a ln ie 2  m
MŚ U17 Drużyna 3 m
MŚ U17 Sztafeta 2 m

13 Szondelmajer Maja 2008 OSSM Drzonków ZKS Drzonków ME U17 Drużyna 3 m
ME U17 Drużyna 3 m

14 Trepczyk Krystian 2007 Klub UKS "Gromik" Gdynia ME U17 Sztafeta 2 m
MŚ U17 Drużyna 3 m

15 Wyczołek Zofia 2007 OSSM Warszawa UKS "G-8 Bielany" Warszawa ME U17 Drużyna 3 m
16 Zawada Łukasz 2003 OSSM Warszawa UKS "G-8 Bielany" Warszawa ME U22 Mix 3 m

Wyniki reprezentantów Polski na imprezach mistrzowskich w roku 2023

Seniorzy MŁ U24 Młodzieżowcy U22 Juniorzy U19 Juniorzy U17

Lp ; Nazwisko i imię ; Roczniki ; Płeć: Lat MŚ ME MŚ ME MŚ ME MŚ ME

Sport Młodzieżowy -  Szkolenie Grupowe (Fundusz)
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Polski Związek Pięcioboju Nowoczesnego prowadzi 2 OSSM-y : w Warszawie i 
Drzonkowie. W okresie od 01.01.2023 było szkolonych w sumie 36 zawodników.
Od 01.09.2023 r. zostało skreślonych 12 zostało skreślonych (od 01.10.2023 dodatkowo 
1 zawodnik), natomiast 5 zawodników zostało przyjętych do OSSM-ów
• OSSM Warszawa -  20 zawodników (10 kobiet, 10 mężczyzn)
• OSSM Drzonków -  16 zawodników (5 kobiet, 11 mężczyzn)
W tym okresie uaktualniono listę zawodników z uwagi na to że część z nich zakończyła 
okres nauki w liceum (matura), a część w wyniku procedury rekrutacyjnej została 
przyjęta do szkolenia w OSSM-ach w Warszawie i Drzonkowie. Wszystkie zmiany 
zostały uwzględnione w załączniku nr.10.
Większość środków, którymi dysponują OSSM-y jest przeznaczona na wyżywienie i 
zakwaterowanie, wynagrodzenie trenerów, wyjazdy na zawody krajowe, zgrupowania 
wyjazdowe. Wszyscy zawodnicy szkoleni w OSSM-ach uzyskali kwalifikacje do Kadr 
Narodowych PZPNow. OSSM-y, prowadzone przez PZPNow są najważniejszą częścią 
strategii szkolenia, mającej za cel przygotowanie zawodników do startu w Igrzyskach 
Olimpijskich. Pięciobój Nowoczesny jest dyscypliną niezmiernie skomplikowaną z 
punktu logistyki. Szkolenie centralne oparte o OSSM-y (zawodnicy do lat 19) oraz o 
Ośrodek szkolenia PZPNow (powyżej lat 19) to jedyny skuteczny model pozwalający 
na przygotowanie zawodników światowego formatu.
Głównym 'celem OSSM-ów jest zebranie najlepszych młodych zawodników z kraju 
uprawiających 3-bój nowoczesny (pływanie, strzelanie i bieg) i rozpoczęcie z nimi 
szkolenia początkującego w pozostałych 2 konkurencjach: szermierce, jeździe konnej 
oraz od tego roku nowej konkurencji : toru przeszkód. Ze względu na specjalistyczny 
charakter treningu tej konkurencji w Warszawie nawiązano współprace z firmą „Buka” 
na ul Arkuszowej która prowadzi takie zajęcia. W Drzonkowie zakupiono część toru i 
zawodnicy mogą szkolić się na miejscu.
Okres 4 lat ma za zadanie określenie potencjału zawodników w kontekście kwalifikacji 
ich do przyszłych Igrzysk Olimpijskich. Nasz sport, składający się z pięciu różnych 
konkurencji, będzie funkcjonował w systemie sportów ważnych dla MS (czytaj będzie 
odpowiednio finansowany) tylko wtedy gdy nasi zawodnicy będą kwalifikowali się na 
IO i będą tam zdobywali punkty i medale. Mimo niezbitych walorów ogólno- 
sportowych (różnorodność), pięciobój nowoczesny ma na Igrzyskach Olimpijskich 
tylko 2 komplety medali i ten fakt determinuje naszą pozycję w konfrontacji z innymi 
dyscyplinami olimpijskimi: lekką atletyką, pływaniem, kajakarstwem, etc. Duża liczba 
młodych zawodników (do lat 14) uprawiających pływanie i bieg, dzięki którym 
przygotowują się fizycznie do rozpoczęcia profesjonalnego treningu w innych sportach 
często (lekkiej atletyki, szermierki, strzelania, zapasów czy wioślarstwa) -  zdarza się to 
dosyć często, może trochę pomagać w odbiorze naszej dyscypliny, ale w sumie nie 
pozwala nam na zejście z tzw. „ścieżki olimpijskiej” .
Te uwagi są potrzebne by zrozumieć dla naszego szkolenia ważność OSSM-ów. 
Wszyscy nasi Olimpijczycy przeszli tę drogę i aktualnie nie ma bardziej skutecznej, 
nie tylko w Polsce ale i na świecie.

W roku 2023 10 zawodników zdobyło medale na Mistrzostwach Świata i Europy

str. 12



POLSKI ZWIĄZEK PIĘCIOBOJU NOWOCZESNEGO
POLISH MODERN PENTATHLON ASSOCIATION

IP Zaw odnik Rocznik Struktura Klub Im preza Klasyfikacja M ie jsce
1 C isek Olga 2007 ST "CW KS Legia" W arszaw a M EU17 Sztafeta l m

ME U 19 In d yw id u a ln ie l m

2 Dębska Katarzyna 2006 ST "CW KS Legia" W arszaw a
M EU19 Sztafeta lm
ME U 22 In d yw id u a ln ie 2 m
M EU22 Drużyna 2 m

3 Dobosz M aksym ilian 2008 ST "CW KS Legia" W arszaw a M EU17 Drużyna 3 m
M EU17 Drużyna 3 m

4 Dubraw ski Franciszek 2007 UKS "G 8 Bielany" W arszaw a MŚ U17 Drużyna 3 m
OSSM  W arszaw a MŚ U17 Sztafeta 2 m

M EU17 Drużyna 3 m
6 Jakubo w ska Hanna 2008 ST "CW KS Legia" W arszaw a M EU17 Sztafeta lm

M EU17 Mix 2 m
M EU19 Sztafeta l m

6 Karbow nik M ałgorzata 2005 ST "CW KS Legia" W arszaw a M EU22 Drużyna 2 m
MŚ U22 Drużyna 2 m

7 W yczołek Zo fia 2007 UKS "G-8 Bielany" W arszaw a M EU17 Drużyna 3 m
8 Zaw ada Łukasz 2003 UKS "G 8 Bielany" W arszaw a M EU22 Mix 3 m

9 Jabłoński M ichał 2004
OSSM  Drzonków

ZKS Drzonków M EU24 Drużyna 3 m
10 Szo n d e lm ajer Maja 2008 ZKS Drzonków M EU17 Drużyna 3 m

Sport dzieci do lat 15 (Współzawodnictwo Sportowe Młodzieży)

Podstawą naszej piramidy jest współzawodnictwo juniorów młodszych i młodzików.
Juniorzy młodsi startują w 2-boju i 3-boju nowoczesnym. W ciągu roku rozgrywanych jest 5 
edycji Pucharów Polski w wieku 14-15 lat ( strzelanie z pistoletu laserowego do tarcz 
stojących, pływanie -  200 m i bieg -  2 km) i w wieku 12-13 lat (pływanie -  100 m i bieg -  1000 
m). Na Podstawie tych startów 120 zawodników kwalifikuje się do Ogólnopolskiej Olimpiady 
Młodzieży.

Młodzicy (11 lat i młodsi) rywalizują w 4 strefach w Międzywojewódzkich Mistrzostwach 
Młodzików w pływaniu (50 m) i w biegu (600 m).
Tradycyjnie w grudniu, Spale rozrywane są MP U12 & U14 w których brało udział ponad 400 
dzieci.

Współzawodnictwo Sportowe w kategoriach młodzieżowych wygrał klub ZKS Drzonków 
przed ST „PP CWKS Legia" Warszawa i UKS „G-8 Bielany" Warszawa
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Lp K lub W o je w ó d z tw o Suma M ło d z ie z o w ie c J u n io r J u n io r  M ło d szy M ło d z ik
1 ZKS, ZIELONA GÓRA LUBUSKIE 1 9 5 .5 68 31 69.5 27
2 ST "PP CWKS LEGIA”, WARSZAWA MAZOWIECKIE 1 5 8 .5 34 71 48.5 5
3 UKS G-8 BIELANY, WARSZAWA MAZOWIECKIE 9 2 . 5 38 29 23.5 2
4 UKS "ŻOLIBORZ”, WARSZAWA MAZOWIECKIE 6 7 . 5 0 0 35.5 32
5 GKP ,,ORKA”, GRUDZIĄDZ KUJAWSKO-POMORSKIE 6 2 0 0 35 27
6 UKS PIĄTKA, KONSTANTYNÓW ŁÓDZKI ŁÓDZKIE 6 2 0 6 25 31
7 RTP "VICTORIA", RADOM MAZOWIECKIE 5 9 51 0 8 0
8 UKS ,,DWÓJKA”, TCZEW POMORSKIE 5 6 .5 0 5 51.5 0
9 UKS 48, WARSZAWA MAZOWIECKIE 3 9 0 0 29 10

10 MKP, MYŚLIBÓRZ ZACHODNIOPOMORSKIE 3 7 0 0 20 17
11 UKS ,,GROMIK", GDYNIA POMORSKIE 2 6 . 5 0 10 8.5 8
12 TORUŃSKI MKS CHAMPIONS, TORUŃ KUJAWSKO-POMORSKIE 2 3 0 0 0 23
13 UKS ATUT, CZĘSTOCHOWA ŚLĄSKIE 1 9 0 6 7 6
14 UKS "WAWER", WARSZAWA MAZOWIECKIE 1 9 0 0 3 16
15 MKS ZNICZ, KOSZALIN ZACHODNIOPOMORSKIE 1 6 0 0 0 16
16 KS "PENTATHLON", SZCZECINEK ZACHODNIOPOMORSKIE 1 4 .5 0 0 8.8 6
17 KS "MARBI-SPORT”, ŻYWIEC ŚLĄSKIE 1 3 0 0 10 3
18 UKS WIKING, RADOMSKO ŁÓDZKIE 1 3 0 0 3 10
19 UKS DELFINEK, CZĘSTOCHOWA ŚLĄSKIE 1 0 0 0 0 10
20 UKS "H2O", WARSZAWA MAZOWIECKIE 8 0 0 0 8
21 UKS 51, LUBLIN LUBELSKIE 8 0 0 2 6
22 MUKS ,,KOSAKOWO", KOSAKOWO POMORSKIE 6 0 0 3 3
23 UKP „POLONIA WARSZAWA'', WARSZAV MAAZOWIECKIE 3 .5 0 0 3.5 0
24 CKP PIRANIA, CZĘSTOCHOWA ŚLĄSKIE 3 0 0 0 3
25 KS "OLIMPIA", LUBLIN LUBELSKIE 3 0 0 0 3
26 UKS,,ORLIK”, ELBLĄG WARMIŃSKO-MAZURSKIE 3 0 0 0 3
27 UKS ORKA, CZĘSTOCHOWA ŚLĄSKIE 3 0 0 0 3
28 AMS, GDYNIA POMORSKIE 1 0 0 0 1
29 KS ORZEŁ, ELBLĄG WARMIŃSKO-MAZURSKIE 1 0 0 0 1
30 UKS 48, CZĘSTOCHOWA ŚLĄSKIE 1 0 0 1 0
31 MKP, GDAŃSK POMORSKIE 0 0 0 0 0

Wspieranie promocji sportu poprzez dofinansowanie organizacji imprez 
mistrzowskich w Polsce w roku 2023

W ramach niniejszego programu PZPNow otrzymał z MSiT 550 000 zł na dofinansowanie 
organizacji następujących imprez mistrzowskich:

1. ME U24 Drzonków 16.10 -  19.10.2022 100 000 zł

Mistrzostwa Europy U24 to jedyne zawody mistrzowskie na świecie w pięcioboju 
nowoczesnym, które po raz siódmy z rzędu zostały rozegrane w tym samym miejscu. Odbyły 
się nawet w roku 2020 w którym były to jedyne zawody mistrzowskie w naszym sporcie.
W tym roku w zawodach startowało 32 zawodników z 10 krajów. Na 2 miesiące wcześniej 
mieliśmy zgłoszonych około 75 zawodników, ale w dniu 18.10.2023 MKOL podjął historyczną 
decyzję że po IO 2024 jazda konna zostanie zastąpiona Torem Przeszkód. To spowodowało że 
wielu zawodników zostało wycofanych, ponieważ od tego momentu jazdę konną do IO 2024 
będą trenowali tylko Ci zawodnicy którzy będą walczyli o Igrzyska Olimpij skie 2024 w Paryżu. 

Z zawodów przeprowadzono transmisję internetową, która w istotny sposób wzmocniła 
promocję Zielonej Góry oraz pięcioboju nowoczesnego w bardzo eleganckiej oprawie. 
Transmisja internetowa z całych zawodów jest bardzo dobrym środkiem by promować sport, 
MSiT i pięciobój nowoczesny.

Młodzieżowe Mistrzostwa Europy do lat 23 (nomenklatura UIPM U24 -  UP to 24) były 
rozgrywane po raz siódmy. Zawody te, po szerokich konsultacjach z federacjami europejskimi, 
zaproponował Polski Związek Pięcioboju i decyzją Europejskiej Federacji Pięcioboju 
Nowoczesnego otrzymał prawo organizacji do roku 2024.
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Zgodnie z ustaleniami rozgrywane są one rozgrywane jako oddzielne zawody (były sugestie 
aby tworzyć klasyfikację do lat 23 w trakcie ME Seniorów), rozgrywane po zakończeniu 
wszystkich pozostałych imprez mistrzowskich. Polska strona proponowała aby zawody 
odbywały się w ostatni tydzień listopada. Z punktu szkoleniowego są to zawody bardzo 
potrzebne, szczególnie w naszym sporcie w którym poziom mistrzowski osiągają zawodnicy 
28/32 letni. Wypełnia lukę pomiędzy seniorami a juniorami i pozwala na płynne szkolenie 
zawodników przygotowujących się do Igrzysk Olimpijskich, tym roku w tych zawodach 
startowało 32 zawodników z 10 państw.

Skład naszej reprezentacji w głównej mierze to juniorzy, którzy startowali na Mistrzostwach 
Świata U22, Ewa Pydyszewska (2002), Adrianna Kapała (2003), Małgorzata Karbownik (2005), 
Maja Biernacka (2004), Michał Jabłoński (2004), Maciej Klimek (2003), Adam Machaj (2006) 
oraz Kamil Kasperczak (2000).
W zawodach wystartowało 15 kobiet i 17 mężczyzn z 10 państw. Najlepiej zaprezentował się 
Kamil Kasperczak zajmując 5 miejsce oraz Ewa Pydyszewska, która była 8.
Polacy zdobyli 3 medale: srebrny medal -  drużyna kobiet: Pydyszewska Ewa, Kapała Ada, 
Karbownik Małgorzata, oraz 2 brązowe: drużyna mężczyzn: Kasperczak Kamil, Jabłoński 
Michał, Klimek Maciej oraz sztafeta mieszan: Kasperczak Kamil i Ewa Pydyszewska.
Najlepiej indywidualnie zaprezentowała się Ewa Pydyszewska, która zajęła 5 miejsce.

Organizacja zawodów Turnieju Nadziei Olimpijskich 
w ramach Grupy Wyszehradzkiej

W dniach 25.10 - 30.10.2023 w Spale, w Ośrodku Przygotowań Olimpijskich, odbyły się 
zawody z cyklu „Nadzieje Olimpijskie” w pięcioboju nowoczesnym. W hali lekkoatletycznej 
zostały rozegrane 4 konkurencje: szermierkę, tor przeszkód oraz bieg połączony ze strzelaniem 
(LaserRun). Pływanie było rozgrywane na pływalni 25-metrowej. Wszyscy uczestnicy 
mieszkali i żywili się COS-ie. Takie rozwiązanie było bardzo wygodne dla wszystkich 
zawodników i trenerów, którzy na zawody udawali się wprost ze swoich pokoi.
Dzięki pomocy MSiT, który tę imprezę dofinansował kwotą 250 000 zł, w ramach 
dedykowanego na ten cel programu, mogliśmy zorganizować imprezę na bardzo wysokim 
poziomie.
Honory gospodarzy pełnili Prezes PZPNow p. Janusz Peciak, Vice -  Prezes p. Anna Bajan, 
która z tytułu Vice prezydenta EFPN reprezentowała władze europejskie oraz dyr. COS Spała 
p. Waldemar Wendrowski.
Po raz pierwszy Turniej Nadziej Olimpijskich został rozegrany w nowym formacie 
obowiązującym dla wszystkich kategorii oprócz seniorów tzn w szermierce, pływaniu, 
LaserRun i z Torem przeszkód. Ta zmiana spowodowała, że wnioskowaliśmy o wyższą kwotę 
niż w poprzednim roku, bo musieliśmy zabezpieczyć obsługę i wynajem Toru Przeszkód.
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Specjalnie z okazji tych zawodów przygotowaliśmy okolicznościowe medale. W trakcie 
zawodów wyniki były przekazywane natychmiast w systemie live. ale w trakcie całych 
zawodów była przeprowadzona transmisja live. Po zawodach został przygotowany 5’ film. 
Olympic Hopes 2023 -  podsumowanie -  PZPNow (pentathlon.org.pl)

Na stronie PZPNow oraz FB została zamieszczona galeria zdjęć z tych zawodów.
Modern Pentathlon Poland’s albums I Flickr

Na hali lekkoatletycznej została zbudowany tor przeszkód, strzelnica laserowa oraz sala 
szermiercza na 10 plansz. W tym miejscu trzeba podkreślić bardzo duże zaangażowanie i 
życzliwość dyrekcji oraz wszystkich pracowników COS Spała.
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Tor Przeszkód

W imprezie brało 120 zawodników. Powołano zawodników Kadry Narodowej Juniora i 
Juniora Młodszego. Program został ułożony, by niektórzy zawodnicy mogli wystartować 2 
razy : w kategorii U17 i U19 . Trzeba podkreślić rekordową liczbę krajów , bo aż 10, w tym 
wszystkie kraje należące do Grupy Wyszehradzkiej

L p K raj K o b iety M ężczyźni R azem
1 CZE 8 12 20
2 EGY 1 1
3 GBR 11 7 18
4 GER 1 5 6
5 HUN 8 15 23
6 IRL 4 4
7 LTU 5 5
8 POL 17 20 37
9 SVK 1 3 4
10 UKR 2 2

Razem 46 74 120

Super Trener

Celem Programu Super Trener jest zapewnienie optymalnego wsparcia szkolenia zawodników 
kadry narodowej seniorów do Mistrzostw Świata, III Igrzysk Europejskich Kraków -  Małopolska 
2023 oraz docelowo Igrzysk XXXIII Olimpiady Paryż 2024 poprzez zatrudnienie na stanowisku 
Asystenta Dyrektora Sportowego, który będzie wspierał w codziennej pracy kadrę zarządzającą 
Polskiego Związku Pięcioboju Nowoczesnego, a zarazem umożliwienie byłej czołowej 
zawodniczce Sylwii Gawlikowskiej (z d. Czwojdzińska) możliwości zdobywania wiedzy, 
nabywania i doskonalenia umiejętności z zakresie zarządzania związkiem sportowym.
Sylwia Gawlikowska współpracowała z Dyrektorem Sportowym Stanisławem Pytlem oraz 
innymi pracownikami Biura PZPNow. biorąc udział w trybie roboczym we wszystkich pracach 
związanych z nadzorem nad szkoleniem w ramach programu przygotowań do IO 2024.
W ramach swoich obowiązków brała udział we wszystkich zebraniach roboczych z trenerami 
kadry narodowej oraz brała udział :

• zgrupowaniu szkoleniowym w Spale w dniach 23.03 -  02.04.2023
• w zawodach międzynarodowych TNO w Spale w dnia 25-30.10.2023
• MME U 24 wDrzonkowie22-26.11.2023
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Zapewniono Pani Sylwii Gawlikowskiej jako Asystentowi Dyrektora Sportowego możliwości 
zdobywania wiedzy oraz nabywania i doskonalenia umiejętności w zakresie zarządzania 
PZPNow., które będzie mogła wykorzystać w przyszłości jako kadra zarządzająca związkiem 
sportowym.

PODPIS ZAUFANY
TOMASZ ANDRZEJ 
CYGAŃSKI
21.05 .2024  12:11 :37 [GMT+2]
Dokument podpisany elektronicznie 
podpisem zaufanym
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Nagłówek sprawozdania finansowego
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Wprowadzenie do sprawozdania finansowego

Dane identyfikujące jednostkę
Firma, siedziba albo miejsce zamieszkania

Nazwa firmy ^
__________ ______________________________

Polski Związek Pięcioboju Nowoczesnego

Siedziba

%

i

Województwo Mazowieckie

Powiat Warszawa

sG mina Bielany

<M^ owość Warszawa

Adres

Adres Kod krŚ^ p )

Województwo^

Powiat

PL

Mazowieckie

Warszawa

Gmina Bielany

Ulica

Nr budynku

Marymoncka

l i
Nr lokalu ' O .
Miejscowość

00-968^ ^Kod pocztowy

Poczta Warszawa<<^=^

Podstawowy przedmiot działalności jednostki 9319Z 9 ^ )

NIP 5221926856 /i.
KR S 0000045440 9 = ^

W skazanie okresu objętego sprawozdaniem 
finansowym

Data od ^ 2̂^23-01-01

Data do 2023) 12-31

W skazanie, że sprawozdanie finansowe zawiera dane łączne, jeżeli w skład 
jednostki wchodzą wewnętrzne jednostki organizacyjne sporządzające 
samodzielne sprawozdania finansowe

Założenie kontynuacji 
działalności

Wskazanie, czy sprawozdanie finansowe zostało 
sporządzone przy założeniu kontynuowania działalności 
gospodarczej przez jednostkę w dającej się przewidzieć 
przyszłości

TAK

Wskazanie, czy nie istnieją okoliczności wskazujące na 
zagrożenie kontynuowania przez nią działalności

TAK
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Zasady (polityka) rachunkowości. Omówienie przyjętych zasad (polityki) rachunkowości, w zakresie w 
jakim ustawa pozostawia jednostce prawo wyboru, w tym:

metod wyceny aktywów i pasywów (także amortyzacji)

Księgi rachunkowe Polskiego Związku Pięcioboju Nowoczesnego prowadzone są w oparciu o Zakładowy Plan Kont 
zatwierdzony przez Zarząd w dniu 28.11.2015 r. (uchwała nr 42) opracowany na podstawie ustawy o rachunkowości 
z dnia 29 września 1994 roku, (Dz.U. z 2009r., nr 152, poz. 1223) z późniejszymi zmianami. Wykazane w bilansie 
na koniec rokuabptowego aktywa i pasywa ustalono z zastosowaniem metod wyceny wynikających z zasad rach 
unkowości. Ną^ zeń bilansowy wycenia się: środki trwałe oraz wartości niematerialne i prawne według ich wartośc 
i początkowej, pomniejszając o odpisy amortyzacyjne, dokonywane metodą liniową, inwentarz żywy został według 
wartości początkewgjpomniejszony o stawki amortyzacyjne uwzględniające wiek koni oraz aktualną ich wartość 
rynkową, rzeczowe?sł<p dniki aktywów obrotowych -  według cen nabycia nie wyższych niż cena sprzedaży netto, z 
uwzględnieniem zasadyostrożnej wyceny, należności i zobowiązania w kwocie wymaganej zapłaty, fundusze wła 
sne oraz pozostałe aktywlpiLpasywa według wartości nominalnej. Stosowane metody wyceny aktywów i pasywów nie 
uległy zmianie w stosunktfd0_poprzedniego roku.

ustalenia wyniku finansoweg'

Wynik finansowy ustalany jest wedługmetody porównawczej.

ustalenia sposobu sporządzenia spracow ania finansowego w zakresie, w jakim ustawa pozostawia jednostce prawo 
wyboru

Zgodnie z uchwałą Zarządu Polskiego M i  Pięcioboju Nowoczesnego z dnia 21.12.2017 r. nr 05/04/2017 
sprawozdanie finansowe będzie sporządzan^ j l ^ nie z załącznikiem nr 1 do Ustawy o rachunkowości z dnia 
29.09.1994 r. z późniejszymi zmianami.

pozostałe 1 ©
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Bilans zgodnie z Załącznikiem Nr 1 do ustawy o 
rachunkowości

a
o *

Kwota na dzień kończący 
bieżący rok obrotowy

Kwota na dzień kończący 
poprzedni rok obrotowy

Przekształcone dane 
porównawcze za 

poprzedni rok obrotowy

Aktywa razem 1 059 960,54 773 788,44 -

Aktywa trwałe 627 269,45 408 373,09 -

Rzeczowe aktywa  ̂
trwałe

627 269,45

%
627 269,45 

6 269,45

' ^ K ’ 00 '00

4ś2J 91,09

123600^

408 373,09 -

Środki trwałe 408 373,09 -

urządzenia 
techniczne i maszyny

10 373,09 -

inne środki trwałe 398 000,00 -

Aktywa obrotowe 365 415,35 -

Należności
krótkoterminowe

101 000,00 

ó
-

Należności od 
pozostałych jednostek

123 000,00® 101 000,00

101 000,00

^ 0 101 000,00 

^ 64415,35

2644 1 5 3 5

-

z tytułu dostaw i 
usług, o okresie spłaty:

123 000,00 -

-  do 12 miesięcy 123 000,00 -

Inwestycje
krótkoterminowe

309 691,09 -

Krótkoterminowe 
aktywa finansowe

309 691,09 -

Środki pieniężne i 
inne aktywa pieniężne

309 691,09 264 415^  
<
k  -

-  środki pieniężne w 
kasie i na rachunkach

309 691,09 264 415,35 -

^  -
Pasywa razem 1 059 960,54 773 788,44

Kapitał (fundusz) własny 407 031,34 365 415,35 S  -

Kapitał (fundusz) 
podstawowy

48 774,70 48 774,70 -

Kapitał (fundusz) 
zapasowy, w tym:

316 640,65 0,00 -

Zysk (strata) z lat 
ubiegłych

0,00 -12 035,38 -

Dokument nie jest sprawozdaniem finansowym 4



Kwota na dzień kończący 
bieżący rok obrotowy

Kwota na dzień kończący 
poprzedni rok obrotowy

Przekształcone dane 
porównawcze za 

poprzedni rok obrotowy

Zysk (strata) netto 41 615,99 328 676,03 -

Zobowiązania i rezerwy 
na zobowiązania^

Zobowiązania^ )̂ ~ 
krótkoterminowe

Zobowiązania wohś S ł  
pozostałych jednostek

652 929,20 408 373,09 -

25 659,75 0,00 -

25 659,75 0,00 -

z tytułu dostaw  ̂
i usług, o okresie 
wymagalności:

2 659,75 

2 659,75

0,00

-  do 12 miesięcy 0,00 -

z tytułu podatków, ceł, 
ubezpieczeń społecznych 
i zdrowotnych oraz innych 
tytułów publicznoprawnych

23 000,00 0,00

Rozliczenia
międzyokresowe

627^ 69,45 408 373,09 -

Inne rozliczenia 
międzyokresowe

627 269,45  ̂e. 408 373,09
%>

-

-  długoterminowe 375 069,45 254 873,09 

153 500,00

-

-  krótkoterminowe 252 200,00 -

1

m
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Rachunek zysków i strat zgodnie z Załącznikiem Nr 1 
do ustawy o rachunkowości

a
______________

Kwota na dzień kończący 
bieżący rok obrotowy

Kwota na dzień kończący 
poprzedni rok obrotowy

Przekształcone dane 
porównawcze za 

poprzedni rok obrotowy

Rachunek zyskó w ip łrat (wariant porównawczy)

Przychody netto ze 6 189 091,54 
sprzedaży i zrównane 
nimi, w tym:

6 560 641,15

Dotacje 5 307 600,00 4 800 601,00 -

Przychody netto ze 
sprzedaży produktów

881 491,54 1 760 040,15 -

Koszty działalności 
operacyjnej

^ ^ §6276 720,22

A

6 409 837,91 -

Amortyzacja 145 905,91 -

Zużycie materiałów i 
energii

860 520,31

A

-

Usługi obce 1 167 267,39^^  1 148 688,26

1 609 711,97 

152 916,50

^£^78582,61

2 4 9 2 094^ 6

150 803^
V

-

Wynagrodzenia 1 723 136,86 -

Ubezpieczenia 
społeczne i inne świadczen 
ia, w tym:

184 487,62

-  emerytalne 93 611,73 -

Pozostałe koszty 
rodzajowe

2 222 666,06 -

Zysk (strata) ze 
sprzedaży (A-B)

-87 628,68

1 ____________________________
Pozostałe przychody 
operacyjne

169 503,65 193 705,97

%  ■ 

^  -

Dotacje 169 503,64 193 705,91

Inne przychody 
operacyjne

0,01 0,06

Pozostałe koszty 
operacyjne

19 800,10 30 950,14 -

Strata z tytułu rozchodu 
niefinansowych aktywów 
trwałych

17 000,00 27 800,00

'

Aktualizacja wartości 
aktywów niefinansowych

2 800,00 3 150,00 -
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Kwota na dzień kończący 
bieżący rok obrotowy

Kwota na dzień kończący 
poprzedni rok obrotowy

Przekształcone dane 
porównawcze za 

poprzedni rok obrotowy

Inne koszty operacyjne 0,10 0,14 -

Zysk (strata) z działaln 
ości o p e ra c y jn jC + D -

^ ___________ S L ________

62 074,87 313 559,07

Przychody finan^ ^Wi

Inne
Koszty finansowe

0,00 15 559,58 -

0,00 15 559,58 -

^  20 458,88 

30,15

442,62 -

Odsetki, w tym: 442,62 -

-  dla jednostek 
powiązanych

■ ^  30,15 442,62 -

Inne osf> 20 428,73 0,00 -

Zysk (strata) brutto (F 
+G-H)

X i p 1615,99 328 676,03 -

Zysk (strata) netto ( I- J-  
K)

4 ^ 328 676,03 -

m
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Dodatkowe informacje i objaśnienia Zgodnie z 
Załącznikiem Nr 1 do ustawy o rachunkowości

Dodatkowe informacje i objaśnienia
__________________^ ____________________________________________________________________________________________________________

Opis C J  

Załączony plik

2023_Informacja_dodatkowa

Nazwa pliku wraz z 
rozszerzeniem.

2023_Informacja_dodatkowa.doc

Rozliczenie różnicy proMę 
(zyskiem, stratą) brutto^

.dzy podstawą opodatkowar 

& ____________________________

i ia podatkiem dochodowym a wynikiem finansowym

A. Zysk (strata) brutto za 
dany rok

B. Przychody zwolnione 
z opodatkowania (trwałe 
różnice pomiędzy 
zyskiem/stratą dla 
celów rachunkowych a 
dochodem/stratą dla celów 
podatkowych), w tym:

C. Przychody 
niepodlegające 
opodatkowaniu w roku 
bieżącym, w tym:

yeżący
Rokjpopzedni

Rok bieżą

41 615,99

Wartość łączna

z zysków kapitałowych

z innych źródeł 
przychodów

Rok poprzedni Wartość łączna

Rok bieżący

z zysków kapitałowych

Rok poprzedni

innych źródeł 
hodów

' '  cznaw ar

z zyskówkapitałowych
i h -'ódźTz innych źrójapfcN 

przychodów

Wartość łączna ^
z zysków kapitałowych/;:

z innych źródeł 
przychodów V

169 503,64

0,00

X
D. Przychody podlegające 
opodatkowaniu w roku 
bieżącym, ujęte w 
księgach rachunkowych lat 
ubiegłych w tym:

Rok bieżący Wartość łączna 0,00

z zysków kapitałowych

z innych źródeł 
przychodów

<s=2£==5-

Rok poprzedni Wartość łączna

z zysków kapitałowych

z innych źródeł 
przychodów

E. Koszty niestanowiące 
kosztów uzyskania

Rok bieżący Wartość łączna 5 696 000,00
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z innych źródeł 
przychodów

-

J. Podstawa
opodatkowania podatkiem 
dochodowym

Rok bieżący 0,00

Rok poprzedni -

K. Podatek dochodowy

a

Rok bieżący 0,00

Rok poprzedni -

1
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