RPU/48195/2021 P
Data:2021-93-12
1D:00890206985196

Lublin, 08.03.2021r.

Szanowny Pan
dr Adam Niedzielski

: 2? r/ t Minister Zdrowia
ul. Miodowa 15,
00-952 Warszawa

Szanowny Panie Ministrze,

Kryzysy psychiczne (problemy, zaburzenia, choroby) sprawdzaja nasza odpornosé
w konfrontacji ze znanymi i nowymi (jak COVID-19) zagrozeniami zdrowia. W ciaggu
zycia doswiadcza ich co najmniej co czwarty z nas, co czwarta rodzina. W ciggu
ostatniego roku - co najmniej co szesnasty z nas, co szesnasta rodzina, czyli blisko 1,8
min. osdb. Niosg cierpienie, bezradno$¢, czesto niezrozumienie i osamotnienie. W
pore nierozwigzane tamia lub zabierajj zycie.

Tak nie musi byé! — od potowy 2018 roku powstajag w Polsce CENTRA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO (CZP, zobacz: www.czp.ora.pl)

CZP - to osrodki oferujace bez skierowan i bez kolejek indywidualne formy
pomocy psychologicznej, terapeutycznej, psychiatrycznej w zaleznosci od
potrzeb realizowane w poradni, w domu, oddziale dziennym lub szpitainym. S3
odpowiedzialne za zapewnienie pomocy mieszkaricom okreslonego obszaru -
Twojego powiatu, miasta, dzielnicy. Aktualnie 31 CZP obejmuje dziataniem w
przyblizeniu 10% dorostych mieszkancow Polski. Po wielu latach odktadania
niezbednych reform - to zwiastun nadziei na radykalne podniesienie standardu
pomocy psychiatrycznej w catym kraju. Niestety w przesztoici, takie zwiastuny nadziei
niejednokrotnie gasty z powodu zaniechan lub btedéw polityki zdrowotnej. Dlatego
dzisiaj my, jako pacjenci, ich rodziny, bliscy, a takze jako profesjonalisci w tej
dziedzinie, czyli obywatele swiadomi naszych praw i odpowiedzialnosci
stanowczo domagamy si¢:

1. CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO W KAZDYM POWIECIE - przyspieszenia
rozwoju sieci CZP i jej ukonczenie najpézniej do roku 2027,

2. TRZYPOZIOMOWEGO SYSTEMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO -
w ktorym CZP zapewniaja pomoc podstawowa, dopetniang w koniecznych
przypadkach przez specjalistyczne programy zdrowotne (pomoc profilowana) i
osrodki wysokospecjalistyczne (akademicki poziom referencyjny),

3. ADEKWATNEJ LEGISLACJI, SKUTECZNEGO FINANSOWANIA
i INWESTOWANIA - wprowadzenia podstaw funkcjonowania ~CZP i
trzypoziomowego systemu do znowelizowanej Ustawy o ochronie zdrowia



psychicznego, powigzania odpowiedzialnosci CZP za obstugiwana populacje z
finansowaniem w formie ryczaltu wedtug stawki wyliczonej na gtowe mieszkarica,
zwiekszenia naktadéw na ochrone zdrowia psychicznego do poziomu co najmniej
sredniego w Europie, tj. 5% udziatu w catosci nakfadow na ochrone zdrowia,

4.UPOWSZECHNIANIA SRODOWISKOWEGO MODELU OPIEKI - odchodzenia od
osadzania potrzebujgcych w odlegtych azylach, na rzecz aktywnej pomocy im w
$rodowisku zamieszkania, zgodnie z Narodowym Programem Ochrony Zdrowia
Psychicznego (2010, 2017).

5. POSZANOWANIA PODMIOTOWOSCI - eliminowania instytucjonalnych barier,
uprzedzen i opresji naruszajacych prawa lub godnosé pacjentow, jak i pracownikow
systemu ochrony zdrowia psychicznego.

Dlaczego to tak wazne?

Poniewaz kazdemu obywatelowi, kazdemu z nas nalezy sie godna, tatwodostepna,
bliska domu, wiaczajaca w terapie bliskich, podazajaca formami pomocy za dynamika
kryzysu, opieka psychiatryczna. Taka wtasnie opieke, opartg na zasadach psychiatrii
srodowiskowej oferujg Centra Zdrowia Psychicznego. Opieka srodowiskowa moze
sprawi¢, Zze bedziemy mogli unikngé czesto traumatycznego pobytu w szpitalu lub
sprawic, ze hospitalizacja bedzie jak najkrotsza. Leki, ktore dostajemy od psychiatrow
pomagajg opanowac objawy choroby, ale poza nimi jest jeszcze potrzebne wsparcie
osob, ktdére na rézne sposoby moga nam pomoc, zebysmy nie tracili rol matek,
mezow, pracownikow, uczniow. Ogromna konstelacja takich ludzi jest wiasnie w
Centrach Zdrowia Psychicznego, skfadajgca sie z lekarzy, pielegniarek
srodowiskowych, psychoterapeutow, psychologow, terapeutéw zajeciowych,
pracownikow socjalnych oraz asystentow zdrowienia czyli ludzi, ktorzy doswiadczyli
kryzysu, opanowali go i po odpowiednim szkoleniu wspierajg chorych trwajacych w
kryzysie i ich bliskich. Leczenie srodowiskowe pozwala zachowac rytm Zycia. Przy
takim wsparciu mozna pracowac, uczy¢ sie, realizowac swoje pasje, kochac i bawi¢ sie.
Dzieki takiemu leczeniu jest ogromna szansa utrzymac nas w staraniach o wspélne
dobro, bez skazywania na ladowanie na rentach, utrwalanie w chorowaniu. Praca,
nauka i rodzina majg ogromng terapeutyczng moc. Do tego jezeli pracujemy, nie
tworzymy ogromnych kosztow, jakim jest korzystanie z rent. Placimy podatki,
jestesmy przydatni. Nie czujemy si¢ obcigzeniem dla panstwa.

#PopieramCentrumZdrowiaPsychicznego




unika¢ zaostrzenia sie kryzysu do takiego stanu, ze konieczna jest juz tylko
hospitalizacja i mozemy wracaé szybciej do zdrowia po pobycie w szpitalu.
Lekarze nie musza nas wypisywa¢ w nieznane, gdzie trzeba samemu szukac¢
wsparcia ale trafiamy w dobre rgee leczenia srodowiskowego. Doswiadczenie
pacjentéw objetych leczeniem $rodowiskowym wskazuje, ze przestajg wracac
do szpitala.
Na leczeniu srodowiskowym opiera si¢ psychiatria w wielu panstwach w
Europie, na przykiad we Wioszech, Niemczech i w Finlandii, skad nasi lekarze
czerpig inspiracje do zmodyfikowania systemu leczenia w Polsce.

Nas, pacjentéw psychiatrycznych nie jest malo. Na depresj¢ w Polsce choruje
okoto miliona oséb. Milion ma za soba epizod psychotyczny. 400 tysigcy
doswiadcza chorowania na schizofreni¢. Co czwarta osoba doswiadczyla,
doswiadcza, bgdz doswiadczy kryzysu psychicznego. To moze by¢ nasz sgsiad,
wspolpracownik, pasazer spotkany w tramwaju. Teraz w zwiazku z sytuacja
wywotang przez COVID-19 kryzysow i zataman jest wigcej. Ludzie tracg pracg,
martwia si¢ o zdrowie i o swoich bliskich. Solidne i przemyslane wsparcie
w kryzysach psychicznych jest w tej chwili bardzo potrzebne.

Dlatego prosimy o decyzje w sprawie dalszej reformy tak, zeby
do konca 2027 roku, Centrum Zdrowia Psychicznego powstalo w kazdym
powiecie. Wiemy, ze warunkiem przygotowania dobrego gruntu dla
wprowadzania reformy w catym kraju jest przediuzenie do konca 2022 roku
pilotazu Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego. ,,Wszyscy
wiedzg, ze czegos$ nie da si¢ zrobi¢, az przychodzi taki jeden, ktory nie wie, ze ¢
sie nie da, i on to robi” (Albert Einstein).

f.9czymy wyrazy szacunku




traumatycznego pobytu w szpitalu lub sprawic, ze hospitalizacja bedzie jak
najkrotsza. Leki, ktore dostajemy od psychiatréw pomagaja opanowaé objawy
choroby, ale poza nimi jest jeszcze potrzebne wsparcie osob, ktore na rézne
sposoby moga nam pomdc, zebysmy nie tracili rél matki, mgza, pracownika,
ucznia. Ogromna konstelacja takich ludzi jest wtasnie w Centrach Zdrowia
Psychicznego, sktadajaca sig z lekarzy, pielggniarek srodowiskowych,
psychoterapeutow, psychologow, terapeutow zajeciowych, pracownikow
socjalnych oraz asystentow zdrowienia czyli ludzi, ktérzy doswiadczyli kryzysu,
opanowali go i po odpowiednim szkoleniu wspieraja chorych trwajacych w
kryzysie i ich bliskich. Leczenie srodowiskowe pozwala zachowa¢ rytm zycia.
Przy takim wsparciu mozna pracowac, uczy¢ sig, realizowac swoje pasje,
kochaé i bawi¢ si¢. Dzieki takiemu leczeniu jest ogromna szansa utrzymaé nas
w staraniach o wspolne dobro, bez skazywania na ladowanie na rentach,
utrwalanie w chorowaniu. Praca, nauka i rodzina majg ogromng
terapeutyczng moc. Do tego jezeli pracujemy, nie tworzymy ogromnych
kosztow, jakim jest korzystanie z rent. Placimy podatki, jesteSmy przydatni.
Centra Zdrowia Psychicznego pomagaja blyskawicznie. Wystarczy tam przyjs¢,
by w punkcie zgloszeniowo - koordynacyjnym przyjat nas specjalista, ktory na
podstawie rozmowy zaproponuje plan leczenia. W pilnych przypadkach pomoc
musi ruszy< nie pozniej niz w ciagu 72 godzin a czgsto rusza natychmiast. Moga
to byé regularne wizyty u psychiatry, psychoterapia grupowa lub indywidualna,
leczenie w trybie dziennym, kiedy pacjent przychodzi codziennie na kilka
godzin zajeé terapeutycznych na oddziat dzienny, by po nich wréci¢ do domu.
Jest to wreszcie pomoc zespolu leczenia srodowiskowego oparta na wizytach w
domu pacjenta. Pracy z nim i jego bliskimi. W przypadkach naglych, zagrozenia
zdrowia i zycia jak mysli samobdjcze, cigzka depresja czy ostry stan
psychotyczny, Centrum zapewnia catodobowa opiek¢. Przy wielu centrach
powstaja kluby pacjenta i grupy wsparcia dla naszych bliskich. Do Centrum
Zdrowia Psychicznego po pomoc mozna przyjs¢ samemu lub z kims$ z rodziny,
zeby czu¢ si¢ razniej. Juz teraz w ramach pilotazu Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego mamy 31 Centréw z opieka dostgpna dla okoto
10 procent dorostych mieszkancow Polski. Sprawdzito si¢ w petni rozwigzanie
polegajace na finansowaniu Centrow w drodze ryczattu, ktorego wiclkos¢ zalezy
od liczby mieszkancow na danym obszarze, a nie od liczby wykonanych
punktow czy procedur. Wigcej o Centrach mozna przeczyta¢ na ich stronie
czp.org.pl. Tam tez jest ich peina lista.

Do Centrum Zdrowia Psychicznego mozna sig¢ zglosi¢ z diagnoza schizofrenii
czy choroby afektywnej dwubiegunowej ale tez przezywajac zalobg, czy
pragnac wroci¢ do rownowagi po utracie pracy, doswiadczajac bezsennosci,
kiopotow ze skokami nastroju, lgkow czy innych objawow zatamania
zdrowia psychicznego. Dzigki rozwijaniu si¢ leczenia srodowiskowego mozemy




Lublin, dn. 08.03.2021r.

Szanowny Pan
Adam Niedzielski
Minister Zdrowia
ul. Miodowa 15
00-952 Warszawa

Petycja od pacjentéw o wsparcie rozwijania leczenia $rodowiskowego
w Centrach Zdrowia Psychicznego, o przedluzenie ich pilotazu do konca
2022 roku, by potem stworzy¢ je w kazdym powiecie

Szanowny Panie Ministrze,

my, pacjenci z doswiadczeniem kryzysu psychicznego, jestesmy grupa ludzi,
ktorzy zwykle milcza, ktérzy starajg si¢ byé niewidzialni w obawie przed
reakcja tych, ktérzy mogg dowiedzie¢ si¢ o naszych zaburzeniach. Grupa, z
ktéra skleja si¢ wiele krzywdzacych stereotypow. Jedng z najbardziej
wykluczonych, jesli nie najbardziej. Pan Minister moze sta¢ si¢ naszym glosem,
stana¢ w naszej obronie, wesprze¢ w naszych staraniach o to, zeby$my nie byli
spychani na margines zycia. Skazani na litos¢ i lek, ktore budzimy. Pana glos
moze przyczyni¢ si¢ i do tego, ze bgdziemy mieli szybka, skuteczng, przyjazna,
Srodowiskowa pomoc w Centrach Zdrowia Psychicznego ale i do
tego, by zmieniat sie nasz spoteczny wizerunek.
Chcemy wigc ogromnie poprosi¢c Pana Ministra o wsparcie decyzjami
kielkujacej transformacji leczenia psychiatrycznego ze skoncentrowanego na
izolacji w szpitalu na rzecz rozwijania leczenia srodowiskowego
dostgpnego w Centrach Zdrowia Psychicznego. Leczenia blisko domu,
wiaczajacego w terapig bliskich, podazajacego formami pomocy za dynamikg
kryzysu. Dla nas, pacjentdw psychiatrycznych, jest to jak prosba o wode i
powietrze.

Wielu z nas w momencie kryzysu musi zmierzy¢ si¢ z odtragceniem przez
przyjaciot, rodzing, pracodawcow. Bardzo prosimy, zeby Pan Minister przy nas
zostal wspierajac nas w zdrowieniu. Szpital bywa konieczng pomoca, kiedy
zaostrza si¢ kryzys, ale finansowanie pelnych 10zek w psychiatrii wymusza
szpitalne leczenie, oparte czgsto na dlugich hospitalizacjach. Opieka
srodowiskowa moze sprawi¢, ze bedziemy mogli uniknaé czesto



Lublin, dn. 08.03.2021r.

Szanowny Pan
Adam Niedzielski
Minister Zdrowia
ul. Miodowa 15
00-952 Warszawa

Petycja od pacjentéw o wsparcie rozwijania leczenia Srodowiskowego
w Centrach Zdrowia Psychicznego, o przedluzenie ich pilotazu do kofica
2022 roku, by potem stworzy¢ je w kazdym powiecie

Szanowny Panie Ministrze,

my, pacjenci z doswiadczeniem kryzysu psychicznego, jestesmy grupa ludzi,
ktorzy zwykle milcza, ktorzy staraja si¢ by¢ niewidzialni w obawie przed reakcja
tych, ktorzy moga dowiedzie¢ sie o naszych zaburzeniach. Grupa, z ktérg skleja
si¢ wiele krzywdzgcych stereotypdw. Jedng z najbardziej wykluczonych, jesli nie
najbardziej. Pan Minister moze sta¢ si¢ naszym glosem, stang¢ w naszej obrome,
wesprze¢ w naszych staraniach o to, zeby$my nie byli spychani na margines zycia.
Skazani na lito$¢ i Igk, ktore budzimy. Pana glos moze przyczyni¢ sig i do tego,
ze bedziemy mieli szybka, skuteczna, przyjazna, srodowiskowa pomoc
w Centrach Zdrowia Psychicznego ale i do tego, by zmienial si¢ nasz spoleczny
wizerunek.

Chcemy wigce ogromnie poprosi¢ Pana Ministra o wsparcie decyzjami kietkujace;j
transformacji leczenia psychiatrycznego ze skoncentrowanego na izolacj
w szpitalu na rzecz rozwijania leczenia srodowiskowego dost¢pnego w Centrach
Zdrowia Psychicznego. Leczenia blisko domu, wiaczajgcego w terapie bliskich,
podazajacego formami pomocy za dynamika kryzysu. Dla nas, pacjentéw
psychiatrycznych, jest to jak prosba o wodg i| powietrze.

Wielu z nas w momencie kryzysu musi zmierzy¢ si¢ z odtraceniem przez
przyjaciol, rodzing, pracodawcéw. Bardzo prosimy, zeby Pan Minister przy nas
zostal wspierajagc nas w zdrowieniu. Szpital bywa konieczng pomoca, kiedy
zaocstrza si¢ kryzys, ale finansowanie pelnych {6zek w psychiatrii wymusza
szpitalne leczenie, oparte czgsto na dlugich hospitalizacjach. Opieka
srodowiskowa moze sprawi¢, ze bedziemy mogli uniknaé czesto traumatycznego
pobytu w szpitalu lub sprawi¢, ze hospitalizacja bedzie jak najkrétsza. Leki, ktore



dostajemy od psychiatrow pomagaja opanowac objawy choroby, ale poza mimi
jest jeszcze potrzebne wsparcie osob, ktére na rézne sposoby moga nam poméc,
zeby$my nie tracili r6l matki, m¢za, pracownika, ucznia. Ogromna konstelacja
takich ludzi jest wtasnie w Centrach Zdrowia Psychicznego, skladajaca si¢
z lekarzy, pielegniarek érodowiskowych, psychoterapeutéow, psychologéw,
terapeutow zajeciowych, pracownikéw socjalnych oraz asystentéw zdrowienia
czyli ludzi, ktorzy doswiadczyli kryzysu, opanowali go i po odpowiednim
szkoleniu wspieraja chorych trwajgcych w kryzysie i ich bliskich. Leczenie
grodowiskowe pozwala zachowac¢ rytm zycia. Przy takim wsparciu mozna
pracowac, uczy¢ sie, realizowac swoje pasje, kochac i bawi¢ sie. Dzigki takiemu
leczeniu jest ogromna szansa utrzyma¢é nas w staraniach o wspélne dobro, bez
skazywania na lagdowanie na rentach, utrwalanie w chorowaniu. Praca, nauka
1 rodzina maja ogromng terapeutyczng moc. Do tego jezeli pracujemy, nie
tworzymy ogromnych kosztéw, jakim jest korzystanie z rent. Placimy podatki,
jeste$my przydatni.

Centra Zdrowia Psychicznego pomagaja blyskawicznie. Wystarczy tam przy)sc,
by w punkcie zgloszeniowo - koordynacyjnym przyjat nas specjalista, ktéry na
podstawie rozmowy zaproponuje plan leczenia. W pilnych przypadkach pomoc
musi ruszy¢ nie pézniej niz w ciggu 72 godzin a czgsto rusza natychmiast. Moga
to by¢ regularme wizyty u psychiatry, psychoterapia grupowa lub indywidualna,
leczenie w trybie dziennym, kiedy pacjent przychodzi codziennie na kilka godzin
zajgcé terapeutycznych na oddziat dzienny, by po nich wrécié¢ do domu. Jest to
wreszcie pomoc zespotu leczenia srodowiskowego oparta na wizytach w domu
pacjenta. Pracy z nim i jego bliskimi. W przypadkach naglych, zagrozenia
zdrowia 1 zycia jak my$h samobodjcze, cigzka depresja czy ostry stan
psychotyczny, Centrum zapewnia calodobowsz opieke. Przy wielu centrach
powstaja kluby pacjenta i grupy wsparcia dla naszych bliskich. Do Centrum
Zdrowia Psychicznego po pomoc mozna przyjs¢ samemu lub z kim$ z rodziny,
zeby czué sie raimiej. Juz teraz w ramach pilotazu Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego mamy 31 Centréw z opieka dost¢pna dla okoto
10 procent dorostych mieszkancow Polski. Sprawdzilo si¢ w pelni rozwigzanie
polegajace na finansowaniu Centrow w drodze ryczaltu, ktorego wielkos¢ zalezy
od liczby mieszkancéw na danym obszarze, a nie od liczby wyKonanych punktow
czy procedur. Wigcej o Centrach mozna przeczyta¢ na ich stronie czp.org.pl. Tam
tez jest ich pelna lista.

Do Centrum Zdrowia Psychicznego mozna si¢ zglosic z diagnoza schizofrenii czy
choroby afektywnej dwubiegunowej ale tez przezywajgc zatobe, czy pragnac
wroci¢ do rownowagi po utracie pracy, doswiadczajac bezsennosci, kiopotow
ze skokami nastroju, lgkow czy innych objawéw zalamania 2zdrowia
psychicznego. Dzigki rozwijaniu si¢ leczenia srodowiskowego mozemy unikaé
zaostrzenia sig¢ kryzysu do takiego stanu, ze konieczna jest juz tylko hospitalizacja



i mozemy wraca¢ szybciej do zdrowia po pobycie w szpitalu. Lekarze nie musza
nas wypisywa¢ w nieznane, gdzie trzeba samemu szukac¢ wsparcia ale trafiamy
w dobre rece leczenia $rodowiskowego. Doswiadczenie pacjentow objetych
leczeniem S$rodowiskowym wskazuje, ze przestaja wraca¢ do szpitala.
Na leczeniu srodowiskowym opiera si¢ psychiatria w wielu panstwach w Europie,
na przykiad we Wloszech, Niemczech i w Finlandii, skad nasi lekarze czerpia
inspiracje do zmodyfikowania systemu leczenia w Polsce.

Nas, pacjentéw psychiatrycznych nie jest mato. Na depresj¢ w Polsce choruje
okolo miliona osob. Milion ma za soba epizod psychotyczny. 400 tysi¢cy
doswiadcza chorowania na schizofreni¢. Co czwarta osoba do$wiadczyla,
do$wiadcza, badz doswiadczy kryzysu psychicznego. To moze by¢ nasz sgsiad,
wspoOtpracownik, pasazer spotkany w tramwaju. Teraz w zwigzku z sytuacja
wywolang przez COVID-19 kryzysow i zataman jest wigcej. Ludzie traca prace,
martwia si¢ o zdrowie i o swoich bliskich. Solidne i przemyslane wsparcie
w kryzysach psychicznych jest w tej chwili bardzo potrzebne.

Dlatego prosimy o decyzj¢ w sprawie dalszej reformy tak, zeby
do konca 2027 roku, Centrum Zdrowia Psychicznego powstalo w kazdym
powiecie. Wiemy, 2e warunkiem przygotowania dobrego gruntu dla
wprowadzania reformy w calym kraju jest przedtuzenie do konca 2022 roku
pilotazu Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego. ,,Wszyscy
wiedza, ze czegos nie da si¢ zrobi¢, az przychodzi taki jeden, ktory nie wie, e si¢
nie da, i on to robi” (Albert Einstein).

Laczymy wyrazy szacunku







Lublin, 08.03.2021r.

Szanowny Pan

dr Adam Niedzielski
Minister Zdrowia

ul. Miodowa 15,
00-952 Warszawa

Szanowny Panie Ministrze,

Kryzysy psychiczne (problemy, zaburzenia, choroby) sprawdzajy nasza odpornosé
w konfrontacji ze znanymi i nowymi (jak COVID-19) zagrozeniami zdrowia. W ciggu
#ycia doswiadcza ich co najmniej co czwarty z nas, co czwarta rodzina. W ciggu
ostatniego roku - co najmniej co szesnasty z nas, co szesnasta rodzina, czyli blisko 1,8
min. oséb. Niosg cierpienie, bezradnoé¢, czesto niezrozumienie i osamotnienie. W pore
nierozwigzane famij lub zabierajg 2ycie.

Tak nie musi byé! - od potowy 2018 roku powstajg w Polsce CENTRA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO (CZP, zobacz: vy 7p orgpl)

CZP - to osrodki oferujagce bez skierowan i bez kolejek indywidualne formy
pomocy psychologicznej, terapeutycznej, psychiatrycznej w zaletnosci od
potrzeb realizowane w poradni, w domu, oddziale dziennym lub szpitainym. S3
odpowiedzialne za zapewnienie pomocy mieszkarficom okre$lonego obszaru - Twojego
powiatu, miasta, dzielnicy. Aktualnie 31 CZP obejmuje dziataniem w przyblizeniu 10%
dorostych mieszkaricéw Polski. Po wielu latach odkiadania niezbednych reform - to
Zwiastun nadziei na radykalne podniesienie standardu pomocy psychiatrycznej w catym
kraju. Niestety w przesztosci, takie zwiastuny nadziei niejednokrotnie gasty z powodu
zaniechan lub bledow polityki zdrowotnej. Dlatego dzisiaj my, jako pacjenci, ich
rodziny, bliscy, a takze jako profesjonalisci w tej dziedzinie, czyli obywatele swiadomi
naszych praw i odpowiedzialnosci stanowczo domagamy sie:

1. CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO W KAZDYM POWIECIE - przyspieszenia
rozwoju sieci CZP i jej ukorczenie najpézniej do roku 2027,

2. TRZYPOZIOMOWEGO SYSTEMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO -
w ktorym CZP zapewniajg pomoc podstawowa, dopetniang w koniecznych
przypadkach przez specjalistyczne programy zdrowotne {(pomoc profilowana) i oérodki
wysokospecjalistyczne (akademicki poziom referencyjny),

3. ADEKWATNEJ LEGISLACJI, SKUTECZNEGO FINANSOWANIA
I INWESTOWANIA - wprowadzenia podstaw funkcjonowania CZP i trzypoziomowego
systemu do znowelizowanej Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, powigzania
odpowiedziainosci CZP za obstugiwang populacje z finansowaniem w formie ryczattu




wediug stawki wyliczonej na glowe mieszkarca, zwigkszenia naktadéw na ochrone
zdrowia psychicznego do poziomu co najmniej éredniego w Europie, tj. 5% udziatu w
catosci naktadéw na ochrone zdrowia,

4 UPOWSZECHNIANIA SRODOWISKOWEGO MODELU OPIEKI - odchodzenia od
osadzania potrzebujgcych w odleglych azylach, na rzecz aktywnej pomocy im w
érodowisku zamieszkania, zgodnie z Narodowym Programem Ochrony Zdrowia
Psychicznego (2010, 2017).

5. POSZANOWANIA PODMIOTOWOSCI - eliminowania instytucjonalnych barier,
uprzedzeri i opresji naruszajacych prawa lub godnosé pacjentéw, jak i pracownikéw
systemu ochrony zdrowia psychicznego.

Diaczego to tak waine?

Poniewaz kazdemu obywatelowi, kazdemu z nas nalezy si¢ godna, fatwodostepna,
bliska domu, wiaczajaca w terapie bliskich, podazajaca formami pomocy za dynamika
kryzysu, opieka psychiatryczna. Taka wiaénie opieke, oparta na zasadach psychiatrii
$rodowiskowej oferujg Centra Zdrowia Psychicznego. Opieka $rodowiskowa moze
sprawi¢, ze bedziemy mogli unikna¢ czesto traumatycznego pobytu w szpitalu lub
sprawi¢, ze hospitalizacja bedzie jak najkrétsza. Leki, ktore dostajemy od psychiatrow
pomagaja opanowac objawy choroby, ale poza nimi jest jeszcze potrzebne wsparcie
osbb, ktére na rézne sposoby moga nam pomdéc, zeby$my nie tracili rél matek, mezéw,
pracownikéw, ucznidw. Ogromna konstelacja takich ludzi jest wiasnie w Centrach
Zdrowia Psychicznego, sktadajgca sie z lekarzy, pielegniarek sSrodowiskowych,
psychoterapeutéw, psychologéw, terapeutdw zajeciowych, pracownikéw socjalnych
oraz asystentéw zdrowienia czyli ludzi, ktérzy doswiadczyli kryzysu, opanowali go i po
odpowiednim szkoleniu wspierajg chorych trwajgcych w kryzysie i ich bliskich. Leczenie
§rodowiskowe pozwala zachowac rytm zycia. Przy takim wsparciu mozna pracowal,
uczy¢ sig, realizowac swoje pasje, kocha¢ i bawi¢ sig. Dzigki takiemu leczeniu jest
ogromna szansa utrzymac nas w staraniach o wspéine dobro, bez skazywania na
Igdowanie na rentach, utrwalanie w chorowaniu. Praca, nauka i rodzina majg ogromna
terapeutyczng moc. Do tego jezeli pracujemy, nie tworzymy ogromnych kosztow, jakim
jest korzystanie z rent. Placimy podatki, jesteSmy przydatni. Nie czujemy sie
obcigzeniem dla panstwa.

#PopieramCentrumZdrowiaPsychicznego




Lublin, dn. 08.03.2021r.

Szanowny Pan
Adam Niedzielski
Minister Zdrowia
ul. Miodowa 15
00-952 Warszawa

Petycja od pacjentow o wsparcie rozwijania leczenia Srodowiskowego
w Centrach Zdrowia Psychicznego, o przedluzenie ich pilotazu do konca
2022 roku, by potem stworzy¢ je w kazdym powiecie

Szanowny Panie Ministrze,

my, pacjenci z doswiadczeniem kryzysu psychicznego, jestesmy grupa ludzi,
ktorzy zwykle milcza, ktérzy staraja si¢ by¢ niewidzialni w obawie przed
reakcja tych. ktérzy moga dowiedzie¢ sie o naszych zaburzeniach. Grupa, z
ktora skleja sie wiele krzywdzacych stereotypow. Jedna z najbardzie)
wykluczonych, jesli nie najbardziej. Pan Minister moze sta¢ sie naszym glosem,
stana¢ w naszej obronie, wesprze¢ w naszych staraniach o to, zebysmy nie byli
spychani na margines zycia. Skazani na litos¢ i lek, ktére budzimy. Pana glos
moze przyczynic sie i do tego, ze bedziemy mieli szybka, skuteczna. przyjazna,
srodowiskowa pomoc w Centrach Zdrowia Psychicznego ale i do
tego, by zmienial sie nasz spoleczny wizerunek.
Chcemy wigc ogromnie poprosi¢ Pana Ministra o wsparcie decyzjami
kietkujacej transformacji leczenia psychiatrycznego ze skoncentrowanego na
1zolacji w szpitalu na rzecz rozwijania leczenia srodowiskowego
dostepnego w Centrach Zdrowia Psychicznego. Leczenia blisko domu,
wlaczajacego w terapie bliskich, podazajacego formami pomocy za dynamika
kryzysu. Dla nas, pacjentow psychiatrycznych, jest to jak prosba o wodg i
powietrze.

Wielu z nas w momencie kryzysu musi zmierzy¢ si¢ z odtraceniem przez
przyjaciol, rodzing, pracodawcow. Bardzo prosimy, zeby Pan Minister przy nas
zostal wspierajac nas w zdrowieniu. Szpital bywa konieczng pomoca, kiedy
zaostrza si¢ kryzys, ale finansowanie pelnych 16zek w psychiatrii wymusza
szpitalne leczenie, oparte czesto na dlugich hospitalizacjach. Opieka
srodowiskowa moze sprawi¢, 2ze bedziemy mogli unikna¢ czesto




traumatycznego pobytu w szpitalu lub sprawi¢, ze hospitalizacja bedzie jak
najkrotsza. Leki, ktore dostajemy od psychiatrow pomagaja opanowac objawy
choroby, ale poza nimi jest jeszcze potrzebne wsparcie osob, ktore na rézne
sposoby moga nam pomoc, zebySmy nie tracili rol matki, meza, pracownika,
ucznia. Ogromna konstelacja takich ludzi jest wilasnie w Centrach Zdrowia
Psychicznego. skiadajaca si¢ z lekarzy, pielegniarek srodowiskowych,
psychoterapeutow, psychologow. terapeutow zajeciowych, pracownikow
socjalnych oraz asystentéw zdrowienia czyli ludzi, ktorzy doswiadezyli kryzysu,
opanowali go i po odpowiednim szkoleniu wspieraja chorych trwajacvch w
kryzysie i ich bliskich. Leczenie srodowiskowe pozwala zachowaé¢ rytm 2ycia.
Przy takim wsparciu mozna pracowac, uczy¢ sie, realizowac swoje pasje,
kochaé¢ i bawi¢ sie. Dzi¢ki takiemu leczeniu jest ogromna szansa utrzymac nas
w staraniach o wspolne dobro. bez skazywania na ladowanie na rentach,
utrwalanie w chorowaniu. Praca, nauka i rodzina maja ogromna
terapeutyczna moc. Do tego jezeli pracujemy, nie tworzymy ogromnych
kosztow, jakim jest korzystanie z rent. Ptacimy podatki, jestesSmy przydatni.
Centra Zdrowia Psychicznego pomagaja biyskawicznie. Wystarczy tam przyjsc.
by w punkcie zgloszeniowo - koordynacyjnym przyjal nas specjalista, ktory na
podstawie rozmowy zaproponuje plan leczenia. W pilnych przypadkach pomoc
musi ruszyc¢ nie pozniej niz w ciagu 72 godzin a czesto rusza natychmiast. Moga
to byc¢ regulame wizyty u psychiatry, psychoterapia grupowa lub indywidualna.
leczenie w trybie dziennym, kiedy pacjent przychodzi codziennie na kilka
godzin zajec¢ terapeutycznych na oddziat dzienny. by po nich wréci¢ do domu.
Jest to wreszcie pomoc zespotu leczenia srodowiskowego oparta na wizytach w
domu pacjenta. Pracy z nim i jego bliskimi. W przypadkach nagtych, zagrozenia
zdrowia 1 zycia jak mysli samobodjcze, cigzka depresja czy ostry stan
psychotyczny, Centrum zapewnia calodobowa opiek¢. Przy wielu centrach
powstaja kluby pacjenta i grupy wsparcia dla naszych bliskich. Do Centrum
Zdrowia Psychicznego po pomoc mozna przyjsé¢ samemu lub z kims z rodziny,
zeby czuc¢ sie razniej. Juz teraz w ramach pilotazu Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego mamy 31 Centréow z opieka dostepna dla okoto
10 procent dorostych mieszkancow Polski. Sprawdzito si¢ w pelni rozwigzanie
polegajace na finansowaniu Centrow w drodze ryczattu, ktorego wielkosé zalezy
od liczby mieszkancéow na danym obszarze, a nie od liczby wykonanych
punktéw czy procedur. Wigcej o Centrach mozna przeczyta¢ na ich stronie
czp.org.pl. Tam tez jest ich petna lista.

Do Centrum Zdrowia Psychicznego mozna si¢ zglosi¢ z diagnoza schizofrenii
czy choroby afektywnej dwubiegunowej ale tez przezywajac zalobe, czy
pragnac wrdci¢ do réwnowagi po utracie pracy, doswiadczajac bezsennosci,
kiopotow ze skokami nastroju, lekéw czy innych objawow zalamania
zdrowia psychicznego. Dzigki rozwijaniu si¢ leczenia srodowiskowego mozemy



unika¢ zaostrzenia si¢ kryzysu do takiego stanu, ze konieczna jest juz tylko
hospitalizacja i mozemy wraca¢ szybciej do zdrowia po pobycie w szpitalu.
Lekarze nie musza nas wypisywa¢ w nieznane, gdzie trzeba samemu szukaé
wsparcia ale trafiamy w dobre rece leczenia srodowiskowego. Doswiadczenie
pacjentow objetych leczeniem srodowiskowym wskazuje, ze przestaja wracac
do szpitala.

Na leczeniu srodowiskowym opiera si¢ psychiatria w wielu panstwach w
Europie, na przykiad we Wioszech, Niemczech i w Finlandii, skad nasi lekarze
czerpia inspiracje do zmodyfikowania systemu leczenia w Polsce.

Nas. pacjentow psychiatrycznych nie jest mato. Na depresje w Polsce choruje
okoto miliona oséb. Milion ma za soba epizod psychotyczny. 400 tysiecy
doswiadcza chorowania na schizofrenie. Co czwarta osoba doswiadczyla,
doswiadcza, badz doswiadczy kryzysu psychicznego. To moze by¢ nasz sasiad,
wspotpracownik, pasazer spotkany w tramwaju. Teraz w zwiazku z sytuacja
wywotang przez COVID-19 kryzyséw i zalaman jest wiecej. Ludzie traca prace,
martwia si¢ o zdrowie i o swoich bliskich. Solidne i przemyslane wsparcie
w kryzysach psychicznych jest w tej chwili bardzo potrzebne.

Dlatego prosimy o decyzj¢ w sprawie dalszej reformy tak, zeby
do konca 2027 roku, Centrum Zdrowia Psychicznego powstalo w kazdym
powiecie. Wiemy, 2Ze warunkiem przygotowania dobrego gruntu dla
wprowadzania reformy w catym kraju jest przediuzenie do konca 2022 roku
pilotazu Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego. ,Wszyscy
wiedza, ze czegos nie da si¢ zrobi¢, az przychodzi taki jeden, ktory nie wie, ze
sie nie da, i on to robi” (Albert Einstein).

Faczymy wyrazy szacunku




Lublin, 08.03.2021r.

Szanowny Pan

dr Adam Niedzielski
Minister Zdrowia
ul. Miodowa 15,
00-952 Warszawa

Szanowny Panie Ministrze,

Kryzysy psychiczne (problemy, zaburzenia, choroby) sprawdzaja nasza odpornosc
w konfrontacji ze znanymi i nowymi (jak COVID-19) zagrozeniami zdrowia. W ciagu
zycia doswiadcza ich co najmniej co czwarty z nas, co czwarta rodzina, W ciagu
ostatniego roku - co najmniej co szesnasty z nas, co szesnasta rodzina, czyli blisko 1,8
min. oséb. Niosa cierpienie, bezradnos¢, czesto niezrozumienie i osamotnienie. W
pore nierozwiazane tamia lub zabieraja zycie.

Tak nie musi by¢! — od potowy 2018 roku powstaja w Polsce CENTRA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO (CZP, zobacz: www.czp.org.pl)

CZP - to osrodki oferujagce bez skierowan i bez kolejek indywidualne formy
pomocy psychologicznej, terapeutycznej, psychiatrycznej w zaleznosci od
potrzeb realizowane w poradni, w domu, oddziale dziennym lub szpitalnym. Sa
odpowiedzialne za zapewnienie pomocy mieszkancom okreslonego obszaru -
Twojego powiatu, miasta, dzielnicy. Aktualnie 31 CZP obejmuje dziataniem w
przyblizeniu 10% dorostych mieszkancow Polski. Po wielu latach odkiadania
niezbednych reform - to zwiastun nadziei na radykalne podniesienie standardu
pomocy psychiatrycznej w catym kraju. Niestety w przesztosci, takie zwiastuny nadziei
niejednokrotnie gasty z powodu zaniechan lub btedow polityki zdrowotnej. Dlatego
dzisiaj my, jako pacjenci, ich rodziny, bliscy, a takze jako profesjonalisci w tej
dziedzinie, czyli obywatele swiadomi naszych praw i odpowiedzialnosci
stanowczo domagamy sie:

1. CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO W KAZDYM POWIECIE - przyspieszenia
rozwoju sieci CZP i jej ukonczenie najpozniej do roku 2027,

2. TRZYPOZIOMOWEGO SYSTEMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO -
w ktorym CZP zapewniaja pomoc podstawows, dopetniana w koniecznych
przypadkach przez spegjalistyczne programy zdrowotne (pomoc profilowana) i
osrodki wysokospecjalistyczne (akademicki poziom referencyjny),



3. ADEKWATNEJ LEGISLACYI, SKUTECZNEGO FINANSOWANIA
i INWESTOWANIA - wprowadzenia podstaw funkcjonowania CZP i
trzypoziomowego systemu do znowelizowanej Ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego, powiazania odpowiedzialnosci CZP za obstugiwana populacje z
finansowaniem w formie ryczattu wedtug stawki wyliczonej na gtowe mieszkarnca,
zwiekszenia naktadéw na ochrone zdrowia psychicznego do poziomu ¢o najmniej
sredniego w Europie, tj. 5% udziatu w catosci naktadow na ochrone zdrowia,

4 UPOWSZECHNIANIA SRODOWISKOWEGO MODELU OPIEKI - odchodzenia od
osadzania potrzebujgcych w odlegtych azylach, na rzecz aktywnej pomocy im w
srodowisku zamieszkania, zgodnie z Narodowym Programem Ochrony Zdrowia
Psychicznego (2010, 2017).

5. POSZANOWANIA PODMIOTOWOSCI - eliminowania instytucjonalnych barier,
uprzedzen i opresji naruszajacych prawa lub godnos¢ pacjentdw, jak i pracownikéw
systemu ochrony zdrowia psychicznego.

Dlaczego to tak wazne?

Poniewaz kazdemu obywatelowi, kazdemu z nas nalezy sie godna, tatwodostepna,
bliska domu, wtaczajaca w terapie bliskich, podazajaca formami pomocy za dynamika
kryzysu, opieka psychiatryczna. Taka wiasnie opieke, oparta na zasadach psychiatrii
srodowiskowej oferujg Centra Zdrowia Psychicznego. Opieka srodowiskowa moze
sprawi¢, ze bedziemy mogli uniknaé czesto traumatycznego pobytu w szpitalu lub
sprawi¢, ze hospitalizacja bedzie jak najkrotsza. Leki, ktore dostajemy od psychiatrow
pomagaja opanowac objawy choroby, ale poza nimi jest jeszcze potrzebne wsparcie
0séb, ktore na rézne sposoby moga nam pomoc, zebySmy nie tracili rol matek,
mezow, pracownikdw, ucznidw. Ogromna konstelacja takich ludzi jest wiasnie w
Centrach Zdrowia Psychicznego, skfadajgca sie z lekarzy, pielegniarek
srodowiskowych, psychoterapeutow, psychologow, terapeutow  zajeciowych,
pracownikow socjalnych oraz asystentow zdrowienia czyli ludzi, ktorzy doswiadczyli
kryzysu, opanowali go i po odpowiednim szkoleniu wspieraja chorych trwajacych w
kryzysie i ich bliskich. Leczenie srodowiskowe pozwala zachowac rytm Zycia. Przy
takim wsparciu mozna pracowac, uczy¢ sie, realizowac swoje pasje, kochac i bawic sie.
Dzieki takiemu leczeniu jest ogromna szansa utrzymac nas w staraniach o wspolne
dobro, bez skazywania na lgdowanie na rentach, utrwalanie w chorowaniu. Praca,
nauka i rodzina maja ogromng terapeutyczng moc. Do tego jezeli pracujemy, nie
tworzymy ogromnych kosztow, jakim jest korzystanie z rent. Placimy podatki,
jestesmy przydatni. Nie czujemy sie obcigzeniem dla panstwa.

#PopieramCentrumZdrowiaPsychiczneqo



