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Szanowni Panistwo,

Przekazujemy Panstwu znowelizowane Vademecum
wybranych chordéb zakaznych wystepujacych w Polsce. Jest to
podrecznik, stanowiagcy zwiezte kompendium  wiedzy
o chorobach wystepujacych w naszym kraju.

W zwigzku z sytuacjg epidemiczng zawarte sg w nim
informacje dotyczace koronawirusa i choroby COVID 19 ujete
W przejrzysty, nowoczesny sposob. Autorami poszczegdlnych
rozdziatbw Vademecum s3 pracownicy Oddziatu Oswiaty
Zdrowotnej i Promocji Zdrowia oraz Oddziatu Epidemiologii
Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Szczecinie.



KORONAWIRUS

Koronawirusy to RNA-wirusy odpowiedzialne za okoto 10-20 proc. prze-

ziebien oraz za epidemie schorzen drég oddechowych.

Nowy koronawirus SARS-CoV-2 wywotuje chorobe o nazwie COVID-19.
Najczesciej wystepujgce objawy choroby to gorgczka, kaszel, dusznosc, problemy
z oddychaniem, utrata lub zaburzenia wechu o nagtym poczatku, utrata lub zabu-
rzenia smaku o naglym poczatku. Chorobie moga towarzyszy¢ boéle miesni

i zmeczenie.

Potwierdzeniem wykrycia zakazenia jest badanie diagnostyczne w kierunku SARS
Ccov-2.

Podstawowe dziatania profilaktyczne:

s Szczepienia ochronne, zalecane juz od ukonczenia 5 roku zycia, /

= czeste mycie rgk z uzyciem mydta, przez ok. 30 sekund, &

. dezynfekcja rak srodkami na bazie alkoholu minimum 60 %, &

@ zachowanie 1,5 metrowego dystansu od innych osob,

. zakrywanie ust i nosa w miejscach gdzie uniemozliwione jest zachowanie
odpowiedniej odlegtosci od innych osdb,

s systematyczna dezynfekcja powierzchni czesto dotykanych (np. blaty,
klamki, telefony),

° wspieranie odpornosci organizmu poprzez prowadzenie zdrowego trybu

Zycia.



Instrukcja mycia rak

Brudne rece sg przyczyng licznych chorédb, a w niektérych regionach
Swiata nawet Smierci. Wystarczy odruchowo dotkng¢ nieumytymi rekami okolic
oczu, nosa czy ust i jesteSmy narazeni na ogromne ryzyko infekgcji.

Jedng z wainiejszych metod zapobiegania zakazeniu wirusem SARS COV 2 jest
mycie ragk. Metode t3 stosuje sie rowniez w przypadku zapobiegania innym
chorobom przenoszonym drogg kropelkowg np. grypie sezonowej
(w przypadku ktorej, szczyt zachorowan przypada w okresie od stycznia do

marca kazdego roku).

Jak skutecznie myc rece?

Splec palce
i namydl je.

Zwilz rece ciepta
woda. Natoz
mydto w ptynie
w zagtebienie
dtoni.

Namydl obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dtoni.

Namydl kciuk
jednej dtoni
druga reka

i na przemian.

Namydl wierzch
jednej dtoni
wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

Namydl obydwa
nadgarstki.

Sptucz starannie Nie zapomnij umyc tych obszarow:
dtonie, zeby usunad

mydto. Wysusz je Catkowity czas:
starannie. 30 sekund

Wystarczy kilkadziesigt sekund myc¢ rece, by oczyscic je z 90 % bakterii.

Zeby uzyskaé najlepszy efekt potrzebne jest niecata minuta.



ODRA

jest

ciezka wirusowag chorobg zakaing wieku dziecieéego,

ktora tatwo sie rozprzestrzenia wsrod nieuodpornionych oséb w kazdym wieku
i moze powodowac epidemie. Odra jest bardzo zarazliwg choroba - jedna chora
osoba moze zakazi¢ 18 osdb z najblizszego otoczenia !

N

Jak mozna zarazic sie odra?

Zrodtem zakazenia jest wylacznie chory cztowiek.
Wirus szerzy sie drogg kropelkowag (katar, kaszel) oraz
powietrzno-pytowa Ilub poprzez kontakt bezposredni
z osobg chorg w okresie zarazliwosci tj. w okresie ok. 4 dni
przed i 4 dni po wystgpieniu wysypki.

Jakie sa objawy choroby?

. Gorgczka (od 1 do 7 dni), ktérej towarzyszy jeden
z nastepujgcych objawdéw: kaszel, niezyt nosa,
zapalenie spojowek.

® Grudkowo - plamista wysypka (najpierw na twarzy
i szyi, nastepnie wysypka schodzi z glowy na tutéw),

® Biate wykwity w jamie ustnej.

Jak zapobiegaé?

Najskuteczniejsza metodg profilaktyczng s szczepienia
ochronne. Szczepienie przeciw odrze nalezy do szczepien
obowigzkowych (bezptatnych) podawanych w Polsce w 13-15
miesigcu zycia. Od 2019 dawka przypominajaca jest
podawana juz w 6 roku 2ycia.

Profilaktyka wspomagajaca: )

. Przestrzeganie podstawowych zasad higieny
(czeste mycie i dezynfekcja rak).



SZCZEPIENIA OCHRONNE

Szczepienia przeciw ODRZE \

realizowane sg w postaci

N

skojarzonej ze szczepionka
przeciw SWINCE i ROZYCZCE.

SWINKA (nagminne  zapalenie Sslinianek  przyusznych)
to wirusowa choroba zakaina, ktérej Zrodtem zakazenia jest chory
cztowiek. Infekcja przenosi sie drogg kropelkowg lub poprzez kontakt
z przedmiotami skazonymi wydzieling z gardta chorej osoby. Objawy
wystepujg zwykle po 17-18 dniach od infekcji. Pojawia sie gorgczka,
zte samopoczucie, obrzek i bolesnos¢ jednej lub obydwu slinianek
przyusznych.

" b,
Powiktania swinki wystepuja czesciej u chtopcow i moga prowadzic a'(\"
do trwatych powiktan (m.in. bezptodnosci, gtuchoty). '

ROZYCZKA jest choroba zakaing, wywotywang przez wirus rézyczki, ktory
jest bardzo zarailiwy. Zrédiem zakaienia jest wylacznie chory na rézyczke
cztowiek.

Zakazenie przenosi sie drogg kropelkowa, przez bezposredni kontakt z chorym,
a w przypadku zakazen wrodzonych przez tozysko. Najwiecej zachorowan notuje
sie pding zimg i wczesng wiosng.

U dzieci choroba najczesciej przebiega tagodnie, czesto bezobjawowo.
Ciezszy przebieg choroby zdarza sie u dorostych, a istotny problem
stanowig zakaienia wirusem rodzyczki w czasie zycia ptodowego.
U nieuodpornionych kobiet ciezarnych wirus moze wywotac zakazenie
u ptodu, prowadzgc do jego obumarcia lub licznych wad rozwojowych.

Do objawow roézyczki zalicza sie: niezyt gornych drég oddechowych
(zaczerwienienie gardta, kaszel, katar), podwyiszona temperatura,
silne powiekszenie weztow chtonnych za uszami i na potylicy,
wysypka (najpierw na twarzy, nastepnie zajmuje catg powierzchnie
ciata).

l Petne uodpornienie podobnie jak przebycie choroby pozostawia trwatg odpornos¢ ]




GRYPA jest ostrg chorobg zakaing, wywotywang przez trzy
typy wirusow grypy. Na grype mozna zachorowac przez caty rok, ale sezon
wzmozonych zachorowan na grype trwa od paidziernika do kwietnia
nastepnego roku. Szczyt zachorowan przypada miedzy styczniem a marcem.

Wirus grypy rozprzestrzenia sie drogg kropelkowg podczas méwienia, ]
kaszlu i kichania.

Jakie sg objawy choroby?

° Wysoka gorgczka (powyzej 38°C), dreszcze,

° Bole gtowy,

° Bdle migsni i stawow,

. Suchy, meczacy kaszel, bol w klatce piersiowe;j,
® Zte samopoczucie, zmeczenie,

. Rzadziej: katar i bdl gardta.

Zapobieganie:

. Zaszczep sie przeciwko grypie ( powtarzaj szczepienie przed
kazdym sezonem grypowym!),

. W razie wystgpienia objawdw chorobowych nie idz do
pracy, nie zarazaj, zgto$ sie do lekarza,

. Myj czesto rece,
g, Unikaj duzych skupisk ludzi, w ktorych istnieje tatwosc
przeniesienia wirusow grypy na inne osoby,
. Nie zapomnij o zdrowym odzywianiu i aktywnosci fizycznej.

Nieleczona grypa moze prowadzi¢ do wielu powiktan:

° Zapalenia ptuc i niewydolnosci ° Zaostrzenia chordb przewlektych
oddechowej, np. astmy oskrzelowe;j,
o Zapalenia oskrzeli, ® Wzrostu ryzyka poronienia

ol . i porodu przedwczesnego.
. Zapalenia miesnia sercowego,



Wirusowe zapalenie watroby typu A

WZW A potocznie nazywane ,idttaczkg pokarmowa” Ilub ,chorobg
brudnych rak” jest ostrg chorobg zakaing wywotang przez wirusa HAV,
o szczegolnie ciezkim przebiegu u oséb dorostych. U dzieci choroba przebiega
w ponad 90% bezobjawowo lub bardzo tagodnie. Okres od zakazenia sie do
wystgpienia pierwszych objawdw moze wynosi¢ od 15 do 50 dni (Srednio 30
dni). Osoba chora wydala duze ilosci wirusa wraz z katem nawet przez kilka
tygodni, przy czym wydalanie wirusa moze zaczac¢ sie od 2 do 3 tygodni przed
wystgpieniem zo6ttaczki. Choroba ma z reguty naglty poczatek i ciezki przebieg,
wymagajacy hospitalizacji. Zakazenie szerzy sie gtdwnie przez brudne rece,
nieumyte owoce i warzywa oraz droga kontaktow seksualnych.\A

Do zakazenia moze dojs¢ podczas:

o Spozycia skazonej Zzywnosci lub wody/lodu,

. Bliskiego kontaktu z osobami zakazonymi,

. Kontaktow seksualnych bez zabezpieczen z zakaiong osoba,
o Naruszenia ciggtosci tkanek (drogg krwi).

Jakie sa objawy WZW A?

® zazdlcenie oczu, o ] ]
Szczepienie jest jedyna

. zazotcenie bton Sluzowych jamy ustnej, skuteczna metoda zapewniajaca

. w pierwszym okresie objawy grypopodobne,| dtugotrwatag ochrone przeciwko

. objawy ze strony uktadu pokarmowego WZW A—nalezy przyja¢ 2 dawki
(nudnosci, wymioty, brak apetytu), szczepionki w odstepie

B 6-12 miesiecy
o ciemny mocz,
° charakterystyczne zazétcenie skory.

W 2017 r. w Polsce znacznie wzrosta liczba zachorowan na WZW A. Na swiecie
zakazenia WZW A najczesciej wystepuja na terenach o ztym stanie sanitarnym,

wsrod osdb nieprzestrzegajacych higieny.



Program Szczepien Ochronnych

obowigzujacy od 01.01.2022

SZCZEPIENIA OBOWIAZKOWE DZIECI

. I MLODZIEZY WEDLUG WIEKU
: ) ) .. JRotawirusy|WzZW typu
Rocznik urodzenia gruzlica 1 o
1 doba (przed ‘{«,\ f
wypisem z oddziatu) | / rd
2 miesigc zycia X X
(po ukonczeniu 6 tyg.) 4 4
4 miesigc zycia Po 4 tyg. Od
2022 poprzedniego
szczepienia
5-6 miesigc zycia Po 4 tyg. Od
A A poprzedniego
szczepienia
. 7 miesigc zycia \X
#
13 -15 miesigc zycia
2021

16-18 miesigc zycia

2017 (po ukonczeniu 5r. z.)

2013 (po ukonczeniu9r. z.)
ODRA, SWINKA, ROZYCZKA

Szczepienie dla dzieci urodzo-

nych w 2013 r. i latach wcze-

$niejszych, ktore nie otrzymaly

2 dawek szczepionki.

2009 (po ukonczeniu 13 r. z.)

2004 (po ukonczeniu 18r. z.)

Zaleca sie zakonczenie petnego schematu szczepien przed ukonczeniem 22 tyg. zycia




Program Szczepien Ochronnych
obowigzujacy od 01.01.2022

SZCZEPIENIA OBOWIAZKOWE DZIECI

I MLODZIEZY WEDLUG WIEKU

Btonica, teiec, Btonica, 1 Odra, swinka,
) , HIB** IPV*** [Pneumokoki i
krztusiec tezec rozyczka
#
po ukorﬁczem}l] 14 tyg. X } 4\ /
//, '\{»
—po 8 tyg. od poprz. &
szczepienia ¥ g /
4 N
po 8 tyg. od poprzed- L\
niego szczepienia A /
AN
4 /9
) JZ\ / ‘{J‘\
) ?é\ ,}"\
), ),

Szczepienie dla dzieci urodzonych w 2013 r. i latach wczesniejszych, ktére nie

otrzymaty 2 dawek szczepionki.

* WZW typu B oznacza wirusowe zapalenie watroby typu B

** Hib oznacza inwazyjne zakazenie Haemophilus influenzae typu b

*** PV oznacza poliomyelitis tj. ostre nagminne porazenie dzieciece

Zrédto: Dz.Urz.MZ z 2021. poz. 85



Wirusowe zapalenie watroby typu B

WZW B jest chorobg zakaing wywotang przez wirus HBV i moze przebiegac

pod postacig ostrg lub przewlekig. U 50 % osob zakazenie w poczatkowej fazie
moze przebiega¢ bezobjawowo. Okres od zakazenia do wystgpienia objawow
wynosi od 6 tygodni do 6 miesiecy (najczesciej 3-4 miesigce) . Wirus HBV jest
stukrotnie bardziej zakainy niz HIV. Jednoczesnie jest bardziej odporny na
czynniki sSrodowiska i srodki chemiczne.

-

Do zakazenia moze dojs¢ podczas:

P 'S
. kontaktu osoby majacej skaleczenia na skorze lub btonach sluzowych
z wydzielinami zakazonego cztowieka (slina, krew, wydzielina seksualna),

. kontaktu z zakazong krwig,

. kontaktow seksualnych z zakazong osobg,

. kontaktu ze skazonymi iglami i narzedziami chirurgicznymi,
° porodu dzieci przez zakazone wczesniej matki,

® tatuazu, zabiegodw kosmetycznych, dentystycznych.

Jakie sg objawy WZW B?

° zte samopoczucie,

. brak apetytu,

e zazotcenie powtok skory i oczu,

° ciemne zabarwienie moczu,

® zaburzenia ze strony uktadu pokarmowego.

Pamietaj!
Kazda nieuodporniona osoba powinna zostac zaszczepiona,
w szczegolnosci uczniowie i studenci medycyny, pracownicy
ochrony zdrowia i osoby narazone na zakazenie WZW B.
Szczepienie w Polsce jest bezptatne dla dzieci. Szczepienie obejmuje

3 dawki szczepionki w cyklu 0-1-6 miesiecy.



Wirusowe zapalenie watroby typu C

WZW C jest chorobg zakaing wywotang przez wirus HCV. 80% oséb

zakazonych nie skarzy sie na zadne specyficzne objawy. Czas pojawienia sie
objawow od momentu zakazenia wynosi od 2 tygodni do nawet 30 lat. WZW C
mozna leczy¢, skutecznosc leczenia wynosi 100%. Nie ma szczepionki przeciwko
WZW C.

Jakie moga byc¢ objawy choroby?

Objawy wirusowego zapalenia watroby typu C nie sg charakterystyczne i dlatego
zakazenie przez wiele lat moze by¢ nie rozpoznane. Najczesciej wystepujace

objawy to:
° ostabienie,
° nadmierna sennosg,
. objawy grypopodobne (bdle migsni

lub stawdw, stany podgoraczkowe),

° nudnosci,

° wymioty,

. powiekszenie watroby, sledziony,
. zazotcenie skory i oczu.

Wirus HCV znajduje sie we krwi
i innych tkankach osoby zakazonej.

Do zakazenia dochodzi, gdy wirus HCV
przedostanie sie z krwi osoby zakazonej do
krwi osoby zdrowej, poprzez naruszenie
ciggtosci skory lub bton Sluzowych
(wstrzykniecie, naktucie, naciecie, uraz
ciata powodujacy rany, skaleczenia).




GRUZLICA

GRUZLICA to choroba zakaina i zarazliwa wywotana przez pratki gruilicy.

Jest chorobg wielonarzagdowag, ale najczesciej dotyczy uktadu oddechowego.
Do zakazenia dochodzi giéwnie droga powietrzno-pytowga. Osoba chora rozsiewa
pratki wraz z wydzieling z drog oddechowych podczas mdwienia, kaszlu,

Smiechu itd. 7

Jak mozna zakazic sie gruzlica?

Najczesciej zrodtem zakazenia jest dorosty czlowiek
pratkujacy i nieleczony. Najwieksze ryzyko istnieje dla
domownikow oraz oséb z najblizszego otoczenia chorego.

Kto jest najbardziej narazony?

Najbardziej narazone s3 dzieci, osoby starsze oraz osoby

chorujgce na choroby przewlekte. Ponadto czynnikiem ryzyka
jest naduzywanie alkoholu, nadmierne obcigzenie praca,
stres, podrozowanie-wszystkie te elementy mogg prowadzic
do ostabienia odpornosci i narazenia na zachorowanie.

Jak zapobiegac?

Podstawg profilaktyki gruzlicy jest szczepienie ochronne,

/ ktore jest w Polsce szczepieniem obowigzkowym. Podawane
jest dziecku zaraz po urodzeniu w pierwszej dobie zycia.
Rodzice dzieci nieszczepionych moga zaszczepi¢ bezptatnie
swoje dziecko do 15 r.2.

Profilaktykg wspomagajaca s3:

° Zbilansowana dieta,
. Higiena osobista,
. Odpowiednia ilos¢ snu oraz odpoczynek,

@ Unikanie duzych skupisk osob.



HIV/AIDS

HIV to skrét oznaczajacy ludzki wirus nabytego niedoboru

(uposledzenia) odpornosci.  Atakuje  on system odpornosciowy
cztowieka, ktory chroni organizm przed infekcjami i chorobami.
We wczesnym okresie od zakaienia osoba z reguly jest bezobjawowa.
Dopiero kiedy odpornos¢ zostanie ostabiona lub catkiem zniszczona,
osoba zakaiona HIV zaczyna zapada¢ na rdine choroby, ktore

zagrazajq jej zyciu. 7‘

AIDS +o dalszy etap zakazenia HIV, kiedy uszkodzony system

odpornosciowy osoby zakazonej nie potrafi sie broni¢ przed patogenami. AIDS
pojawia sie po wielu Ilatach od nieleczonego zakazenia HIV. Jest
chorobg przewlekta, nieuleczalng, chociaz aktualnie dostepne s3 leki

przeciwwirusowe skutecznie hamujace rozwodj zakazenia HIV.

HIV przenosi sie z cztowieka na cztowieka. Do zakazenia dochodzi:

Poprzez kontakt z krwig osoby zakazonej np. podczas zaktucia
igta lub kontakt z wydzielinami z widoczng domieszka krwi;

Podczas kontaktow seksualnych bez prezerwatywy z osoba
zakazong (sperma w tym preejakulat i wydzielina zenskich

narzadow ptciowych zawierajg HIV);

Podczas cigzy albo porodu lub karmienia piersia wirus moze

przenies¢ sie z zakazonej matki na dziecko.

PAMIETAIJ! Zakazenie HIV przez diugi czas (latami) nie daje
objawow- o zakazeniu mozna dowiedziec sie poprzez wykonanie

testu w kierunku HIV!!!




Zakazeniom sprzyjajg sytuacje ryzykowne podczas, ktérych dochodzi do
kontaktu uszkodzonej skéry lub bton sluzowych z ptynami ustrojowymi
przenoszacymi wirusa. Dlatego Pamietaj:

® Zachowaj ostroznos¢, gdy ktos sie
skaleczy—zatdz jednorazowe rekawiczki lub
poszukaj kogo$ przygotowanego do

udzielania pomocy;

° Wykonuj zabiegi kosmetyczne i tatuaz tylko
u profesjonalnych miejscach. Pytaj, czy
uzywane narzedzia sg sterylne. Jesli okaze

sie, ze nie—zrezygnuj z zabiegu!

° Nie pozyczaj maszynki do golenia,
szczoteczki do zebdéw i innych przyboréow
kosmetycznych (nawet osobom, ktore
dobrze znasz)!

PAMIETAIJ!

Nie ma szczepionki przeciw HIV. Jedyna profilaktyka jest
unikanie zachowan ryzykownych oraz seks zabezpieczony
prezerwatywa. Pigutka antykoncepcyjna nie chroni przed HIV
i infekcjami przenoszonymi drogg ptciowa.




Punkt Konsultacyjno Diagnostyczny przy Poradni
Nabytych Niedoboréw Immunologicznye
ul.Broniewskiego 12, 71-460 Szczecin

Ze wigledu na sytuacje epidemiologiczng zwigzang
z zakazeniami koronawirusem, kaida osoba zgtaszajaca
si¢ na badanie zobowigzana jest do zalozenia maseczki.
W PKD niezbedna jest dezynfekcja rak, pomiar
temperatury ciala. Prosimy réwniez o zapoznanie si¢ na
miejscu z zaleceniami obowiqzujacymi na czas epidemii.

Osoby z gorgczkaq lub innymi objawami wskazujacymi na
zakazenie koronawirusem proszone sq o przeloienie
wizyty.
Godziny otwarcia:

poniedziatek 15.00-18.00

wtorek 15.00-18.00

czwartek 15.00-18.00

5

AR

UWAGI: NR TEL. W GODZINACH OTWARCIA PKD 91 45 42 450 (DO
REJESTRACIJI PACIJENTOW). WYNIKI BADAN WYDAWANE PODCZAS
NASTEPNEGO DYZURU

UWAGA!!! W CELU ZAPEWNIENIA WYSOKIEJ JAKOSCI PORADNICTWA,
OSTATNI KLIENT PRZYIJIMOWANY JEST POL GODZINY PRZED ZAMKNIECIEM
PUNKTU.



\Badania do celow sanitarno-

V4
ol epidemiologicznych

KTO PODLEGA OBOWIAZKOWYM BADANIOM DO CELOW
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNYCH?
Na podstawie art. 6 ust. 1 ustawy z dnia 5.12.2008 r. o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i chordb zakainych u ludzi (t. j. Dz. U. 2020. poz. 1845 ze zm.)

Badanie do celdw sanitarno-epidemiologicznych przeprowadza sie m. in. u:
uczniow, studentéw, doktorantow ksztatcgcych sie do wykonywania prac,
przy wykonywaniu ktorych istnieje mozliwos¢ przeniesienia zakazenia lub
choroby zakainej na inne osoby oraz,

u osob podejmujgcych lub wykonujacych prace, przy wykonywaniu
ktorych istnieje mozliwos¢ przeniesienia zakazenia lub choroby zakainej
na inne osoby, w tym u osob podejmujacych lub wykonujacych prace przy
zywnosci, przy wykonywaniu ktdrych istnieje mozliwos¢ przeniesienia
— zakazenia lub choroby zakaZnej na inne osoby.

Na podstawie tych badan lekarz wystawia orzeczenie lekarskie o zdolnosci lub
istnieniu przeciwwskazan do pracy.

KTO PRZEPROWADZA BADANIA DO CELOW SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNYCH?
Badanie do celow sanitarno-epidemiologicznych przeprowadza lekarz podstawo-
wej opieki zdrowotnej lub lekarz wykonujgcy zadania stuzby medycyny pracy.

CO WCHODZI W SKtAD BADANIA:

Zakres badania ustala lekarz lub kierujacy na badanie.

Badanie sanitarno- epidemiologiczne jest to badanie, w sktad ktérego wchodza:
. badanie lekarskie,

o badania laboratoryjne,

. dodatkowe badania i konsultacje specjalistyczne, wykonywane w ramach
nadzoru epidemiologicznego w celu wykrycia biologicznych czynnikéw
chorobotwodrczych lub potwierdzenia rozpoznania choroby zakaine;j.

W sktad badan laboratoryjnych wchodzi trzykrotne badanie katu
w kierunku zakazenia pateczkami duru brzusznego, durow rzekomych A, B i C,
innych pateczek z rodzaju Salmonella i Shigella.




Vademecum opracowano przez pracownikow

Oddziatu Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia oraz

Oddziatu Epidemiologii Wojewdédzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Szczecinie
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Wiecej informacji nt. choréb zakainych i ich profilaktyki moina znaleié w:
° ustawie z dnia 5.12.2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen
i choréb zakainych u ludzi (t. j. Dz. U. 2020. poz. 1845 ze zm.),

. na stronach: www.pzh.gov.pl, www.gis.gov.pl oraz www.szczepienia.info




Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
W SzZczecinie
ul. Spedytorska 6/7
70-632 Szczecin

e-mail: wsse.szczecin@pis.gov.pl

e-mail: kancelaria@wsse.szczecin.pl
Centrum Kontaktu: +48 222 500 115

www.gov.pl/web/wsse-szczecin




