
JAK PRAWIDŁOWO POBRAĆ KAŁ
DO BADAŃ W KIERUNKU PASOŻYTÓW JELITOWYCH?

Po pobraniu próbki kału ręce należy dokładnie 
umyć wodą z mydłem.

1

2

3

4

5

6

7

Kał należy dostarczyć do laboratorium najlepiej tego samego dnia. 
Jeżeli nie jest to możliwe, pojemnik z kałem należy umieścić w kopercie. 
Kopertę w woreczku foliowym przechowywać w lodówce, 
w temperaturze 4-8° C. Czas dostarczenia próbki 
do badania nie powinien przekroczyć 24 godzin 
od pobrania.

Pojemnik na kał podpisać imieniem i nazwiskiem osoby badanej.

Kał należy pobrać do pojemnika z trzech różnych miejsc wydalonego
 stolca, wybierając, o ile to możliwe, kał luźny (śluzowaty, krwawy).

Niezbędny materiał do wykonania badania, to pół pojemnika
do próbek kału. 

Kał NIE MOŻE być zanieczyszczony moczem ani wodą z muszli 
sedesowej.

Wskazane jest wykonanie trzykrotnego
 badania kału w odstępach 2-3 dni.

UWAGA: Szansa wykrycia ewentualnego zarażenia dla jednokrotnego 
badania kału wynosi 30 %, podczas gdy trzykrotne badanie 
zwiększa wykrywalność do 90%
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