Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rudzie Slaskiej

DRUZYNA ZDROWYCH

‘ MLECZAKI MAJA
ZNACZENIE

Zeby mleczne zapewniajg
przestrzen dla zeboéw statych
i odgrywajq istotna role

wW nauce Zucia oraz
mowienia. Nieleczone zeby
mleczne mogg powodowac
prochnice wW swiezo
wyrznietych zebach statych.

Problem préchnicy
dotyczy niemal 87%
szesciolatkow.

46% przypadkow
préchnicy wsrod dzieci
w wieku do 9 roku zycia

nie jest leczonych.

<" Pomagaj ™. V

swojemu =
7 dziecku

szczotkowac ;

. zebynawetdo

*, 10 roku zycia! .~

* *

nalezy

1 Po wyszczotkowaniu
i zebéw jame ustng
doktadnie
przeptukac¢ woda.

MYJ ZEBY 2 RAZY DZIENNIE
(rano i wieczorem)

e Delikatnie przez okoto 2
minuty za pomoca
szczoteczki z miekkim
wiosiem.

e Uzyj pasty z fluorem.

e Wymieniaj szczoteczke
co 3 miesigce.

Pasty sg bogate we fluor,
dlatego po umyciu
zebow nalezy nadmiar
pasty wyplug, ale juz nie
ptuka¢ woda.
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ODWIEDZAJ
‘ STOMATOLOGA

Wedtug zalecen pierwsza
wizyta u dentysty powinna
sie odby¢ nie poézniej niz
okoto 18 miesigca zycia
dziecka. Jej celem nie
powinno by¢ leczenie, lecz
zaznajomienie dziecka

z lekarzem i gabinetem
stomatologicznym.

Jezeli na zebie pojawia sie
matowa, kredowobiata plama
prochnicowa, (ktoéra z czasem
stanie sie czarna)
niezwtocznie zabierz dziecko
do dentysty.

Podawaj dziecku twarde
. produkty. Gryzienie

; i Zucie korzystnie

: wptlywa na rozwoéj

moze zminimalizowaé
problemy

~,  przyszfosci. 7

MLECZAKOW

Stodycze, biate pieczywo,
miod, kandyzowane owoce,
owoce cytrusowe, ptatki
Sniadaniowe, i napoje
stodzone.

Twarde sery, warzywa oraz
owoce z duzg zawartoscia
btonnika i orzechy. Korzystne
wiasciwosci ma tzw. cukier
brzozowy, czyli ksylitol.

¢ Sok banan-jabtko-marchew -10 tyzeczek
cukru

, ortodontyczne w .," e Sok pomaranczowy 100% - 10 tyzeczek cukru

e Coca cola-111yzeczek cukru

tukéw zebowych oraz i » Woda smakowa dla dzieci - 9 fyzeczek cukru



