Zalecenia w sprawie zasad postepowania z posciela/bielizng
osOb przebywajgcych w: szpitalach, izolatorium i innych
obiektach zinstytucjonalizowanych gdzie przebywajg chorzy
na COVID-19

INFORMACJE OGOLNE

ZALECENIA:

» obejmujg punkty krytyczne mogace pojawi¢c sie w trakcie
postepowania z bielizng/poscielg szpitalng oraz z izolatoriow na
etapie od t6zka pacjenta do momentu prania

» majg stuzy¢ ewentualnej weryfikacji opracowanych i wdrozonych
procedur zapobiegajgcych zakazeniom i chorobom zakaznym w
szpitalach izaktadach pralniczych, w zakresie postepowania
z bielizna/poscielg szpitalng

» stanowig wskazowki do uwzglednienia przy opracowywaniu

| wdrazaniu takich procedur w izolatoriach

Izolatorium — obiekt w ktorym przebywajg osoby, u ktérych stwierdzono:
zachorowanie na chorobe wywotang wirusem SARS-CoV-2 Ilub
podejrzenie zachorowania, jezeli zostaly przez lekarza skierowane do
leczenia lub diagnostyki laboratoryjnej w kierunku wirusa SARS-CoV-2
w ramach izolacji odbywanej poza szpitalem, lub ktorym lekarz zlecit
izolacje w warunkach domowych, ktére nie powinny, ze wzgledu na

mozliwos¢ zakazenia mieszkajgcych z nimi oséb z grupy
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podwyzszonego ryzyka zachorowania na COVID-19 Iub z innych
przyczyn, poddac sie izolacji w miejscu zamieszkania'.

Zasady postepowania z posciela/bielizng

Zbieranie i transport brudnej bielizny/poscieli na terenie szpitala

/izolatorium

1) zbieranie i transport brudnej bielizny/poscieli dokonywane jest w dwoch
odrebnych strumieniach, jako zakaznej i niezakaznej;

2) bielizne/posciel od pacjentéw z podejrzeniem i potwierdzeniem COVID-19
traktuje sie jako brudng zakazng,

3) wszystkie czynnosci zwigzane ze zbieraniem i pakowaniem brudnej
bielizny/poscieli do prania nalezy wykonywac¢ ostroznie, bez energicznych
ruchow;

4) nalezy wydzieli¢ i zabezpieczy¢ magazyn/pomieszczenie do czasowego
sktadowania brudnej bielizny/poscieli (do czasu odbioru), z rozdziatem na
zakazng i niezakazna;

5) na wszystkich etapach postepowania z brudng bielizna/poscielg zakazng (od
momentu odbioru z sali pacjenta/z oddziatu/gabinetu, w trakcie przenoszenia,
transportu do prania) podejmuje sie wszelkie dziatania zabezpieczajgce przed
skazeniem/zanieczyszczeniem skory, bton Sluzowych i odziezy personelu oraz
otaczajgcego srodowiska;

6) personel odbierajgcy lub transportujgcy brudng bielizne/posciel zakazng uzywa
jednorazowych srodkow ochrony osobistej (chronigcych w szczegolnosci drogi
oddechowe, spojéwki, rece, oczy, - rekawiczki, fartuchy z dtugim rekawem,
maseczki, gogle ewentualnie przytbice) oraz utrzymuje higiene rak;

7) brudng bielizne/posciel zakazng gromadzi sie czasowo w worku
rozpuszczalnym umieszczonym w worku foliowym, albo z tkaniny barierowej
i w zamykanym pojemniku na brudng bielizne w sali pacjenta / miejscu pobytu

pacjenta;

' Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2020 r. w sprawie standardu organizacyjnego
opieki w izolatoriach Dz. U. poz. 539,z p6zn.zm.
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8) po zapetieniu do 2/3 objetosci worek rozpuszczalny jest zawigzywany, worek
foliowy albo z tkaniny barierowej jest zamykany i usuwany z sali
pacjenta/miejsca pobytu pacjenta do pomieszczenia (magazynu) brudnej
bielizny/ poscieli;

9) niedopuszczalne jest otwieranie raz zamknietego worka, w przypadku
uszkodzenia worka nalezy go w catosci umiesci¢ w kolejnym nieuszkodzonym
worku;

10) pojemniki do gromadzenia jednorazowych workéw z brudng bielizng/poscielg
powinny by¢ dostepne jak najblizej miejsca powstawania brudnej bielizny;

11)pojemniki przed przekazaniem do pralni powinny by¢ zdezynfekowane z
zewnatrz srodkiem dezynfekcyjnym o dziataniu co najmniej wirusobojczym;

12)zamiast pojemnika do gromadzenia jednorazowych workéw z brudng
bielizna/poscielg dopuszczalne jest stosowanie jednorazowych workéw na
stelazach, worki po opréznieniu wyrzuca sie do zakaznych odpaddéw

medycznych a stelaze dezynfekuje.

Podczas pracy z brudng bielizng/poscielg zakazng nie wolno:

1) wstrzgsa¢, wytrzepywac lub sortowac bielizny/poscieli zebranej z tézka/
wozkow;

2) kfas¢ bielizny/poscieli na podtodze lub innych powierzchniach, np. szafkach/
blatach, parapetach;

3) przepakowywacé ponownie brudnej bielizny/poscieli zakaznej;

4) dopuszczac do przepetniania pojemnikow/ workow na pranie;

5) umieszczac i transportowac wraz z poscielg/ bielizng innych przedmiotéw.

Przed przekazaniem do transportu brudnej bielizny/poscieli zakaznej
nalezy:
1) worek zewnetrzny z brudng bielizng/poscielg zakazng oznaczyC naklejkg

,bielizna zakazna” i przekaza¢ do pomieszczenia czasowego sktadowania

brudnej bielizny/poscieli zakaznej;
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2) transport oznakowanych workow (zgodnie z procedurami okreslonymi
wykonujgcego pranie lub zawartg umowg) odbywa sie w opakowaniu
transportowym wykonanym z materiatdw umozliwiajgcych ich pranie Iub
mycie i dezynfekcje;

3) po przekazaniu brudnej Dbielizny/poscieli zakaznej do transportu
pomieszczenie czasowego sktadowania brudnej bielizny/poscieli, pojemniki

i wozki wielokrotnego uzytku myje sie i dezynfekuje.

TRANSPORT DO PRALNI

1. Transport brudnej bielizny/poscieli zakaznej do pralni zewnetrznej odbywa sie
przeznaczonymi do tego celu srodkami transportu.

2. Komory transportowe i powierzchnie dotykowe sSrodka transportu do pralni
myje sie i dezynfekuje co najmniej raz dziennie i kazdorazowo przed

przewozeniem brudnej bielizny/poscieli niezakaznej.

PRALNIA
REALIZUJACA PRANIE BIELIZNY/POSCIELI ZAKAZNEJ

1. Pranie odbywa sie z:

1. zastosowaniem technologii przystosowanej do prania bielizny
szpitalnej, pozwalajgcej na usuniecie wirusa lub w temperaturze co
najmniej 60°C,

2. zachowaniem rozdziatu czasowego poprzez odrebne postepowanie
z bielizng brudng zakazng i brudng niezakazng (odrebne wsady) o ile
liczba urzadzen pralniczych na to pozwala.

2. W pralni:
1) drogi pomiedzy pomieszczeniem i transportem wewnetrznym czystej

i brudnej bielizny nie mogg sie krzyzowac,
2) personel pralni uzywa jednorazowych srodkéw ochrony indywidualnej
adekwatnych do zagrozenia, w szczegdlnosci osoby przyjmujgce

brudng bielizne/ posciel (chronigce w szczegdlnosci drogi oddechowe,
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spojowki, rece, oczy, gtowe - rekawiczki, fartuchy, maseczki, gogle

ewentualnie przytbice),

po rozdysponowaniu brudnej bielizny/poscieli zakaznej do prania,
nalezy przeprowadzi¢ dodatkowg procedure mycia i dezynfekcji
pomieszczenia oraz wyposazenia z uzyciem Srodkéw o dziataniu co

najmniej wirusobojczym.
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