Podstawowe zasady bezpiecznego grzybobrania

1. Nalezy zbiera¢ wylacznie te grzyby, co do ktérych nie mamy jakichkolwiek
watpliwosci, ze s jadalne (warto korzystac z atlaséw).

2. Poczatkujacy grzybiarze powinni zbiera¢ wytacznie grzyby rurkowe, poniewaz w tej
grupie nie ma grzybow $miertelnie trujacych i jest duzo mniejsze ryzyko zatrucia.

3. Nalezy zbiera¢ wylacznie grzyby wyrosniete i dobrze wyksztatcone, gdyz mtode
owocniki, bez wyksztalconych cech danego gatunku sa najczgsciej przyczyng tragicznych
pomytek. Nie nalezy zbiera¢ grzybow "starych" i zepsutych.

4. Nie nalezy zbiera¢ grzyboéw w okolicach o skupisku odpadow tj. przy zaktadach
produkcyjnych, jak réwniez rosngcych w rowach lub na skraju lasu, przy drogach o duzym
natezeniu ruchu - grzyby wchianiajg ze swego otoczenia metale cigzkie i inne zanieczyszczenia.

6. Zbiera¢ grzyby w przewiewne koszyki, w zadnym przypadku w reklamowki foliowe,
bo powoduje to zaparzanie i1 przyspiesza psucie grzybow, nie przechowywac swiezych grzybow
ani potraw z grzybow zbyt dtugo.

7. Nie nalezy zbiera¢ i niszczy¢ grzybow niejadalnych 1 trujacych, gdyz wiele z tych
gatunkow jest pod ochrong i stanowia one cze$¢ ekosystemu.

8. Unika¢ btednych metod rozpoznawania gatunkéw trujacych (zabarwienie cebuli
podczas gotowania, ciemnienie srebrnej tyzeczki, gorzki smak — gatunki $§miertelnie trujace np.
muchomor sromotnikowy, muchomor jadowity maja przyjemny, stodkawy smak).

9. Nie podawa¢ grzybow matym dzieciom, z jedzenia grzyboéw powinny zrezygnowac
osoby majace ktopoty z uktadem pokarmowym.

10. W razie watpliwosci czy zebrane grzyby sa trujace czy jadalne, mozna skorzystac
z bezptatnej porady w stacjach sanitarno — epidemiologicznych.

UWAGA!
Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Toruniu
udzielaja jedynie porad edukacyjnych w zakresie rozpoznawania gatunkow
grzybow.



Postepowanie w przypadku wystapienia dolegliwosci po spozyciu
grzybow

W przypadku wystapienia nudnosci, boléow brzucha, biegunki, podwyzszonej temperatury, po
spozyciu grzybow, nalezy wywola¢ wymioty i jak najszybciej zglosi¢ si¢ do lekarza.
Pamigtajmy, ze przy zatruciach muchomorem sromotnikowym wystepuje faza pozornej
poprawy, po ktorej stan chorego gwaltownie si¢ pogarsza. Wezwany w pore lekarz moze
uratowac¢ mu zycie.

Grzyby $wieze, rosngce w warunkach naturalnych oraz grzyby suszone pozyskiwane
z grzybow rosnagcych w warunkach naturalnych, moga by¢ oferowane konsumentowi
finalnemu:

1. wylacznie w placowkach handlowych lub na targowiskach;
2. pod warunkiem uzyskania atestu na grzyby §wieze lub atestu na grzyby suszone.

Zaklady zywienia zbiorowego moga uzywac do przygotowywania potrawa, grzybow, jezeli
grzyby te posiadaja odpowiednie atesty.

Wykaz grzybow dopuszczonych do obrotu lub produkcji
przetworow grzybowych oraz srodkow spozywczych
zawierajacych w swoim sktadzie grzyby zawarty jest

w zalaczniku nr 1

Rozporzadzenia ministra zdrowia z dnia 17 maja 201 1r. w sprawie grzyboéw dopuszczonych do
obrotu lub produkeji przetworéw grzybowych, srodkdw spozywczych zawierajacych grzyby
oraz uprawnien klasyfikatora grzybow 1 grzyboznawcy (Dz. U. z 201 1r. Nr 115, poz.

672 z pdzn. zm.):

1. boczniak ostrygowaty




2. borowik szlachetny (prawdziwek wszystkie odmiany)

4. gaska zielonka (zielona)




7. kozlarz czerwony (wszystkie odmiany)

13. lejkodwka
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16. maslak pstry
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21. mleczaj pdznojesienny (jodlowy)






26. piaskowiec kasztanowaty
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28. pieczarka dwuzarodnikowa (ogrodowa) - z wyjatkiem zbyt mtodych egzemplarzy ze stanu
naturalnego, ktérych blaszki jeszcze nie por6zowialy;
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29. pieczarka I$nigca - z wyjatkiem zbyt mtodych egzemplarzy ze stanu naturalnego, ktorych
blaszki jeszcze nie porozowiaty;
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30. pieczarka polna - z wyjatkiem zbyt mtodych egzemplarzy ze stanu naturalnego, ktorych
blaszki jeszcze nie pordzowiaty;



31. pieczarka miejska (szlachetna) - z wyjatkiem zbyt mtodych egzemplarzy ze stanu
naturalnego, ktorych blaszki jeszcze nie pordzowiaty;

32. pieczarka zaroslowa - z wyjatkiem zbyt mtodych egzemplarzy ze stanu naturalnego,
ktorych blaszki jeszcze nie porézowiaty;

33. peprznik jadalny (kurka)
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36. podgrzybek brunatny

. ¥

39. trufla czarnozarodnikowa

40. trufla letnia




42. trzesak morszczynowaty







