LIST INTENCYJNY

w sprawie wspolpracy przy realizacji programu edukacyjnego
»Irzymaj Forme!”
podpisany pomiedzy
Lubuskim Panstwowym Wojewodzkim Inspektorem Sanitarnym w Gorzowie Wlkp. —
panig Dorota Konaszczuk
i

Lubuskim Kuratorem O$wiaty - pania Ewa Rawa

Szanowni Dyrektorzy i Nauczgyciele,

Zapraszamy do realizacji Ogolnopolskiego programu ,,Trzymaj Forme!, ktory
adresowany jest do uczniow klas V-VIII publicznych i niepublicznych szkét podstawowych.
Celem przedsiewziecia jest edukacja w zakresie trwalego ksztaltowania prozdrowotnych
nawykow wsrod mlodziezy szkolnej i ich rodzin, poprzez promocje zasad aktywnego stylu
zycia, w szczegOlnosci zbilansowanej diety iaktywnosci fizycznej, w  oparciu
o odpowiedzialno$¢ indywidualna i wolny wybér jednostki.

Promowanie tych zagadnien jest niezmiernie wazne, ze wzgledu na rosngcy wcigz
problem nadwagi i otytosci. W Polsce, problem nadmiernej masy ciala dotyczy juz 10%
malych dzieci, 30% dzieci w wieku wczesnoszkolnym i 22% milodziezy do 15 roku Zycia.

Zdrowe odzywianie w potaczeniu z aktywnoscig fizyczng jest natomiast warunkiem
zachowania 1 wzmacniania zdrowia we wszystkich okresach zycia czlowieka. Korzystnie
wplywa na samopoczucie i proces uczenia si¢ oraz sprzyja lepszej koncentracji.

Zaletg tego programu jest to, iZ pomaga rozwija¢ zainteresowania uczniow 1 poszerza
ich wiedze o $wiecie. Realizowany jest metoda projektu, dzigki czemu wykracza poza
podstawe programowa i programy nauczania szkoly. Taka konstrukcja programu, dajgca duzg
swobode wyboru sposobu jego realizacji, umozliwia uczniom poszukiwanie i realizowanie
wlasnych pomystéw prozdrowotnych i ma niewatpliwy wplyw na jego skutecznos¢.

Co wiecej, uczniowie zainteresowani zdobyciem i poglebieniem wiedzy z zakresu
zdrowego stylu zycia moga wzig¢ udziat w Konkursie wiedzy o zdrowym stylu jycia ,, Trzymaj
Forme!”. Konkurs przeprowadzany jest w trzech etapach: I etap - szkolny, II etap - powiatowy,

I1I etap — ogolnopolski. Wszystkie etapy konkursu sg przeprowadzane na podstawie zestawow



zadan opracowanych zgodnie zzasadami pomiaru dydaktycznego. Wiecej informacji

o konkursie dostepnych jest nastronie internetowej https:/konkurs.trzymajforme.pl/do-

pobrania. Poza tym, konkurs ten zostat umieszczony w wykazie zawodow wiedzy, artystycznych
i sportowych, organizowanych przez kuratora oswiaty lub inne podmioty dzialajgce na terenie
szkoly, ktére mogq by¢ wymienione na swiadectwie ukoriczenia szkoly podstawowej.

Na potrzeby programu opracowano nowoczesne materialy dydaktyczne przeznaczone
dla nauczycieli, rodzicéw i uczniéw. Gwarantujg one szybki dostgp do niezbednej w trakcie
realizacji programu wiedzy, ktéra w zwyklym programie nauczania obejmuje kilka réznych
przedmiotow realizowanych w réznym czasie. Szkolni koordynatorzy programu moga
korzysta¢ z poradnika dla nauczyciela, scenariuszy zajg¢ i plakatu z Talerzem Zdrowego
Zywienia.

Program wsp6lorganizowany jest przez Gltéwny Inspektorat Sanitarny oraz Polska
Federacje Producentéw Zywnosci Zwiazek PracodawcOéw w ramach realizacji strategii WHO
dotyczacej diety, aktywnosci fizycznej i zdrowia. Patronami programu sg: Instytut Nauk
o Zywieniu Czlowieka SGGW w Warszawie, Federacja Konsumentow oraz Polskie
Towarzystwo Badan nad Otytoscia.

Szkoly zainteresowane przystgpieniem do programu proszone sg o kontakt z wiasciwag
terenowo Powiatowq Stacjq Sanitarno — Epidemiologiczng, ktdrej pracownicy pionu
Promocji Zdrowia i Oswiaty Zdrowotnej wspierajg szkoty w jego realizacji, m.in.: poprzez
organizowanie szkolefi metodycznych dla nauczycieli, realizacj¢ zaje¢ z uczniami czy
przeprowadzanie konkursow dotyczacych powyzszej tematyki.

Mamy nadzieje, iz wiaczenie si¢ Pafistwa placowek w realizacjg ogolnopolskiego
programu ,, Trzymaj Forme!” umozliwi zbudowanie trwalych nawykow w zakresie
prawidlowego odzywiania i aktywnosci fizycznej, ktore przyczynig si¢ do dobrego stanu

zdrowia i samopoczucia uczestnikow programu.

Lubuski Kurator O$wiaty Lubuski Paf

Stwbiy Wojewodzki
w Gorzowie Wlkp. InspektgiVSa tarny
w Gorzowie Wikp.
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