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Stan sanitarno — epidemiologiczny powiatu gizyckiego
w 2019 roku

Jak co roku przedstawiamy Panstwu raport o stanie sanitarno-higienicznym powiatu gizyckiego.
Opisujemy w nim dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej naszego regionu w roku 2019, ktory byt dla
nas kolejnym bardzo pracowitym. Odzwierciedla on nie tylko prace naszych stuzb w 2019 roku, ale
pokazuje tez zmiany jakie zachodzg w naszym spoteczenstwie i regionie. Dziatalnos¢ Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej jest zwykle kojarzona z kontrolami i mandatami. Natomiast naszym gtéwnym
zadaniem nie jest karanie lecz dbatos¢ o bezpieczne warunki sanitarno — higieniczne i sanitarno —
techniczne zycia, pracy, nauki i odpoczynku mieszkancéw naszego powiatu i 0sob przyjezdzajgcych do
nas turystycznie.

Z kazdym rokiem zwieksza sie zakres dziatan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Od pieciu lat
prowadzimy rejestry nowo wykrytych zachorowan na gruzlice, HIV i AIDS oraz rejestry zachorowah na
choroby weneryczne, na podstawie zgtoszen dokonywanych przez placéwki ochrony zdrowia.

Nadal problemem naszego powiatu, z uwagi na endemiczne wystepowanie zakazonych
kleszczy, sg bardzo wysokie wspotczynniki zapadalnosci ( liczba zachorowan / 100 tys. mieszkancéw )
na borelioze ( zapadalno$¢ prawie pigciokrotnie wyzsza niz w kraju i ponad dwukrotnie wyzsza niz w
wojewodztwie) - 136 zgtoszonych przypadkéw zachorowan ( w 2018 roku — 169 ) i kleszczowe zapalenie
mozgu - 1 zgtoszony przypadek (w 2018 r. — 4; zapadalnos$é w 2019 roku 3,5- krotnie wyzsza niz w Kraju i
prawie dwukrotnie nizsza niz w wojewodztwie )

W minionym roku w naszym powiecie pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego wg ewidencji byto 1789 obiektéw, w ktérych przeprowadziliSmy 2129 kontroli sanitarnych
( 1833 w 2018 ), w tym: 113 kontroli i wizytacji w zakresie zapobiegawczego nadzoru sanitarnego, 306
dochodzen epidemiologicznych dotyczgcych opracowan chordb zakaznych oraz 8 wizytacji w ramach
promocji zdrowia i oswiaty zdrowotnej. PobraliSmy do badan laboratoryjnych 261 probek. Wydalismy
822 decyzje ( w tym: 488 merytorycznych), 70 postanowien oraz 32 tytuty wykonawcze. Za zaniedbania
sanitarno-higieniczne natozyliSmy 21 mandatéw karnych na kwote 3300 zt.

W ogdlnej ocenie stan sanitarno-epidemiologiczny naszego powiatu w 2019 roku byt dobry.
Systematycznie poprawia sie sytuacja w zaktadach pracy, placéwkach stuzby zdrowia, szkotach,

obiektach turystycznych, placéwkach handlowo — ustugowych.




Higiena Komunalna — warunki zdrowotne srodowiska

Ustawa z 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
stanowi, ze do zakresu dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
w dziedzinie biezacego nadzoru sanitarnego nalezy kontrola
przestrzegania przepisow okreslajagcych wymagania higieniczne

i zdrowotne, w szczegolnosci dotyczace m.in. higieny srodowiska,

~ a zwlaszcza wody do spozycia, czystosci powietrza
atmosferycznego, gleby, wéd i innych elementéw s$rodowiska w zakresie ustalonym
w odrebnych przepisach. Powyzsze zadania realizujg pracownicy pionu higieny komunalnej,
czuwajac nad bezpieczenstwem sanitarnym ludnosci poprzez sprawowanie nadzoru nad

obiektami uzytecznosci publicznej i urzgdzeniami wodnymi.

Dziatalnos¢ kontrolna w obiektach nadzorowanych

W 2019 roku pod nadzorem pionu higieny komunalnej znajdowaty sie 273 obiekty w tym: 245
obiektéw uzytecznosci publicznej, wsrdd nich m.in. domy pomocy spotecznej, obiekty Swiadczgce
ustugi noclegowe ( hotele, motele, pensjonaty, kempingi, schroniska, osrodki wypoczynkowe), obiekty
Swiadczgce ustugi w zakresie pielegnacji ciata ( zaktady kosmetyczne i fryzjerskie, solaria, gabinety
odnowy biologicznej, salony tatuazu ), baseny, ustepy publiczne, dworce, przystanie jednostek
ptywajgcych, cmentarze , 21 urzadzeh wodnych (w 2019 roku liczba wodociggéw nie ulegta zmianie ) Oraz
6 kapielisk ( w 2018 — 7 kapielisk).
Przeprowadzane kontrole, obejmujace swoim zakresem przestrzeganie przepisow dotyczacych
utrzymania nalezytego stanu sanitarno- higienicznego w obiektach, w wiekszosci przypadkéw nie
wykazaty zaniedban sanitarno-porzgdkowych. Sposréd 273 obiektéw w 2019 roku, skontrolowano 260
obiektow (95,2%), niewlasciwy stan sanitarno-higieniczny i sanitarno- technicznym, stwierdzono w
14 obiektach uzytecznos$ci publicznej. Byty to: 4 obiekty wczasowo-turystyczne ( hostel twierdza Boyen
oraz 3 obiekty w uzytkowaniu przedsiebiorcy), 1 obiekt turystyczny (w uzytkowaniu przedsigebiorcy ) —
niewlasciwa jakos¢ wody w basenie, ustep publiczny w uzytkowaniu przedsiebiorcy, zaktad fryzjerski,
cmentarz parafialny Kruklanki, kaplica Mitki, kostnica w uzytkowaniu przedsigbiorcy, Orlik przy Szkole
Podstawowej Nr 7, Mazurskie Centrum Sportow Lodowych w Gizycku, Dom Pomocy Spotecznej w
Wydminach, w ktérym stwierdzono niewtasciwg jakos¢ wody cieptej (bakterie z rodzaju Legionella) oraz
1 obiekt - wniosek dot. hatasu, co stanowito 5,4% ogoétu skontrolowanych. (w 2018 roku obiekty
Z niewfasciwym stanem sanitarno-higienicznym stanowity 2,9% ogétu skontrolowanych, w 2017 roku - 4,7 % )
W 2019 roku przeprowadzono 363 kontrole sanitarne, wydano 93 decyzje administracyjne, 17 decyzji
ptatniczych oraz 57 postanowien, 4 tytuty wykonawcze Pobrano do badan 120 préb ( m.in. préby wody

do spozycia, wody z kagpieliska, wody z basenu). Nie naktadano mandatéw karnych.



Baza noclegowa

Hotele, pensjonaty i motele oraz osrodki wypoczynkowe stanowig baze noclegowg naszego
powiatu. Pod nadzorem pionu higieny komunalnej w 2019 roku byto 12 hoteli, 1 motel, 3 pensjonaty,
6 campingow oraz 60 innych obiektéw, w ktérych swiadczone sg ustugi hotelarskie. Podstawowymi
elementami uwzglednianymi przy ocenie stanu sanitarnego placéwek swiadczgcych ustugi hotelarskie
byty: gospodarka wodno-sciekowa i postepowanie z odpadami komunalnymi, sprawnos¢ wentylacji
pomieszczen, stan sanitarno-techniczny obiektu (m.in. pokoi noclegowych, sanitariatéw i ciggéw
komunikacyjnych), postepowanie z bielizng oraz przestrzeganie zasad higieny przez personel.
Standard kontrolowanych obiektow systematycznie sie poprawia. W dwoch obiektach turystycznych
(osrodek wypoczynkowy, miejsce do ustawiania namiotéw) bedgcych w uzytkowaniu przedsiebiorcy,
w wyniku prowadzonego postepowania uzyskano poprawe stanu sanitarno-technicznego i zakonczono
postepowanie. W cztery obiektach turystycznych prowadzone jest postepowanie administracyjne.
stwierdzono zly stan sanitarno — techniczny ( Hostel Twierdza Boyen w Gizycku oraz 3 w

uzytkowaniu przedsigbiorcy).

Bezpieczenstwo oséb podrézujgcych — dworce

W ewidenciji Inspekcji znajduje sie 1 dworzec PKP, 4 przystanki PKP, 1 przystanek PKS.
W 2019 roku niewtasciwy stan sanitarno-techniczny stwierdzono na Dworcu PKP w Gizycku, wdrozono
postepowanie administracyjne okreslajgce termin wykonania obowigzku - uzyskano poprawe

i zakohczono postepowanie.

Ustepy publiczne ogélinodostepne

W 2019 roku kontynuowano kontrole stanu sanitarno-technicznego ustepow publicznych
i ogodlnodostepnych. W dalszym ciggu istotnym problemem jest dostepnos$¢ toalet dla turystow,
szczegolnie w miejscowosciach najliczniej odwiedzanych w okresie letnim. Na terenie powiatu znajduje
sie 12 ustepow publicznych, wszystkie skontrolowano - 11 oceniono jako dobre.
W 2019 r. prowadzone byto postepowanie administracyjne dot. ustepu publicznego w Galerii Batory

Gizycku - postepowanie w toku ( uzyskano poprawe w 2020 roku).

Obiekty rekreacji wodnej

Ustawa z dnia 20 lipca 2017 r. Prawo wodne (t. j. Dz. U. z 2018 r., poz. 2268 z pézn. zm.),
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 17 stycznia 2019 r. w sprawie nadzoru nad jakoscig wody
w kagpielisku i miejscu okazjonalnie wykorzystywanym do kagpieli (Dz. U. z 2019 r., poz. 255)
i Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z 21 grudnia 2018 r. w sprawie ewidencji oraz sposobu
oznakowania kapielisk i miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli (Dz. U. z 2018 r., poz. 2476),
okresla sposob zarzgdzania jakoscig wody w kgpieliskach i miejscach okazjonalnie wykorzystywanych

do kagpieli, nadzoru nad jakoscig wody, naktada obowigzki na organizatoréw kapielisk i miejsc
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okazjonalnie wykorzystywanych do kagpieli, wojta, burmistrza lub prezydenta miasta oraz organy
panstwowej inspekcji sanitarnej.
W 2019 roku uchwatami rad miast i gmin na terenie powiatu gizyckiego wyznaczono 6 kgpielisk
(w 2018 roku wyznaczono 7 kapielisk):
e kagpielisko miejskie w Gizycku ( Jezioro Niegocin )
o kapielisko Resort Niegocin, Wilkasy (Jezioro Niegocin)
o kagpielisko Gwarek, Piekna Goéra ( Jezioro Tajty )
e kagpielisko Centralnego Osrodka Sportu - Osrodek Przygotowan Olimpijskich w Gizycku
( Jezioro Kisajno ),
o kagpielisko Camp Junior, Kruklanki (Jezioro Gotdopiwo )
e kagpielisko Osrodek Dydaktyczno-Sportowy AWF Warszawa (Jezioro Kisajno, Osrodek Dydaktyczno-
Sportowy w Pieknej Gorze k/Gizycka)

Jakosé wody odpowiadata wymaganiom Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 17.01.2019 r.
w sprawie prowadzenia nadzoru nad jakoscig wody w kagpielisku i miejscu okazjonalnie
wykorzystywanym do kapieli (t. j. Dz.U. z 2019 r. poz.255). Wydano 25 biezgcych ocen jakosci wody
- woda przydatna do kagpieli ( w 2018- 28 biezgcych ocen jakosci wody) oraz 6 ocen sezonowych jakosci
wody po zakonczeniu sezonu, ( w 2018 - 7 ocen sezonowych jakosci wody),1 ocene czteroletnig
(kgpielisko miejskie w Gizycku - Jezioro Niegocin).

Ponadto w sezonie 2019 organizatorzy zbadali wode na zlecenie z 12 miejsc okazjonalnie

wykorzystywanych do kagpieli. Jakos¢ wody odpowiadata w/w rozporzadzeniu, wydano 24 biezace

oceny jakosci wody stwierdzajgce przydatnos¢ wody do kgpieli. Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
organizator bada wode nie wczesniej niz 10 dni przed sezonem oraz przynajmniej raz w trakcie jego
trwania (w sezonie 2018 zbadano wode na zlecenie organizatoréw z 4 miejsc wykorzystywanych do kapieli i
wydano 8 biezgcych ocen jakosci wody stwierdzajacych  przydatnos¢ wody do  kapieli).
Zarowno kagpieliska, jak i miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kapieli muszg by¢ wiasciwie
oznakowane przez ich organizatora i tylko w przypadku takich miejsc osoby korzystajgce z kagpieli maja
pewnosc¢, ze woda w nich jest systematycznie badana i nie stanowi zagrozenia zdrowotnego.

W 2019 roku w badanych kagpieliskach i miejscach wykorzystywanych do kagpieli i nie stwierdzono
zakwitu sinic ( podczas zakwitu sinic niebezpieczenstwo dla zdrowia 0sob korzystajgcych z kapieli
stanowig produkowane przez nie toksyny. U oséb wrazliwych w wyniku kontaktu z toksynami mogg
wystgpi¢ podraznienia i zmiany skoérne, np. rumien, wysypka grudkowata, pokrzywka, $wigd skory,
zapalenia spojowek ).

Warminsko-Mazurski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny w trakcie sezonu
kgpielowego wydaje komunikaty informujgce o jakosci wody w kapieliskach i miejscach
wykorzystywanych do kgpieli. Komunikaty sg zamieszczane na stronie internetowej WSSE w Olsztynie.
Dokfadne informacje na temat przydatnosci wody w poszczegélnych kapieliskach na terenie powiatu

i wojewddztwa mozna uzyska¢é we wilasciwych terenowo Powiatowych Stacjach Sanitarno-
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Epidemiologicznych oraz z serwisu kgpieliskowego aktualizowanego w kazdg s$rode (w sezonie
kapielowym) , znajdujgcego sie na stronie internetowej Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego pod adresem:

http://www.qgis.gov.pl

W 2016 roku weszto w zycie nowe rozporzgdzenie Ministra Zdrowia w sprawie wymagan, jakim
powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach ( Dz. U. z 2015 r. poz. 2016 ), kiére nakiada na
zarzadzajgcych basenami badanie jakosci wody, zgodnie z ustalonym z Panstwowym Powiatowym
Inspektorem Sanitarnym harmonogramem. W przypadku stwierdzenia przekroczen parametrow
okreslonych w w/w rozporzadzeniu zarzgdzajgcy podejmuje dziatania naprawcze oraz przeprowadza
powtérne badanie jakosci wody potwierdzajgce spetnienie wymagan, o czym informuje Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego.

W powiecie gizyckim w roku 2019 roku pod nadzorem inspekcji sanitarnej znajdowato sie

5 basenow kagpielowych krytych. Nadzor sanitarny nad basenami kgpielowymi dotyczyt zaréwno oceny

stanu technicznego obiektu, jak i oceny jakosci wody.
W minionym roku prowadzone byto postepowanie administracyjne dotyczace jakosci wody
w basenach:

o Plywalnia kryta Gizycko - stwierdzono obecno$¢ bakterii Legionella (niewtasciwa jako$¢ wody
cieptej uzytkowej z prysznica meskiego - stwierdzono bakterie z rodzaju Legionella, skazenie
srednie), nie wydawano decyzji administracyjnej, w wyniku podjetych dziatah naprawczych
uzyskano poprawe jakosci wody i umorzono postepowanie.

e AZS COSA Osrodek w Wilkasach wul. Niegocinska 5 (basen duzy) stwierdzono
ponadnormatywng zawarto$¢ chloroformu (préby pobrano pod koniec 2019 roku
w zwigzku z powyzszym postepowanie administracyjne wszczeto w styczniu 2020 r., wydano

decyzje administracyjng - uzyskano poprawe w lutym 2020 roku, zakoriczono postepowanie.

W roku sprawozdawczym wydano 5 zbiorczych ocen rocznych dotyczacych jakosci wody,
odpowiadajgcych wymaganiom rozporzgdzenia Ministra Zdrowia w sprawie wymagan, jakim powinna

odpowiada¢ woda na ptywalniach ( Dz. U. z 2015 r. poz. 2016 ).

Monitoring jakosci wody do spozycia

Podstawe zaopatrzenia w wode do spozycia na terenie powiatu stanowig wodociggi zbiorowego
zaopatrzenia w wode oparte na wodach podziemnych, ktore pierwotnie nie sg zanieczyszczone
bakteriologicznie i nie wymagajg statej dezynfekcji wody. Chlorowanie stosuje sie tylko w sytuacjach
awaryjnych, w razie wtornego zanieczyszczenia bakteriologicznego i profilaktycznie — po
przeprowadzanych remontach i modernizacjach na ujeciach i sieciach wodociggowych. Cechg
charakterystyczng wéd podziemnych jest wysoka zawarto$¢ zelaza, manganu i jonu amonowego oraz

zwigzana z tym podwyzszona metnosc.


http://www.gis.gov.pl/

W 2019 roku wode do spozycia 54.852 mieszkanncom naszego powiatu dostarczato 14 wodociggéw
zbiorowego zaopatrzenia w wode — zgodnie z ustawg z 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w
wode i zbiorowym odprowadzaniu sciekow (t. j. Dz. U z 2017 r. poz. 328 z pézn zm.). Liczba wszystkich
urzgdzen wodnych do zaopatrywania w wode w 2019 roku przedstawiata sie nastepujgco:

e wodociggi zbiorowego zaopatrzenia w wode:
a) o wydajnosci <100 m3/d — 3
b) o wydajnosci 101-1000 m3/d — 10
c¢) o wydajnosci 1001-10000 m3/d — 1
e inne podmioty zaopatrujgce w wode do spozycia — 7
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W 2019 roku liczba wodociggow zbiorowego zaopatrzenia w wode w stosunku do 2018 roku nie
zmienita sie. Okoto 98,27 % mieszkancéw powiatu gizyckiego korzysta z wody wodociggowej, pozostali

sg zaopatrywani w wode z uje¢ prywatnych:

Gmina Liczba Liczba wodociggéw Liczba ludnosci Stopien
ludnosci publicznych zaopatrywanej z zwodociago

wodociggéw wania terenu
publicznych w %

miasto Gizycko 28251 1 28251 100,00

miasto i gmina Ryn | 5692 1 5581 98,05

gmina Gizycko 8535 4 8282 97,03

gmina Kruklanki 3184 2 3164 99,37

gmina Mitki 3840 2 3441 89,61

gmina Wydminy 6316 4 6133 97,10

Razem 55818 14 54852 98,27




Zgodnie z przepisami prawnymi ( Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dn. 7 grudnia 2017 r.
w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi — (Dz. U. z 2017 r. poz. 2294)
w przypadku przekroczeh parametrow mikrobiologicznych Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
stwierdza warunkowg przydatno$¢ wody do spozycia badz brak przydatnosci wody do spozycia
i nakazuje podjecie przez podmiot dziatah naprawczych. Jezeli przekroczenie dopuszczalnych wartosci
parametrow fizyko - chemicznych nie stwarza zagrozenia dla zdrowia Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny stwierdza warunkowg przydatnos¢ wody do spozycia i wydaje decyzje administracyjng
okreslajgc dopuszczalne wartosci parametryczne oraz termin na doprowadzenie jakosci wody do
wiasciwego sktadu. ( zgodnie z powyzszym rozporzadzeniem i interpretacjg Gtownego Inspektora Sanitarnego,
jezeli warto$ci parametréw fizyko - chemicznych nie stwarzajg zagrozenia dla zdrowia, a podjete dziatania
naprawcze sg wystarczajgce przedsiebiorca ma 30 dni na doprowadzenia wody do wifasciwej jakoSci.
W uzasadnionych przypadkach po uzyskaniu zgody wiasciwego panstwowego inspektora sanitarnego czas moze
zostac¢ wydtuzony do 60 dni., dopiero w przypadku braku, w w/w terminie, doprowadzenia wody do nalezytej
jakos$ci Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny stwierdza warunkowg przydatno$¢ wody do spozycia
okreslajgc termin trwania przekroczenia oraz dopuszczalng warto$¢ parametryczng jaka w tym czasie moze
0siggnagc¢ dany parametr).
W roku sprawozdawczym prowadzono postepowanie administracyjne dotyczgce jakosci wody w

2 wodociggach, stwierdzono zanieczyszczenie bakteriologiczne ( wydano 4 decyzje administracyjne):

e wodocigg publiczny Mitki - dnia 08.04.2019 r. wydano decyzje administracyjng, ktérej nadano

rygor natychmiastowej wykonalnosci -_stwierdzono brak przydatnosci wody do spozycia ze

wzgledu obecnos¢ Escherichia coli (21 NPL/100ml i 9 NPL/100ml) oraz bakterii z grupy coli

(201 NPL/100ml). Podjeto dziatania naprawcze (chlorowanie sieci, ptukanie, ponowne pobranie
prob, zastepcze zrédio wody - beczkowdz, woda butelkowana). Uzyskano poprawe jakoSci
wody i dnia 17.04.2019 r. zakonczono postepowanie.

e wodocigg publiczny Mitki - dnia 17.04.2019 r. wydano decyzje administracyjng, w ktoérej

stwierdzono warunkowg przydatnos$ci wody do spozycia ze wzgledu obecnos$¢ bakterii z grupy

coli (<10 jtk/100ml). Podjeto dziatania naprawcze (chlorowanie sieci, ptukanie, ponowne

pobranie préb). Uzyskano poprawe jakosci i dnia 26.04.2019 r. zakonczono postepowanie.

e wodocigg publiczny Mitki - dnia 26.04.2019 r. wydano decyzje administracyjng, w ktérej

stwierdzono warunkowa przydatnosci wody do spozycia ze wzgledu nieprawidtowe zmiany

0golnej liczby mikroorganizméw w 22C (> 300 jtk/1ml). Podjeto dziatania naprawcze ( ptukanie

sieci, ponowne pobranie prob). Uzyskano poprawe jakosci wody, dnia 20.05.2019 r. zakonczono
postepowanie.
e wodocigg publiczny Ortowo - dnia 06.05.2019 r. wydano decyzje administracyjng, w ktorej

stwierdzono warunkowa przydatnosci wody do spozycia ze wzgledu nieprawidiowe zmiany

0golnej liczby mikroorganizméw w 22C (> 300 jtk/1ml). Podjeto dziatania naprawcze (wymiana

pompy gtebinowej, ptukanie sieci, ponowne pobranie prob). Uzyskano poprawe jako$ci wody i
dnia 31.05.2019 r. zakorczono postepowanie.
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W 2019 roku na skutek dziatania Pahstwowej Inspekcji Sanitarnej uzyskano poprawe jakosci wody:

e w wodociggu publicznym Mitki
e wodociggu publicznym Ortowo .

W roku sprawozdawczym nie_prowadzono postepowania administracyjnego dotyczgcego przekroczen

parametrow fizyko - chemicznych.
W minionym roku prowadzono postepowanie administracyjne dotyczgce Stacji Uzdatniania Wody
- wodocigg lokalny w uzytkowaniu przedsiebiorcy (postepowanie w toku, wydano decyzje

administracyjng, termin wykonania 2020 r.).

O warunkowej przydatnosci wody do spozycia decydujg w gtdbwnej mierze podwyzszone wartosci
zelaza i manganu, ktére swiadczg o niewtasciwie prowadzonym procesie uzdatniania wody. Parametry
te nie majg bezposredniego wptywu na zdrowie ludzi, jednak budzg duze zastrzezenia konsumentéw ze
wzgledu na niepozgadane zmiany cech organoleptycznych wody — w 2019 roku nie wydawano decyzji
i oceny o warunkowej przydatnosci wody do spozycia.

Podsumowujgc, w 2019 roku 14 wodociggéw zbiorowego zaopatrzenia na terenie naszego
powiatu produkowato wode odpowiadajgcg wymaganiom okreslonym  w rozporzgdzenia. Ministra
Zdrowia. z 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U.
z 2017 r., poz. 2294) t.j. 100% oso6b korzystajagcych z wody z wodociggdéw zbiorowego zaopatrzenia

korzysta z wody o wtasciwej jakosci.

55718 55177 54857
53977 55567 55718 2485

2017
2018 2019

M liczba ludnosci ogétem zaopatrywanej w wode z

wodociggdw publicznych
liczba ludnosci zaopatrywanej w wode z wodociggéw
publicznych odpowiadajgca wymaganiom

M liczba ludnosci zaopatrywanej w wode z wodociggdéw
publicznych warunkowo odpowiadajgca wymaganiom




Higiena Zywnosci, Zywienia i Przedmiotéw Uzytku
Panstwowa Inspekcja Sanitarna w powiecie gizyckim

w 2019 roku obejmowata nadzorem 850 obiektéw p
zywnosciowo-zywieniowych oraz 10 miejsc obrotu & =" -

materialami i wyrobami kontaktujagcymi sie z zywnoscia.

Kontrolowata w nich przestrzeganie przepisow okreslajgcych wymagania sanitarno-higieniczne
niezbedne dla zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci podczas produkcji, magazynowania,
transportu i obrotu sSrodkami spozywczymi, materiatami i wyrobami kontaktujacymi si¢

Z Zywnoscia.

W skontrolowanych 554 nadzorowanych obiektach ( co stanowi 64,4 % zaewidencjonowanych )
przeprowadzono 909 kontroli sanitarnych ( w 2018 roku — 707 ), w tym 95 interwencyjnych ( w 2018
roku — 82).

W stosunku do podmiotéw naruszajgcych obowigzujace przepisy, w celu wyegzekwowania poprawy
stanu sanitarno-higienicznego i usuniecia nieprawidtowosci wydano 134 decyzje administracyjne.
Ponadto wydano 69 decyzje zatwierdzajgce dziatalno$¢ zaktaddw i 81 decyzji o wykres$leniu z rejestru
PIS (ogdtem wydano 284 decyzji, w 2018 - 255). Za stwierdzone podczas kontroli uchybienia
higieniczno-sanitarne natozono 20 mandatéw karnych na tgczng kwote 3100,00 zt (w 2018 -15/2650,00 zt)

Kierujgc sie analizg ryzyka szczegolnym nadzorem obejmowano zaktady, ktére w latach poprzednich
wykazywaty zty stan sanitarny oraz te, ktére produkujg wyroby stwarzajgce najwieksze zagrozenie

o duzym znaczeniu populacyjnym, tzn. ciastkarnie, zaktady garmazeryjne i zaktady zywieniowe.

Ws$rédd zagadnien tematycznych realizowanych w 2019 roku duzo uwagi poswiecono m.in.:

- nadzorowi nad sposobem i poprawnoscig zagospodarowania niesprzedanego towaru;

- ocenie stopnia zaawansowania oraz nadzorowi nad realizacja obowigzku wdrozenia GHP/GMP

( Dobra Praktyka Higieniczna / Dobra Praktyka Produkcyjna ) oraz systemu HACCP ( System Analizy

Zagrozen i Krytycznych Punktéw Kontroli );

- nadzorowi nad warunkami sanitarno-higienicznymi blokéw zywienia w placowkach letniego
i zimowego wypoczynku dzieci i mtodziezy;

- nadzorowi nad obiektami bazy zywieniowej w osrodkach wczasowo-wypoczynkowych oraz obiektami
zywnosciowymi przy trasach i w miejscowosciach turystycznych w okresie wakacyjnym, ze
szczegllnym uwzglednieniem Zzywieniowych obiektow ruchomych/ tymczasowych dziatajgcych

w trakcie okazjonalnych imprez.
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Zaklady zywnosci, zywienia oraz obrotu materialami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu
Z zywnoscia
Stan sanitarny nadzorowanych obiektow oceniany byt na podstawie jednolitych kryteriow, tzw.
arkusza ocen. Ocene negatywng otrzymuijg zakfady, w ktérych stwierdzane sg odstepstwa od wymagan
istotnych dla bezpieczenstwa zywnosci. W powiecie gizyckim wszystkie zaktady oceniono jako zgodne
Z wymaganiami.
Nie mniej jednak, w zaktadach sektora spozywczego skontrolowanych w 2019 roku odnotowywano
nieprawidtowosci: m.in.
- w zaktadach produkcji zywnosci:
» urzadzenia, sprzet i inne sktadniki wyposazenia nieprawidiowe, zniszczone;
» zly stan techniczny pomieszczen produkcyjnych;
» brak zabezpieczenia p/szkodnikami
- obrotu zywnoscia:
» brak systematycznego monitorowania temperatury w urzgdzeniach chtodniczych i dokonywania
zapiséw z tej czynnosci;
» braku segregacji asortymentowej przechowywanej zywnosci w urzadzeniach chtodniczych;
» braku systematycznych zapisow dokumentujgcych realizacje GHP lub nieprzestrzeganie przez
personel ustalonych zasad GHP

- Zywienia zbiorowego otwartego:

» surowce , produkty kulinarne poddawane mrozeniu bez wtasciwego znakowania;

» niezachowanie wiasciwej higieny osobistej pracownikow majgcych kontakt z Zzywnoscia;

» w urzadzeniach chtodniczych surowce, potprodukty, gotowe wyroby przetrzymywane razem-
brak segregacji asortymentowej;

- w tym matej gastronomii:

» brak systematycznego monitorowania temperatury w urzadzeniach chtodniczych
i dokonywania zapisow z tej czynnosci;

» w catym zakfadzie przy umywalkach do mycia ragk, brak recznikéw jednorazowego uzytku;

- zywienia zbiorowego zamknietego:
» nieprawidtowy stan techniczny $cian, sufitbw w pomieszczeniach magazynowych;
» brudno utrzymane wyposazenie w kuchni: szafki, urzadzenia chiodnicze, stolnice; brudna
z zalegajgcymi resztkami zywno$ci posadzka;

» personel procuje w odziezy prywatne;.
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Wiasciciele modernizujg zaktady w miare swoich mozliwoéci finansowych i usuwajg biezgce
niezgodnosci, a w ramach opracowanych i wdrozonych systemow GHP/GMP zapewniajg, by
produkowana i wprowadzana do obrotu zywnos$¢ byta bezpieczna dla konsumenta.

Odnotowuje sie stale zwiekszajgcg liczbe nowoczesnych urzgdzen chiodniczych z automatyczng
regulacja, co poprawia warunki przechowywania srodkow spozywczych tatwo psujgcych sie i umozliwia

ich wtasciwg segregacje. Corocznie zwieksza sie liczba sklepéw wyposazonych w klimatyzacje.

W roku 2019 odnotowano jedno zatrucie pokarmowe w domu prywatnym w miejscowosci
Wilkasy, gmina Gizycko:

w dniu 31.10.2019 r. u 3 - osobowej rodziny po spozyciu tatara ( przygotowywanego w domu i
spozytego w dniu 30.10.2019 r.), wystgpity objawy zatrucia. Dnia 01.11.2019 r. wszystkie osoby zostaty
przyjete na oddziat zakazny w Gizycku.

W dniu 06.11.2019 r. po otrzymaniu zgtoszenia zatrucia salmonellg , pracownicy Sekcji Epidemiologii o
przeprowadzili dochodzenie epidemiologiczne ( po wypisie ze szpitala zakazonej rodziny ).

W wyniku przeprowadzonego dochodzenia epidemiologicznego nie stwierdzono produktéw uzytych do
przygotowania tatara. Ustalono, iz jajka zakupiono na Targowisku Miejskim w Gizycku (od
przypadkowej osoby) , mieso wotowe w sklepie w Gizycku .

W zwigzku z powyzszym Sekcja Higieny Zywnosci i Zywienia nie podejmowata dziatan.

Jakos¢é zdrowotna sSrodkéw spozywczych, materiatdbw i wyrobéw przeznaczonych do
kontaktu z zywnoscia oraz badan sanitarnych

W powiecie gizyckim od 2004 r. realizowany jest plan pobierania probek do badania zywnosci
w ramach urzedowej kontroli zywnosci i monitoringu tworzony na podstawie Krajowego planu poboru
probek na dany rok wskazujgcy liczbe i kierunki badan prébek zywnosci w zaleznosci od liczby
mieszkancow oraz liczby funkcjonujgcych obiektow produkcji zywnosci w powiecie. Niezaleznie od
ustalonego planu, w przypadku wystgpienia podejrzenia niewtasciwej jakosci zywnosci wprowadzanej
do obrotu czy zatru¢ pokarmowych, réwniez pobierane sg probki.

W 2019 roku zbadano ogodtem 146 probek, w tym:

e 143 prébek zywnosci ( krajowe, z importu, UE)

e 3 prébki materiatéw i wyrobdw przeznaczonych do kontaktu z zywnosécig ( 2 z importu )

Badano miedzy innymi:
e mleko i przetwory mleczarskie — 32 (w tym 15 probek lodéw)
e wyroby cukiernicze i ciastkarskie — 18
e mieso, podroby i produkty miesne — 17
e drob, podroby i produkty drobiarskie, jaja i produkty jajeczne - 15
e ziotaiprzyprawy — 5

e rybyiowoce morza—9
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e warzywa ( w tym strgczkowe ) — 6
e owoce —14
e ziarno zbdz i przetwory zbozowo-mgczne - 6

o Srodki specjalnego przeznaczenia zywieniowego - 7

Jakos¢ zdrowotna srodkéw spozywczych

Ocene jakosci zdrowotnej srodkow spozywczych przeprowadzono na podstawie badan laboratoryjnych
prébek zywnosci nalezacych do 20 grup asortymentowych, zaréwno produkcji krajowej, jak i z importu,
tzn. pochodzgcych z innych krajéow UE oraz z krajow trzecich. Zakres badah obejmowat wiele
parametrow dotyczgcych zanieczyszczen mikrobiologicznych, biologicznych i fizycznych, parametrow
fizykochemicznych, cech organoleptycznych i znakowania. Sposréd 143 prébek zywnosci pobranych

w 2019 roku zakwestionowano — 8 prébek tj.:

- 1 probka - mieso na kotlety z indyka, surowy wyréb miesny chtodzony, do spozycia po obrdbce
cieplnej - wykryto obecnos$c¢ bakterii chorobotwoérczych Salmonella w 25 g produktu

- 1 prébka - watrobka drobiowa — wykryto obecnos¢ bakterii Campylobacter jejuni w 10 g

- 5 prébek - lody $mietankowe - ze wzgledu na przekroczenie liczby bakterii z rodziny
Enerobacteriaceae ( ok. 1,8 x 10%jtk/g ), co $wiadczyto o niezachowaniu wiasciwej higieny przy
sprzedazy;

- 1 prébka - Suplement diety MOLLER'S Tran Norweski suplement diety o aromacie cytrynowym - ze

wzgledu na nieprawidtowe znakowanie.

Pozostate wyniki badan prébek zywnosci byly prawidlowe, zgodne z aktualnymi przepisami prawa

zywnosciowego.

W odniesieniu do zywnosci zagrazajgcej zdrowiu konsumentow podejmowano
dziatania w ramach europejskiego Systemu Wczesnego Ostrzegania o

Niebezpiecznych Produktach Zywno$ciowych i Srodkach Zywienia Zwierzat "“:\'{Z:‘:"“

(RASFF). W 2019 roku Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gizycku, FOR FOOD
AND FEED
za posrednictwem Warminsko-Mazurskiego Panstwowego Wojewodzkiego In-

spektora Sanitarnego w Olsztynie, otrzymat 29 powiadomien, celem podjecia

stosownych dziatah. Wsrdd otrzymanych, 16 powiadomieh stanowito powiadomienia alarmowe

wymagajgce szybkiego wycofania produktéw z obrotu, 9 — informacyjne, 4 - typu NEWS,

W 12 przypadkach powiadomienia alarmowe dotyczyly zywnosci, a w 4 - materiatéw i wyrobéw

przeznaczonych do kontaktu z zywno$cig.

Powiadomienia alarmowe dotyczyty m.in.:

- przekroczenia najwyzszego dopuszczalnego poziomu dla benzo(a)pirenu i sumy WWA,

w suplemencie diety pn.: ,Propolis Forte o smaku mentolowym x 30 tabletek - suplement diety”,
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- przekroczenia najwyzszego dopuszczalnego poziomu ochratoksyny A ( produkowanej przez grzyby )
w nastepujgcych produktach:
.Maka zytnia do wypieku domowego chleba”,
.Platki owsiane btyskawiczne KROS",
,Zytnie ptatki btyskawiczne petnoziarniste”,
- stwierdzenie migracji formaldehydu z kubkéw z wibknami bambusa,
- stwierdzenie migracji sumy pierwszorzedowych amin aromatycznych z wyrobu przeznaczonego do
kontaktu z zywnoscig pn. Lyzka kuchenna ,Sella Odelo”,
- wykrycia obecnosci w 25 g produktu bakterii Salmonella w ,Miesie na kotlety z indyka. Surowy
wyrob miesny chtodzony do spozycia po obrébce cieplnej”,
- stwierdzenia obecnosci Salmonella Enteritidis w25 g w 1 z 5 wycinkow skorek szyj kurczat,
- stwierdzenia obecnosci plesni na powierzchni produktu pn.: ,Biszkopty z nadzieniem
morelowym i polewg kakaowg”,
- stwierdzenia ciata obcego ( kawatka szkta ) w produkcie pn. ,Gotgbki gospodarza’- gotgbki
wieprzowo-wotowe w sosie pomidorowym 500 g w szklanym stoiku,
- przekroczenia najwyzszego dopuszczalnego poziomu aflatoksyny B1 oraz sumy aflatoksyn w masle
orzechowym,
- mozliwego zanieczyszczenia fragmentami metalu wafli kukurydzianych,
- stwierdzenia szyputek jabtek w proszku z jabtek

- niedeklarowanego biatka mleka w produkcie pn. SOJAVIT 85 Soy Protein Isolate Formuta

W celu wyeliminowania zagrozen zgtoszonych w ramach Systemu RASFF, Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gizycku na podstawie otrzymywanych list dystrybucyjnych
przeprowadzit w 53 obiektach zywnosciowo - zywieniowych oraz obiektach obrotu materiatami i
wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscig 66 kontroli i otrzymat 16 informacji uzyskanych
telefonicznie.

W toku przeprowadzanych kontroli nie stwierdzono w obrocie produktéw/wyrobow ujetych

w powiadomieniach alarmowych.

Jakos$¢é zywienia w wybranych zakladach zywienia zbiorowego zamknietego

W 2019 roku przeprowadzono ocene jakosciowg planowanych 15 jadtospisow w zaktadach
zywienia zbiorowego typu zamknietego (9 stotdwkach szkolnych i6 stotdwkach przedszkolnych).
Ponadto w 2 stotdbwkach przedszkolnych dokonano teoretycznej oceny iloSciowej ( na podstawie
przedktadanych jadtospiséw - raportbw magazynowych ), kierujgc sie bazg danych pochodzgcg
z Instytutu Zywnosci i Zywienia w Warszawie pn. ,Tabele warto$ci odzywczej produktow spozywczych

i potraw 2017” oraz Normami zywienia dla populacji Polski z 2017 r.
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Dokonano oceny jakosci zywienia ( |i Il $niadanie oraz obiad ) sporzgdzonej na podstawie dziennych
raportow magazynowych w 2 przedszkolach: Przedszkole Miejskie Nr 4 w Gizycku ul. Jagietty 3 oraz
Przedszkole Nr 1 w Gizycku, ul. Drzymaty 9.

Ocenione jadiospisy dekadowe opracowano zgodnie z zasadami racjonalnego zywienia dzieci

przedszkolnych. Serwowane | $niadania zawieraty mleko w formie zupy z dodatkiem weglowodanowym
( ptatki, ryz, kasza ), badz napoju mlecznego ( bawarka, kakao ). Drugie sniadania sktadaty sie
zazwyczaj z kanapki z dodatkiem biatkowym, owocowo- warzywnym oraz napoju. Positki obiadowe
byly urozmaicone, w ciggu dekady zupy nie powtarzaty sie i byty zwykle bogate w ré6znorodne warzywa.
Drugie dania sktadaty sie zwykle z produktu biatkowego (m.in. mieso, dréb, ryby), produktu
objetosciowego (ziemniaki, makaron, kasza) oraz dodatkow warzywno —owocowych.

Do positku obiadowego serwowany byt napdj: herbata lub kompot sporzgdzony z réznych owocdw.
Uwzgledniono potrawy z wykorzystaniem roslin strgczkowych, migdatéw oraz nasion. Dania
uatrakcyjniane byly poprzez surowe dodatki owocowo - warzywne m. in. jabtka, gruszki, banany oraz
warzywa sezonowe - dynia. Przy sporzadzaniu potraw uwzgledniono réowniez rézne techniki kulinarne,
dobrano produkty pod wzgledem barwy oraz konsystencji. Zadbano o urozmaicenie diety w produkty z
réznych grup. Na podstawie otrzymanych wynikéw stwierdzono réwniez, ze planowane zywienie

pokryto zapotrzebowanie na energie - biatka , ttuszczu, weglowodanow ( % realizacji normy EAR)

Ponadto kontynuowano dziatania majgce na celu wdrozenie zaleceh rozporzadzenia Ministra

Zdrowia z dnia 26 lutego 2016 r. w sprawie grup Srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy

dzieciom i miodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie musza spetniac¢ srodki

spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach. (Dz.U z

2016 r. poz. 1154). Jadiospisy oceniano rowniez zgodnie z wytycznymi zawartymi w w/w

rozporzadzeniu. Stwierdzono, iz:

- na catodzienne zywienie sktadaty sie srodki spozywcze pochodzgce z roznych grup Srodkow
spozywczych;

- positki ( $niadanie, drugie $niadanie, obiad ) zawieraty produkty z r6znych grup srodkéw spozywczych;

- nie uzywano koncentratow spozywczych;

- od poniedziatku do pigtku podawano nie wiecej niz dwie porcje potrawy smazonej;

- do smazenia uzywano olej rodlinny rafinowany rzepakowy;

- napoje przygotowywane byly na miejscu i zawieraty nie wiecej niz 10 g cukrow w 250 ml produktu
gotowego do spozycia

- kazdego dnia podawano: co najmniej dwie porcje mleka lub produktéw mlecznych, co najmniej
jedng porcje z grupy mieso, jaja, orzechy, nasiona roslin strgczkowych, w kazdym positku warzywa
lub owoce, co najmniej jedna porcja produktéw zbozowych w $niadaniu, obiedzie

- raz w tygodniu podawano porcje ryby.
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Z 15 ocenianych  jadlospisdw w zakresie w/w rozporzgdzenia w jednym stwierdzono

nieprawidiowosci (stotdbwka przedszkolna) - przy planowaniu jadlospiséw nie uwzgledniono

ograniczenia do dwoch potraw smazonych w tygodniu. Wszczeto postepowanie administracyjne.

Ponadto, w toku przeprowadzanych kontroli, udzielano porad oraz wyjasnieh dotyczacych
problemowych zagadnien, przekazywano informacje dotyczgce adreséw stron internetowych
promujgcych zdrowe odzywianie dostosowane do aktualnych przepiséw prawnych. W zwigzku
z wdrozeniem wymagan okreslonych w wymienionym rozporzgdzeniu jakos¢ zywienia systematycznie

sie poprawia.

Nadzor nad zywnosciag prozdrowotng

W roku 2019 nadzér nad wprowadzaniem do obrotu zywnosci prozdrowotnej obejmujgcy
suplementy diety, Srodki specjalnego przeznaczenia zywieniowego i zywnoS¢ wzbogacang, byt
sprawowany miedzy innymi poprzez wzmozone kontrole oraz realizacje planu pobierania prébek.
W obiektach znajdujgcych sie pod nadzorem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, w ramach wzmozonego
nadzoru, sprawdzano warunki sprzedazy oraz oceniano znakowanie tych produktow. W toku kontroli
nieprawidtowosci nie odnotowano.
Ocene bezpieczenstwa suplementow diety i $rodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego przeprowadzono na podstawie badan laboratoryjnych wykonanych zgodnie z Planem
poboru probek do badania zywnosci w ramach urzedowej kontroli i monitoringu w PIS na 2019 r.
Pobrano do badan ogétem 10 probek $rodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego, zywnosci wzbogacanej oraz suplementow diety, w kierunku: zanieczyszczenia
metalami szkodliwymi dla zdrowia, mykotoksynami, azotanami, pozostatosciami pestycydow.
Oceniano réwniez znakowanie.

Za nieprawidtiowe znakowanie zakwestionowano 1 probke suplementu diety:

Na etykiecie w/w $rodka spozywczego uzyto nieprawidtowego okreslenia ,% zalecanego dziennego
spozycia” . Zgodnie z § 5 ust. 5 rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 9 pazdziernika 2007 r.
w sprawie skladu oraz oznakowania suplementow diety (Dz. U. z 2018 r. poz. 1951 z pdzn. zm.)
informacje o zawartosci witamin i sktadnikbw mineralnych podaje sie w procentach w stosunku do
.referencyjnych wartoéci spozycia” okreslonych w pkt czesci A zatgcznika Xlll do Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 =z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie
przekazywania konsumentom informacji na temat Zzywnoéci, zmiany rozporzadzen Parlamentu
Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji
87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE
Parlamentu Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i 2008/5/WE oraz rozporzadzenia
Komisji (WE) nr 608/2004 (Dz.U.UE.L.11.304.18 z pézn. zm.)

16


file://///192.168.1.38/Public/Poczta%20PSSE/HŻŻiPU%20K/POCZTA%202006r%20-%202014r/baza%20aktów%20prawnych/UE/2.Urzedowa_kontrola/1169-2011.rtf
file://///192.168.1.38/Public/Poczta%20PSSE/HŻŻiPU%20K/POCZTA%202006r%20-%202014r/baza%20aktów%20prawnych/UE/2.Urzedowa_kontrola/1169-2011.rtf
file://///192.168.1.38/Public/Poczta%20PSSE/HŻŻiPU%20K/POCZTA%202006r%20-%202014r/baza%20aktów%20prawnych/UE/2.Urzedowa_kontrola/1169-2011.rtf
../../../baza%20aktów%20prawnych/UE/2.Urzedowa_kontrola/1169-2011.rtf
../../../baza%20aktów%20prawnych/UE/2.Urzedowa_kontrola/1169-2011.rtf
../../../baza%20aktów%20prawnych/UE/2.Urzedowa_kontrola/1169-2011.rtf
../../../baza%20aktów%20prawnych/UE/2.Urzedowa_kontrola/1169-2011.rtf
../../../baza%20aktów%20prawnych/UE/2.Urzedowa_kontrola/1169-2011.rtf

Dokumentacje dotyczgcg zakwestionowanych suplementow diety przekazano za posrednictwem
WSSE w Olsztynie do wiasciwej terenowo Wojewoddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych celem
podjecia dziatan zgodnie z kompetencjami.

Nie kwestionowano wynikéw badan laboratoryjnych prébek zywnosci prozdrowotnej w zakresie

zanieczyszczen mikrobiologicznych, chemicznych oraz zawartosci substancji dodatkowych.

Srodowisko pracy

Higiena Pracy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
sprawuje nadzér nad warunkami pracy polegajacy

miedzy innymi na ich ocenie, identyfikacji zagrozen

wystepujacych na stanowiskach pracy, kontroli

wynikow badan stezen i natezen czynnikéw
szkodliwych w srodowisku pracy oraz podejmowaniu
dziatan majacych na celu minimalizacje niekorzystnego wplywu wymienionych czynnikéw na

zdrowie pracujacych, prowadzi postepowania w sprawie podejrzenia choroby zawodowe;.

Tak jak w latach ubiegtych, biezacy nadzér nad srodowiskiem pracy w 2019 roku zwigzany byt z
egzekwowaniem od pracodawcow obowigzkow wynikajgcych z krajowych i wspdlinotowych aktéw
prawnych dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy, w tym gtéwnie: kodeksu pracy, rozporzadzenia
Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie ogoélnych przepisdbw bezpieczenstwa i higieny pracy,
rozporzgdzen Ministra Zdrowia w sprawie czynnikdw rakotwoérczych oraz szkodliwych czynnikow
biologicznych, rozporzadzenia (WE) nr 1907/2006 REACH - w sprawie rejestracji, oceny, udzielania zezwolen
i stosowanych ograniczen w zakresie chemikaliow, rozporzgdzenia (WE) nr 1272/2008 (CLP) wprowadzajgce w UE
nowy system klasyfikacji, oznakowania i pakowania substancji chemicznych i mieszanin, ustawy o substancjach
chemicznych i ich mieszaninach i ustawy o produktach biobéjczych.

Pion higieny pracy sprawowat nadzér nad 232 zaktadami pracy naszego powiatu, w ktdrych
zatrudnionych jest 3795 oséb. Struktura zaktaddéw, uwzgledniajgca wielkos¢ zatrudnienia, od lat

utrzymuje sie na tym samym poziomie:

Procentowa struktura zatrudnienia w zakladach pracy w powiecie gizyckim

80 1
60 Ddo 9 pracownikéw
% 40 ®10-49 pracownikéw
20 H Hpowyzej 50 pracownikéw
0
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Zdecydowana wiekszo$¢ zaktadow objetych nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora

Sanitarnego (154 zaktady) to firmy mate, zatrudniajgce do 9 pracownikéw, 61 firm zatrudnia od 10 do
49 oso6b, 17 zaktadéw zatrudnia powyzej 50 pracownikdéw, w tym 2 najwieksze powyzej 250 osob to:
Okregowa Spétdzielnia Mleczarska i ,ES-SYSTEM” Wilkasy.
Gtowne branze w powiecie gizyckim objete nadzorem higieny pracy to: przemyst spozywczy
(zaktady produkujgce: artykuty mleczarskie, piekarniczo-cukiernicze, miesno-wedliniarskie), drzewno-
meblarski (tartaki, zaktady stolarskie), rolny (gospodarstwa rolne, mieszalnie pasz, fermy), gospodarki
lesnej, produkcja sprzetu oswietleniowego, produkcja maszyn do obrébki metalu i przyrzadow
pomiarowych, wyrobow metalowych (piece co, maszyny rolnicze, sita, siatka ogrodzeniowa, konstrukcje
i czesci metalowe) i z tworzyw sztucznych (okna, todzie, inne drobne wyroby — asortyment w zaleznosci
od zaméwienia). Wsrod zaktadow ustugowych dominujg warsztaty z branzy samochodowej, drzewno-
stolarskiej oraz ogéinobudowlane;j.

W 2019 roku przeprowadzono 103 kontrole (79 kontroli sanitarnych w 70 zaktadach, 24

postepowania w sprawie chorob zawodowych). Naruszenie wymogow higieniczno - zdrowotnych
stwierdzono w 29% skontrolowanych zaktadow.

tacznie wydano 65 decyzji administracyjnych , w tym 12 dotyczacych choréb zawodowych .

Decyzje merytoryczne zawieraty 36 nakazéw, dotyczgcych w szczegdlnosci:
e przeprowadzenia badan i pomiarow czynnikdw szkodliwych w srodowisku pracy
e wyeliminowania badz obnizenia do mozliwie najnizszego poziomu wartosci normatywnych
styrenu / pytu
o doprowadzenia do wtasciwego stanu zaplecza higieniczno-sanitarnego oraz pomieszczen pracy
e zatozenia, uzupetnienia badz aktualizacji wymaganej dokumentacji (orzeczenia lekarskie,
zaswiadczenia ze szkolen bhp pracownikow oraz pracodawcow, karty oceny narazenia

zawodowego, roznego typu rejestréow i dokumentow )

Ocena srodowiska pracy i narazenia zawodowego

W 2019 roku na terenie powiatu gizyckiego znajdowato sie 10 zaktadow, w ktorych wystepowato
przekroczenie najwyzszych dopuszczalnych natezen/stezen czynnikédw szkodliwych dla zdrowia
(hatasu, pytu, czynnika chemicznego - styrenu).
Utrzymujgce sie powyzej normy poziomy hatasu (dotyczy 7 przedsiebiorstw) w wigkszosci zaktadow
zwigzane sg ze specyfikg prowadzonej dziatalno$ci, jednak oscylujig w mozliwie najnizszych do
osiggniecia poziomach. W przypadku dwodch zaktadow wydano ponownie decyzje o przedtuzeniu
terminu wyeliminowania bgdz obnizenia do mozliwie najnizszego poziomu przekroczenia wartosci
normatywnych hatasu z terminem do potowy i konca marca 2020 roku.
Przekroczenie wartosci normatywnej pytu dotyczy 2 zaktadéw ( w kontrolowanym w 2019 r. zakfadzie
wydano decyzje administracyjng — termin 30.11.2019 r., ktéry na prosbe strony prolongowano do
15.04.2020 r.). Przekroczenie stezenia styrenu w zaktadzie — nieaktualne, przedsiebiorca zamknat

zaktad.
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W narazeniu powyzej najwyzszego dopuszczalnego natezenia hatasu pracuje 88 oséb, co stanowi
mniej niz 2,5%. To odsetek pracownikéw zatrudnionych we wszystkich zaktadach objetych ewidencja.

W narazeniu na pyly powyzej NDS fgcznie pracuje 6 oséb.

Czynniki rakotworcze
W ewidencji Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Gizycku aktualnie znajdujg sie
3 zaktady, w ktorych pracownicy narazeni sg badZz majg kontakt z czynnikami rakotworczymi.
W nadzorowanych =zaktadach pracy na terenie powiatu gizyckiego wystepuja dwa procesy
technologiczne, w ktérych dochodzi do uwalniania substancji chemicznych, ich mieszanin lub
czynnikow o dziataniu rakotworczym lub mutagennym, tj.:
e procesy technologiczne zwigzane =z narazeniem na dzialanie wielopierscieniowych
weglowodorow aromatycznych obecnych w sadzy weglowej, smotach i pakach weglowych
( zaktad kominiarski )
e prace zwigzane z narazeniem na pyt drewna twardego.
Inne czynnosci, przy ktorych wystepuje kontakt z czynnikami rakotworczymi sg to:
e prace przy wykonywaniu oznaczen laboratoryjnych w kontakcie z czynnikami rakotwdorczymi

jakimi sg stosowane substancje i mieszaniny chemiczne

Substancje i mieszaniny chemiczne

Nadzér Panstwowej Inspekcji Sanitarnej powiatu gizyckiego w zakresie przestrzegania przepisow
ustawy o substancjach i mieszaninach chemicznych, produktach biobdjczych oraz nadzér nad
prekursorami narkotykéw kategorii 2 i 3 prowadzony byt bezposrednio w zaktadach pracy i u podmiotow
odpowiedzialnych za wprowadzanie do obrotu substancji i mieszanin chemicznych. Na terenie powiatu
nie zewidencjonowano producentow i importeréw wprowadzajgcych do obrotu substancje i mieszaniny
chemiczne. Jak wynika z danych kontroli wiekszo$¢ podmiotéw gospodarczych podlegajgcych
przepisom z zakresu substancji chemicznych i ich mieszanin to przedsiebiorcy stosujgcy w dziatalnosci
zawodowej substancje i mieszaniny — branza zwigzana z produkcjg todzi, spozywcza, stolarsko-
meblarska, produkcja przyrzgdéw pomiarowych, sprzetu oswietleniowego, maszyn do obrobki metalu,
dziatalnos¢ ustugowa zwigzana z turystyka, sportem.

W roku 2019 przeprowadzono tgcznie 22 kontrole w zakresie substancji i mieszanin chemicznych, co

stanowi 28% ogdlnej liczby przeprowadzonych kontroli. W 3 przypadkach stwierdzono naruszenie

przepiséw dotyczgcych substancji chemicznych i ich mieszanin. Nieprawidtowos$ci dotyczyty:

- braku procedury dziatania w przypadku awarii zwigzanej z czynnikiem chemicznym — chemia
basenowa,

- braku w ryzyku zawodowym informacji nt. zagrozen zwigzanych z wystepowaniem w srodowisku
pracy niebezpiecznych substancji i mieszanin chemicznych,

- braku wentylacji w magazynie substancji chemicznych, w magazynie srodkow chemicznych kanistry

ze srodkami chemicznymi usytuowane bezposrednio na podtodze. Wydano 2 decyzje w tym zakresie.
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Produkty biobéjcze
Zgodnie z ewidencjg prowadzong przez PSSE w Gizycku w 2019 roku 31 podmiotow
wprowadzato do obrotu produkty biobdjcze. Przeprowadzono 2 kontrole w tym zakresie

u podmiotu prowadzacego handel detaliczny. Nieprawidtowosci nie stwierdzono.

Prekursory narkotykow kat. 2 i 3

Prekursory narkotykéw to substancje chemiczne posiadajgce szereg legalnych zastosowan, sg one
przedmiotem obrotu na rynkach regionalnych i Swiatowych, ale niektore z nich mogg zostac

wykorzystane do produkcji narkotykdow.

Na w 2019

3 (aceton) wprowadzato do obrotu 5 podmiotéw. Zewidencjonowano 10 podmiotow stosujgcych

terenie naszego powiatu roku prekursory narkotykow  kategorii

prekursory narkotykéw kat. 2 i 3:

KATEGORIA 2
PODKATEGORIA

ZA

Substancja

MNazewnictwo NS
(jesli odmienne)

Kod NS (1)

Nr CAS ()

Bezwodnik octowy

2915 24 00

108-24-7

Sole substancji wymienionych w tej kategorii w karxdyvm przyvpadkun. gdy ich istnmienie jest
mozliwe.
PODKATEGORIA 2B
Substancia :E‘f:“;‘{ll‘;:j‘elg:’ Kod NS (1) Nr CAS (%)
Kwas fenvlooctowy 2916 34 00 103-82-2
Kwas antranilows 2922 43 00 118-92-3
Piperydyna 2933 32 00 110-89-4
Nadmanganian potasu 2841 61 00 TT22-64-7
KATEGORIA 3
Substancija \(i'"'ezjl“c‘:(‘ifn“l‘;l’m:? Kod NS (1) Nr CAS @)
Kwas chlorowodorowy Chlorowodor 2806 10 00 7647-01-0
Kwas siarkowy(VI) 2807 00 10 7664—93-9
Toluen 2902 30 00 108—-88-3
Eter etylu Eter dietylowy 2909 11 00 60—29-7
Aceton 2914 11 00 7-64-1
Keton metylowo-etylowy Butanon 2914 12 00 78-93-3

Sole substancji wymienionych w

tej kategorii. niebedace solami kwasu chlorowodorowego

1 kwasu siarkowego(VI). w kazdym przypadku gdy istnienie takich soli jest mozliwe.
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Nadzoér nad czynnikami biologicznymi

W powiecie gizyckim narazenie pracownikdw na szkodliwe czynniki biologiczne wystepuje w 83
zaktadach, co stanowi ok. 36% wszystkich zaktadéw bedgcych w ewidencji. W 2019 roku
skontrolowano 6 zakfadéw, w ktérych ogdtem narazonych byto na szkodliwe czynniki biologiczne 105
0so6b. Przeprowadzono 6 kontroli w tym zakresie. Nieprawidtowosci stwierdzono podczas 1 kontroli,
dotyczyly one braku rejestru prac oraz rejestru pracownikéw pracujgcych w narazeniu na czynniki

biologiczne z grupy 3 lub 4 zagrozenia. Wydano 1 decyzje administracyjna.

Choroby zawodowe

W latach 2018-2019 nastgpit znaczny wzrost zgtoszen podejrzen choroby zawodowe.

Liczba zgtoszen podejrzenia choroby zawodowej w latach 2008-2019:
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W 2019 roku wydano 8 decyzji stwierdzajgcych chorobe zawodowg (siedem dotyczacych boreliozy,
jedna - zespdt ciesni w obrebie nadgarstka) i 4 decyzje o braku podstaw do jej stwierdzenia
(2 dotyczace boreliozy, jedna - zapalenia nadktykcia kosci ramiennej, kolejna - przewlekte zapalenie okotostawowe barku).
llo§¢ zgtoszen dotyczacych podejrzenia choroby zawodowej spowodowanych ukgszeniem przez
kleszcze utrzymuje sie na tym samym poziomie w porownaniu do poprzedniego roku

(11 przypadkéw dotyczyto rolnikdw, 6 - pracownikéw lesnych, 1 — laborant-technolog), obrazuje to ponizszy wykres:
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llos¢ zgtoszen dotyczacych chordb odkleszczowych w poszczegdlinych grupach zawodowych:
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Z powyzszego wykresu wynika, jak wielkie znaczenie ma profilaktyka (stosowanie ubran ochronnych,

preparatéw odstraszajgcych kleszcze — repelentéw, szczepien przeciwko KZM i innych dziatan ochronnych) oraz wiedza
i Swiadomos¢ zagrozen chorobami przenoszonymi przez kleszcze. Rolnicy nadal przyznaja, iz na co
dzien najczesciej nie stosujg zadnych dziatan profilaktycznych. Co roku zgtoszen dotyczgcych chorob

odkleszczowych najwiecej jest w grupie zawodowej rolnikéw.

Higiena dzieci i mtodziezy

Pion Higieny Dzieci i Miodziezy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej powiatu
gizyckiego w roku 2019 sprawowal nadzér nad 47 statymi zaktadami
nauczania i wychowania oraz zajmowat sie zapewnieniem bezpiecznych i
higienicznych warunkéw pobytu podczas wypoczynku zimowego i letniego.
W elektronicznej bazie danych Ministerstwa Edukacji Narodowej na terenie
powiatu gizyckiego zarejestrowano ogétem 258 turnuséw wypoczynkowych
( w roku 2018 byto — 208 ). Wiekszos$¢ z nich ( 228 ) zorganizowano w trakcie

letnich wakacji, pozostate turnusy ( 30 ) odbyly sie w trakcie ferii zimowych.

W  nadzorowanych obiektach kontrolowano przestrzeganie przepiséw okreslajgcych
wymagania dotyczgce higieny procesu nauczania oraz higieny pomieszczen i wymagan w stosunku do
sprzetu uzywanego w szkotach i innych placéwkach oswiatowo-wychowawczych, szkotach wyzszych
i osrodkach wypoczynku. W trakcie catego roku 2019 w zakfadach nauczania i wychowania oraz
placowkach wypoczynku dzieci i mtodziezy pracownicy higieny dzieci i miodziezy przeprowadzili
ogotem 209 kontroli sanitarnych. W tym okresie wydano 40 decyzji administracyjnych, wystawiono
29 decyzji ptatniczych na kwote 1087 z, 3 upomnienia, mandatéw nie naktadano, postanowien

i tytutdw wykonawczych nie wystawiano.
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Stan placowek oswiatowo-wychowawczych zlokalizowanych na terenie powiatu gizyckiego
ulega systematycznej poprawie i nalezy go oceni¢ jako dobry. Wszystkie zaklady nauczania
i wychowania posiadajg instalacje wodociggowa i dostep do kanalizacji lub posiadajg szambo.

Jednym z dziatan podejmowanych przez pion higieny dzieci i miodziezy w 2019 roku byto

dazenie do zapewnienia wszystkim uczniom i przedszkolakom stanowisk pracy dostosowanych do

wymagan ergonomii. Prawidtowe stanowisko pracy ucznia ( tj. tawka/stolik i krzesto ), ktore jest
wiasciwie ze sobg zestawione zapobiega powstawaniu wad postawy lub pogtebianiu juz istniejgcych,

a takze zapewnia mtodemu organizmowi komfortowe warunki w procesie uczenia sie.

M liczba placéwek, w ktérych
dokonano oceny dostosowania
umeblowania do zasad
ergonomii

M liczba placowek, gdzie
stwierdzono nieprawidfowosci
w zakresie umeblowania

2017 2018 2019

Ogétem zbadano 776 dzieci w 11 placowkach ( w 6 przedszkolach i 5 szkotach podstawowych, w tym

jednej wchodzacej w skfad zespotu szkdt). W przedszkolach, gdzie byto przeprowadzone badanie
dostosowania mebli edukacyjnych do zasad ergonomii zbadano 321 dzieci i stwierdzono, iz 19 oséb
z 9 oddziatéw korzysta z niewtasciwie dobranych stolikdw i krzesetek. Byto to mniej niz 20% badanych

dzieci w poszczegolnych placéwkach.

W § szkotach podstawowych oceniono 455 ucznidw; stwierdzono, iz 81 oséb siedzi w niewtasciwie

dobranych do swojego wzrostu meblach edukacyjnych ( stolikach i krzesetkach).

W jednej ze szkot miejskich ( Szkota Podstawowa Nr 7 w Gizycku ) wszczeto postepowanie
administracyjne z nakazem dostosowania umeblowania do zasad ergonomii z terminem do przysztego
roku szkolnego. Wg. przeprowadzonej oceny stwierdzono, iz nieprawidtowo siedziato 65 uczniow z 204

badanych.

W pozostatych objetych badaniami szkotach stwierdzono pojedyncze nieprawidtowe stanowiska -
stanowito to mniej niz 20% ogo6lu badanych i odstgpiono od wszczecia postepowania

administracyjnego.
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Przeprowadzane badania (na przestrzeni lat) w placowkach oswiatowych potwierdzajg fakt, iz
wiekszo$¢ dzieci i ucznidw korzysta z prawidlowo dobranych stanowisk pracy, tylko pojedyncze osoby

korzystajg ze zle dobranych do ich wzrostu stolikdw i krzeset.

Reforma oswiatowa wprowadzajgca miedzy innymi wygasniecie gimnazjéw i rozszerzenie szkot
podstawowych o oddziaty klas VII i VIl spowodowata powiekszenie liczby oddziatow w szkotach
podstawowych. Pojawity sie problemy lokalowe - powiekszyta sie liczba placéwek z prowadzeniem
zaje¢ w systemie gabinetowym, a to tgczy sie ze zmiang pomieszczeh po kazdej lekcji. Jednoczesnie
staje sie trudnoscig zapewnienie, w jak najwiekszym stopniu, dostosowanych mebli edukacyjnych do

zasad ergonomii.

Pracownicy higieny dzieci i mtodziezy w 2019 roku nie zajmowali sie, jak to byto w poprzednich latach,

oceng badan natezenia oswietlenia sztucznego w podlegtych placéwkach. W poprzedzajgcych latach

badania byly prowadzone z nadzoru i wykonywane przez Laboratorium Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Ketrzynie. Obecnie wyniki przeprowadzonych badan natezenia sztucznego
powinny by¢ przedstawione podczas kontroli w nadzorowanych obiektach. Badania, dana placowka
przeprowadza we wilasnym zakresie, zlecajgc ich wykonanie wtasciwym i uprawnionym do tego celu
firmom lub instytucjom. W dwoch szkotach poprawiono oswietlenie sztuczne, a przedstawione wyniki

badan potwierdzity zgodnos¢ z Polskg Norma.

W 2019 roku w powiecie gizyckim nie byly przeprowadzane oceny rozktadéw zajec lekcyjnych.

Warunki do utrzymania higieny osobistej w szkotach

Podstawg zachowania nalezytych warunkéw sanitarnych we wszystkich placowkach jest
zapewnienie dzieciom i mtodziezy prawidtowych warunkéw utrzymania higieny osobistej.
W trakcie czynnosci kontrolnych oceniano sprawnos¢ techniczng urzgadzeh oraz stan sanitarno-
techniczny pomieszczen sanitarnych. Zwracano szczegdlng uwage na wyposazenie zapewniajgce
odpowiednie warunki do utrzymania higieny osobistej tj.: dostep do cieptej biezacej wody, mydta w
dozownikach, suszarek do ragk lub recznikow jednorazowych oraz papieru toaletowego.
Jak wynika z przeprowadzonych kontroli, w placéwkach zapewnione sg s$rodki finansowe na reczniki

jednorazowego uzytku do osuszania rgk, mydto oraz papier toaletowy.

Nadzér nad sezonowym wypoczynkiem dzieci i mtodziezy

Na terenie powiatu gizyckiego, w okresie zimy i lata w dniach wolnych od nauki organizowano
wypoczynek dla dzieci i mtodziezy szkolnej. W okresie ferii zimowych zgtoszono 30 turnuséw
wypoczynku. W okresie letnich wakacji w elektronicznej bazie wypoczynku zarejestrowano 228
turnusow wypoczynkowych. Ogétem z wypoczynku zimowego i letniego, zorganizowanego w naszym

powiecie w roku 2019 skorzystato 4679 dzieci i mtodziezy.

W nadzorowanych placowkach kontrolowano przestrzeganie przepiséw okreslajgcych wymagania

higieniczne i zdrowotne dotyczgce higieny pomieszczen i wymagan w stosunku do uzywanego sprzetu.
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W trakcie trwania ferii zimowych pracownicy pionu higieny dzieci i miodziezy skontrolowali ogdtem
20 turnuséw, przeprowadzajgc w nich 20 kontroli sanitarnych, w tym 9 kontroli wspdinie
z pracownikami sekcji Higieny Zywienia, Zywnosci i Przedmiotéw Uzytku oraz 2 kontrole z Promocjg
Zdrowia i Oswiatg Zdrowotng. Obiekty, w ktérych odbywat sie wypoczynek przygotowano prawidtowo,

a organizatorzy zadbali o wtasciwe warunki sanitarne.

Podczas wakacji skontrolowano 73 turnusy letniego wypoczynku ( czesto jeden organizator organizuje kilka

turnuséw), przeprowadzajgc ogétem 76 kontroli sanitarnych ( w tym 2 interwencyjne ).

W  wyniku prowadzonego nadzoru sanitarnego nie stwierdzono zlych warunkéw sanitarno-
higienicznych. W placéwkach organizatorzy zadbali o atrakcyjny i zdrowy wypoczynek, réznorodny
dostosowany do wieku program, a zakwaterowanie spetniatlo witasciwe  warunki sanitarno —

higienicznych.

Poprawa stanu sanitarnego zaktadéw nauczania i wychowania
W wyniku prowadzonego nadzoru przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Gizycku w roku 2019 uzyskano poprawe stanu sanitarnego szeregu zakladéw nauczania
i wychowania:
e przeprowadzono remonty sal lekcyjnych, pracowni, korytarzy, szatni, swietlic szkolnych,
pomieszczen zastepczej sali gimnastycznej oraz pomieszczen sanitarnych w placéwkach
e zapewniono mozliwos¢ korzystania z rozbieralni przez uczniéw przy sali gimnastycznej poprzez
uporzadkowanie pomieszczenia
e wyposazono pracownie komputerowe we wiasciwe krzesta
e zapewniono wlasciwos¢ dziatania wentylacji mechanicznej i grawitacyjnej w obiektach
e poprawiono stan wyposazenia sanitariatow, poprzez uzupetnienie brakujgcego lub wymiane
starego, zniszczonego sprzetu na nowy

e zapewniono wiasciwe oswietlenie sztuczne w salach lekcyjnych w 2 placéwkach.

Zwalczanie choréb zakaznych i szczepienia ochronne

® . W przypadku wiekszosci choréb zakaznych sytuacja epidemiologiczna w

v
$t&§ powiecie gizyckim systematycznie si¢ poprawia. Podobnie jak w latach
b ubieglych, nie zarejestrowano zachorowan na dur brzuszny, blonice,

wscieklizne u ludzi, poliomyelitis.

Na podstawie zgtoszen lekarskich zarejestrowano w 2019 roku w naszym powiecie 1829 zachorowan
lub podejrzen zachorowan na choroby zakazne, zakazenia i zatrucia ( w 2018 roku — 895 ), z tego

hospitalizowanych byly 215 osob. Pracownicy sekcji epidemiologii w 2019 roku przeprowadzili 424
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kontrole w tym: 306 dochodzen epidemiologicznych, dotyczgcych opracowan choréb zakaznych i 118
kontroli sanitarnych w placéwkach prowadzgcych dziatalnos¢ leczniczg, w tym 10 kontroli punktéw

szczepien w zakresie wykonawstwa szczepien ochronnych .

Zatrucia pokarmowe

W powiecie gizyckim dominujgcym czynnikiem etiologicznym bakteryjnych zatru¢ pokarmowych sg
odzwierzece typy pateczek Salmonella, wsréd ktorych dominuje Salmonella enteritidis. W 2019 roku
wskaznik zapadalno$ci (liczba zachorowan / 100 tys. mieszkancow ), wynosit o 48,37. Zgtoszono 27
przypadkéw zakazenh pateczkg Salmonella (w 2018 — 6 zachorowari ).

W 2019 roku zarejestrowano 1 ognisko zatrucia pokarmowego ( 3 — osobowa rodzina ) —

dotyczyto ono zatrucia pateczkami Salmonella Enteritidis.

Wskazniki zapadalnosci ( liczba zachorowar / 100 tys. mieszkarnicow ) na salmonelloze w latach 2010-2019

w kraju, wojewoddztwie i powiecie:

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Polska 25,5 22,7 21,9 19,6 21,8 22,4 26,1 26,04 25,95 25,92
Wojewddztwo 37,1 40,3 24,5 35,1 25,4 23,8 18,4 23,2 19,46 19,59
Powiat gizycki 31,8 23,0 22,6 6,9 14,0 10,4 13,9 22,8 10,7 48,37

Biegunki u dzieci do lat dwéch
Liczba biegunek u dzieci do lat dwoch wywotana przez biologiczne czynniki chorobotwércze

przedstawia sie w naszym powiecie w sposéb nastepujacy:

Zachorowania w powiecie gizyckim w latach 2010- 2019
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Przyczyng najwiekszej liczby zachorowan wsréd dzieci do lat dwdch w naszym powiecie byty niezyty
wywotane przez wirusowe zakazenia jelitowe, a takze przez rotawirusy. W 2019 roku zarejestrowano
98 zachorowan na wirusowe zakazenia jelitowe, 68 zachorowan na niezyty wywotane przez rotawirusy

oraz 30 przypadkow biegunek i zapalenia zotgdkowego.

Choroby przenoszone przez kleszcze

Problemem naszego powiatu, z uwagi ha endemiczne wystepowanie zakazonych kleszczy sg
wysokie (zapadalno$c¢ prawie pigciokrotnie wyzsza niz w kraju i ponad dwukrotnie wyzsza niz w wojewddztwie)
wspotczynniki zapadalnosci na borelioze - 136 zgtoszonych przypadkéw zachorowania, (w 2018 roku —
169) i kleszczowe zapalenie mézgu: 1 zgtoszony przypadek (w2018r.-4)
W 2019 roku nieobowigzkowym szczepieniom ochronnym przeciw kleszczowemu zapaleniu mézgu
poddato sie w powiecie gizyckim 248 oséb. Odnotowano wzrost liczby zaszczepien w stosunku do roku

poprzedniego ( w 2018 roku szczepieniu poddaty sie 188 osoby ):

Lata llo$¢ oséb zaszczepionych
2010 108
2011 115
2012 58
2013 94
2014 173
2015 143
2016 166
2017 155
2018 188
2019 248

Wskazniki zapadalnosci na borelioze w Polsce, wojewodztwie
warminsko-mazurskim i powiecie gizyckim w latach 2010- 2019
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Wskazniki zapadalnosci na wirusowe zapalenie mézgu przenoszone przez kleszcze w Polsce,

wojewodztwie warminsko-mazurskim i powiecie gizyckim w latach 2010-2019
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Ospa wietrzna
W 2019 roku odnotowano niewielki spadek liczby zachorowan na ospe wietrzng

(z 263 w 2018 roku do 211 przypadkéw w 2019 roku ), co przedstawia ponizszy wykres:

Wskaznik zapadalnosci na ospe wietrzng w
powiecie gizyckim w latach 2010 - 2019
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Pokasania i kontakty oséb ze zwierzetami podejrzanymi o wscieklizne

Wsréd ogdlnej liczby pokgsan i kontaktu oséb ze zwierzetami podejrzanymi o wscieklizne w
ubiegtym roku, prawie dwukrotnie wzrést odsetek podjetych szczepieh przeciwko wsciekliznie.
Wiekszos¢ tych osdb zostata zakwalifikowana przez lekarzy do szczepien w wyniku pokgsania przez

bezpanskie psy i koty oraz przez nietoperze:
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llo$¢ oséb poddanych i

Lata Pokasania ogélem szczepieniom p/wsciekliznie Odsetek‘ 0sob

zaszczepionych
2010 102 20 19,6%
2011 96 26 27,1%
2012 68 15 22,0%
2013 90 20 22,2%
2014 112 33 29,5%
2015 83 18 21,7%
2016 84 10 11,9%
2017 67 28 41,8%
2018 79 17 21,5%
2019 75 30 40%

Zachorowania na wirusowe zapalenie watroby typu A,BiC

Od kilku lat nie zarejestrowano w powiecie gizyckim zachorowan na wzw typu A (pokarmowe).
Odnotowano natomiast spadek zgtoszonych zachorowan na wzw typu B i C :
- w przypadku przewlektego wzw typu B w 2019 roku zarejestrowano 1 zachorowanie ( wsk. zap.1,79)

- w przypadku wzw typu C w 2019 roku zarejestrowano 4 zachorowania (wsk. zap. 7,16)

Wskazniki zapadalnosci na wirusowe zapalenie watroby w powiecie gizyckim
w latach 2010-2019

Lata WZW typu A WZW typu B WZW typu C
2010 0 53 3,5
2011 0 53 10,6
2012 0 0 7,0
2013 0 1,7 8,7
2014 0 1,8 8,8
2015 0 3,5 10,4
2016 0 6,9 10,4
2017 0 3,5 10,5
2018 0 7,1 12,4
2019 0 1,79 7,16
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Wskazniki zapadalnosci na wirusowe zapalenie watroby
typ B i typu C w powiecie gizyckim w latach 2010-2019
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Grypa
W 2019 roku wirus grypy byt przyczyng 1127 zgtoszonych przez lekarzy przypadkéw podejrzenia

zachorowan w naszym powiecie, z czego potwierdzono 12 przypadkdéw grypy sezonowej (w 2018 r.
zgtoszono 275 przypadkéw podejrzenia zachorowania na grype, z czego 3 przypadki zostaty potwierdzone jako

grypa sezonowa )

Zgtaszane przez lekarzy zachorowania na grype w
powiecie gizyckim w latach 2010 - 2019

1200 1127

1000 f
/

800

/
400 /275
200

28 60 163 = 33 59

0 1
1 1 v LT T v T T T 1 1

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

30



Ponizszy wykres przedstawia ilos¢ wykonanych szczepien przeciw grypie, w stosunku do zachorowan na

HIV

grype i infekcje grypopochodne w naszym powiecie w latach 2010-2019:
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dokonywanych przez placéwki ochrony zdrowia.

Nowo wykryte zachorowania na gruzlice, HIV, AIDS, kite i rzezagczke w kraju, wojewédztwie

i powiecie gizyckim w latach 2014 - 2019:

Od 2014 roku inspekcja sanitarna prowadzi rejestry nowo wykrytych zachorowan na gruzlice,

i AIDS oraz prowadzi rejestry zachorowan na choroby weneryczne, na podstawie zgtoszen

Kraj Wojewodztwo Powiat
2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | o019 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | po19 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019
. 6936 | 6453 | 6644 | 5787 | pq bd 164 | 127 157 132 | 123 | 140 | 8 4 4 2 1 4
Gruzlica
Hiv 1151 | 1416 | 1459 | 1485 | 1304 | 1751 | 23 29 27 30 40 38 3 0 1 1 2 1
154 | 139 116 116 6 11 9 10 0 3 1 0
AIDS 121 | 123 12 6 2 1
it 1208 | 1332 | 1593 | 1567 | 1198 | 1642 | 45 43 58 39 19 18 4 2 2 5 3 0
nHa
455 | 430 | 390 | 311 13 18 7 5 0 1 0 0
Rzezaczka 246 | 556 5 5 0 0
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Wskaznik zapadalnosci na gruzlice, HIV, AIDS, kite i rzezaczke w kraju, wojewoédztwie i powiecie gizyckim

w latach 2014 —2019:

Kraj Wojewoddztwo Powiat

2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 2018 2019

18,0 | 16,7 17,3 15,1 12,2 | 13,7 | 13 8,8 04 | 7,0 8,6 10,2 14,0 6.9 6.9 35 1,8 7,16
Gruzlica

3,0 3,7 3,8 3,9 34 | 456 | 16 2,0 19 | 21 2,8 2,66 5,3 0 1,7 1,8 3,6 1,79
HIV

0,4 0,4 0,3 0,3 031 |032| 04 0,8 06 | 07 | 084 | 042 0 5,2 1,7 0 3,55 1,79
AIDS

3,1 3,5 4,1 4,1 3,12 | 4,27 3,1 3,0 4,0 2,7 bd 1,27 7,1 3,5 3,5 8,8 5,33
Kita

1,2 1,1 1,0 0,8 064 | 145 | 09 1,2 05 | 03 | 035 | 035 0 1,7 0 0 0
Rzezgczka
Odra

W 2019 roku odnotowano 18 (!) przypadkéw zachorowania na odre. Dotyczyty one 12
potwierdzonych oraz 6 prawdopodobnych przypadkow. Ostatnie odnotowane w przesziosci

zachorowanie na odre w powiecie gizyckim miato miejsce w 1999 roku.

Stan sanitarno-techniczny placéwek stuzby zdrowia

W 2019 roku inspekcja sanitarna w powiecie objeta nadzorem 129 obiektéw swiadczacych
ustugi lecznicze, w tym 45 podmiotéw leczniczych oraz 84 praktyk zawodowych. Przeprowadzono 118
kontroli sanitarnych, w tym 10 kontroli punktéw szczepien. Pracownicy sekcji epidemiologii wydali
3 decyzje administracyjne oraz 3 decyzje ptatnicze. Mandatéw karnych nie natozono.
Stan sanitarno-techniczny placowek $wiadczacych ustugi zdrowotne jest zadawalajgcy
i systematycznie sie poprawia. Podmioty lecznicze i praktyki zawodowe sg systematycznie
modernizowane i doposazane w brakujgcy sprzet medyczny i urzadzenia, dostosowujgc je do

obowigzujgcych przepisow.

Szczepienia ochronne

Sekcja epidemiologii ds. szczepien ochronnych Powiatowej Stacji
Sanitarno - Epidemiologicznej w Gizycku nadzoruje oraz
koordynuje wykonanie w powiecie gizyckim rzagdowego programu
uodpornienia wrazliwych populacji ( zgodnie z Rozporzadzeniem

Ministra Zdrowia dotyczacego Programu Szczepien Ochronnych )

w 13 placéwkach stuzby zdrowia.
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W 2019 roku realizacja programu obowigzkowego uodpornienia populacji do 19 roku zycia w powiecie
gizyckim wynosita:
e szczepienia pierwotne przeciwko bfonicy, tezcowi i krztuScowi w pierwszym roku Zycia -
wykonano w 58,7 % ( wymagane >55% )
e przeciwko odrze, swince i r6zyczce w drugim roku zycia - wykonano w 95,8 %
(wymagane >95%)
e szczepienia przeciwko bfonicy, tezcowi i Krztuscowi w szostym roku zycia -
wykonano w 96,8 %
e przeciwko odrze, Swince i rozyczce w 10 r.z. roku zycia - wykonano w 96,9 %

e przeciwko bfonicy, tezcowi i krztuScowi w 19 r.z roku zycia - wykonano w 98,8 %

W powiecie gizyckim caty personel wykonujacy szczepienia ochronne ( pielegniarki i potozne) posiada
wymagane rozporzadzeniem Ministra Zdrowia kursy specjalistyczne ze szczepien ochronnych.
Sekcja Szczepien prowadzi rowniez:
e nadzoér i kontrole realizacji obowigzkowych oraz zalecanych szczepieh ochronnych
( Program Szczepieh Ochronnych ) w punktach szczepien na terenie powiatu, w tym nadzér nad
realizacjg Wojewddzkiego Terminarza Szczepien
e sporzgdzanie powiatowego zamodwienia na szczepionki oraz ich dystrybucje do terenowych
punktéw szczepien, prowadzenie elektronicznej formy nadzoru nad dystrybucjg szczepionek
e sporzgdzanie raportdw zwigzanych z dziatalnoscig sekcji
¢ monitorowanie niepozgdanych odczyndéw poszczepiennych ( w 2019 roku zgtoszono jeden

odczyn poszczepienny o charakterze tagodnym )

nadzor nad bezpieczenstwem przechowywania preparatéw szczepionkowych.

Powyzej sredniej krajowej zrealizowane zostato réwniez w naszym powiecie w 2019 roku wykonanie
szczepien nieobowigzkowych, ale zalecanych ( nie finansowanych ze Srodkéw znajdujgcych sie w
budzecie Ministra Zdrowia ). Zaszczepiono 2.276 osob (w 2018 roku — 2.175 ), z czego:
o p/ grypie — 1.040 os6b (w2018 r. —943)
o p/wzw B - 397 0sbéb (w2018 r. —345)
e p/wzw A —60 0sOb (w2018r.-48)
o p/ Kleszczowemu Zapaleniu Mézgu — 248 osoby (w tym 32 pracownikéw z Nadlesnictwa), (w 2018 r.
— 188 0s6b)
e p/ meningokokom — 79 0sOb (w2018 r.-58)
e p/ ospie wietrznej — 63 osoby (w2018r.—49); 211 przypadkéw zachorowan w 2019 roku
e p/ rakowi szyjki macicy —nie wykonano szczepien z powodu braku dostepnosci szczepionki na
polski rynku (w 2018r.-6)
e p/rotawirusom — 199 osoby (w2018 r. - 188)

o p/ pneumokokom — 125 os6b (w2018 r.—329)
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e p/ durowi brzusznemu — 65 0sOb (w2018 r.-21)

Ponadto, ze wskazan indywidualnych, uodporniono w 2019 roku 871 oséb narazonych na zakazenie
tezcem.

Bardzo dobre wykonanie masowych szczepieh populacji do 19 roku zycia przeciw chorobom
zakaznym pozwolito utrzymaé tzw. zbiorowiskowg odpornosé spotecznosci powiatu. Efektem takich
dziatan jest wzrost odsetka populacji niewrazliwej na choroby zakazne, przeciw ktérym wykonywane
byly szczepienia ochronne oraz spadek wspoétczynnikéw zapadalnosci na te choroby.

Pracownicy placéwek realizujgcych szczepienia ochronne edukujg rodzicéw w zakresie szczepien,
przedstawiajg korzysci oraz ryzyko zwigzane z metodg zapobiegania chorobom zakaznym.

Niemniej niepokdj budzg odmowy szczepien dzieci przez rodzicow — zwolennikdw tzw. ruchow
antyszczepionkowych. W naszym powiecie odsetek dzieci nieszczepionych zgtoszonych w 2019 roku to
0,19 % ( 19 dzieci, w tym dwoje - zaszczepiono po dziataniach PPIS ) w stosunku do ogodlnej liczby
podlegajacych szczepieniom obowigzkowym do 19r. z ( 9.637 oséb ) .

W 2019 roku wystosowano pisma z informacjg o obowigzku szczepien ochronnych do 24

rodzicow, z czego troje rodzicéw zaszczepito swoje dzieci. W przypadku braku reakcji ze strony
zobowigzanych do szczepien, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny  przesyta pisemne
upomnienia. W 2019 roku wystawiono 32 upomnienia do obojga rodzicow.
W przypadku odmowy wykonania obowigzkowych szczepien ochronnych organem egzekucyjnym
wiasciwym w zakresie egzekucji administracyjnej jest wojewoda, ktdry na mocy porozumienia z dnia 10
lutego 2014 r. powierzyt Warminsko- Mazurskiemu Panstwowemu Wojewddzkiemu Inspektorowi
Sanitarnemu w Olsztynie prowadzenie spraw z zakresu egzekucji administracyjnej o charakterze
niepienieznym i to on posiada w sSwietle obowigzujgcych przepiséw witasciwos¢ do wykonania
wskazanej czynnosci.

W 2019 roku wystawiono 23 tytuty wykonawcze, ktére skierowano wraz z wnioskami
0 wszczecie postepowania egzekucyjnego do WMPWIS.

Ogotem od 2010 roku nie zaszczepiono w haszym powiecie 68 dzieci ( kazdy przypadek jest
rozpatrywany i analizowany przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego, w wiekszosci
przypadkdéw podjeto dziatania administracyjno — egzekucyjne ).

W Programie Szczepierh Ochronnych (PSO) na 2019 rok wprowadzono zmiane w schemacie szczepienh
MMR przeciw odrze, Swince i rozyczce, polegajgcg na przesunieciu podania drugiej dawki MMR z 10
roku zycia na 6 rok zycia. Dzieciom pomiedzy 7 a 9 rokiem zycia, podanie drugiej dawki szczepionKi

bedzie sukcesywnie wyréwnywane poprzez szczepienie w wieku 10 lat ( po ukonczeniu 9 roku zycia).
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Zapobiegawczy Nadzor Sanitarny

Dziatalnos¢ zapobiegawczego nadzoru sanitarnego,
dotyczy zakresu okreslonego w art. 3 ustawy z dnia 14
marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z
2019 r., poz.59 z pézn. zm.). Dziatania podejmowane byly
na wniosek organdéw administracji samorzgdowej lub

inwestorow i miaty na celu eliminowanie nieprawidtowosci

natury sanitarnej na roéznych etapach procesu

inwestycyjnego miedzy innymi poprzez:

e uzgadnianie i opiniowanie:

- miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego i studium uwarunkowan i
kierunkow zagospodarowania gminy,
- warunkéw zabudowy i zagospodarowania terenu,
- dokumentaciji projektowych dotyczgcych budowy lub zmiany sposobu uzytkowania obiektow
budowlanych;
e uczestniczenie w dopuszczeniu do uzytkowania obiektow budowlanych,
e opiniowanie na etapie oceny oddziatywania na srodowisko,
e udzielanie informacji o podstawowych wymaganiach sanitarno-higienicznych ze wskazaniem
wiasciwych aktéw prawnych.
W 2019 roku Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gizycku wydat dla powiatu 25 opinii

i uzgodnien w ramach strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko, w tym 13 dotyczyto wydania

opinii co do zakresu i stopnia szczegotowosci informacji wymaganych w prognozie oddziatywania na
Srodowisko dla miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego, 12 dotyczyto uzgodnienia
zapiséw miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego. Wszystkie opracowania obejmowaty
sporzgdzanie nowych jak i zmiane istniejgcych dokumentéw i dotyczyty m.in. okreslenia sposobu
zagospodarowania terenu czy wprowadzenia rozwigzan funkcjonalno-przestrzennych oraz zakazéw i
nakazow gwarantujgcych prawidtowe funkcjonowanie w celu ochrony i zabezpieczenia Srodowiska
naturalnego oraz prawidlowego funkcjonowania sgsiednich terenéw o rdéznym przeznaczeniu.
Uwzgledniano przy opiniowaniu miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego, skutki
oddziatywania na mieszkancéw oraz szczegolng uwage zwracano na sposob zaopatrzenia w wode
pitng, gospodarke wodno-$ciekowg i gospodarke odpadami.

W 2019 roku dokonano 34 uzgodnien pod wzgledem wymagan higieniczno-sanitarnych

dokumentaciji projektowej i koncepcji w tym: 16 opinii o projektach zywieniowo-zywnosciowych (bary,

restauracje, sklepy), 5 opinii obiektéw do upiekszania ciata (zaktady fryzjerskie, kosmetyczne), 1 opinia
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dotyczyta obiektéw poprawy zdrowia ( gabinet lekarski ), 1 dokumentacja dotyczyta obiektu opieki nad
dzie¢mi ( przedszkole), 6 opinii 0 zaktadach pracy (m.in. pomieszczenia socjalno-biurowe, magazynowo
-warsztatowe, warsztatowe), 5 innych obiektéw (m.in. hala magazynowa, pomieszczenia handlowo-
ustugowe, rozbudowa apteki), 1 - modernizacja i przebudowa Stacji Uzdatniania Wody w miejscowosci
tekuk Maty.

W 2019 roku dokonano odbioréw 86 obiektéw przekazywanych do uzytkowania. W tym: 29

kontroli dotyczylo obiektow zywieniowo-zywnosciowych: restauracje, bary, sklepy spozywcze, mata
gastronomia, 8 obiektow stuzgcych poprawie zdrowia mieszkancéw: gabinety lekarskie, pielegniarskie,
22 zaktady - fryzjerskie, fryzjersko — kosmetyczne, kosmetyczne, klub fitness, 9 zaktadow pracy ( hale
produkcyjne, naprawy samochoddw, wymiany opon, montazu urzgdzen, modernizacja i rozbudowa
istniejgcych obiektow), 5 placéwek opieki nad dzieémi — 2 przedszkola, ognisko wychowawcze, plac
zabaw dla dzieci, punkt zaje¢ pozalekcyjnych — robotyka. . Dokonano kontroli 13 innych obiektéw —
budynki ustugowe przeznaczone na cele handlowe, pomieszczenia ustugowe, magazynowe,

rozbudowa istniejgcych obiektéw np. apteka i inne. Dokonano réwniez 13 kontroli w_trakcie realizacii

inwestycji i stwierdzono uchybienia oraz nieprawidtowosci, ktére ujeto protokotach kontroli obiektow.
Stwierdzone nieprawidtowosci byly usuwane przed zgtoszeniem obiektow do ostatecznej kontroli i
zajecia stanowiska.

W ramach zadania natozonego przez zapisy art. 56 ustawy Prawo budowlane, Panstwowy

Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gizycku zajat stanowisko w sprawie dopuszczenia do uzytkowania 27

obiektow budowlanych. W ramach tych czynnosci dokonywano szczegdtowego przegladu obiektu i jego

otoczenia, pod katem zgodnosci z dokumentacjg projektowg i pod wzgledem wymagan higieniczno-
zdrowotnych. Zaobserwowano, ze nowe obiekty realizowane byty zgodnie z zatwierdzonymi projektami
budowlanymi.

W 2019 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w zwigzku z zapisami ustawy z dnia 3
pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w

ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko - wydat 24 opinie sanitarne: w tym

21 co do braku potrzeby przeprowadzenia oceny oddziatywania na $rodowisko, 3 o uzupetnienie
dokumentacji i 1 opinie z zastrzezeniem co do warunkéw realizacji przed wydaniem postanowienia
przez regionalnego dyrektora ochrony srodowiska dotyczacg linii kolejowe;.

Wydano 1 opinie negatywng w sprawie uzgodnienia warunkéw realizacji dla fermy drobiu w

miejscowosci Tros. Dokonujgc analizy przedstawionego przez inwestora raportu o oddziatywaniu
przedsiewzie¢ na srodowisko dla fermy drobiu zaproponowanych rozwigzan i zabezpieczen
minimalizujgcych wplyw na tereny przylegte i tereny z zabudowg mieszkaniowg stwierdzono, iz
planowana inwestycja bedzie miata znaczacy wptyw na pogorszenie warunkéw zycia dla okolicznych
mieszkancow.

Podsumowujgc dziatania podejmowane przez Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Gizycku w zakresie zapobiegawczego nadzoru sanitarnego nalezy stwierdzic, ze liczba

spraw zafatwiona w 2019 roku ksztattuje sie na podobnym poziomie co w latach wczesniejszych.
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Zauwazono, rosngcg sSwiadomos¢ w zakresie ochrony zdrowia i zycia ludzkiego zaréwno przez
inwestorow prywatnych jak i instytucje projektujgce i oddajgce do uzytkowania obiekty budowlane oraz
organow prowadzacych postepowania w zakresie zagospodarowania przestrzennego czy ochrony

srodowiska co przedkfada sie na poprawe warunkow zycia mieszkancow.

Promocja Zdrowia i Oswiata Zdrowotna

Podstawg dziatalnosci w zakresie edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia jest Narodowy
Program Zdrowia oraz Ustawa o Panhstwowej Inspekcji Sanitarnej z uwzglednieniem sytuacii

epidemiologicznej i zdrowotnej oraz potrzeb terenu.
Dziatalno$¢ prozdrowotna realizowana jest poprzez pogramy edukacyjne, akcje informacyjno-
edukacyjne oraz ogélnopolskie kampanie spoteczne. Podejmowane i realizowane przez Powiatowg

Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Gizycku dziatania w zakresie promocji zdrowia w 2019 roku

obejmowalty gtéwnie profilaktyke choréb oraz promocje zdrowego stylu zycia.

W roku 2019 w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gizycku realizowane byty

nastepujgce programy edukacyjne:

Lp | Nazwa interwencji Opis tresci dziatan Liczba odbiorcéw
programowej programowych programu
1. | Ogdlnopolski program | Cele programu jest edukacjaw | 14 szkét na terenie

edukacyjny ,, Trzymaj

zakresie ksztattowania

powiatu realizowato

Forme!” prozdrowotnych nawykéw ogélnopolski program
ws$rdod mtodziezy szkolnej i ich edukacyjny.
% rodzin przez promocje zasad 2570 odbiorcéw dziatan
aktywnego stylu zycia i programowych —

zbilansowanej diety, opierajgc
sie na odpowiedzialnosci
indywidualnej i wolnym wyborze
jednostki.

Program realizowany jest w
szkotach podstawowych w
klasach V-VIII.

W ramach programu szkoty
realizujg dziatania metodag
projektu. Projekty sg
interdyscyplinarne , traktujgce
program zdrowego stylu zycia
catosciowo.

uczniow gimnazjow
oraz uczniow klas V,
VI, VII szkot
podstawowych i ich
rodzicow.
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Program
,»Czyste powietrze
wokot nas”

STOKROTNIE PROSZE

Gtéwnym zatozeniem programu
jest ochrona dzieci przed
szkodliwym wptywem dymu
tytoniowego. Program ma na
celu uswiadomienie rodzicow i
opiekunéw dzieci w zakresie
ochrony dzieci przed
ekspozycjg na dym tytoniowy a
takze zwiekszenie umiejetnosci
dzieci w zakresie radzenia sobie
w sytuacjach, gdy przebywajg w
zadymionych pomieszczeniach
lub gdy dorosli palg w ich
obecnosci.

Program realizowany
jest przez 3 placédwki .

416 odbiorcéw
programu — dzieci
uczeszczajgce do
przedszkoli i oddziatow
przedszkolnych oraz
ich rodzice.

Program ,,Bieg po
zdrowie”

»Bieg po zdrowie” to nowy
program antytytoniowe;j
edukacji zdrowotnej
opracowany w Giéwnym
Inspektoracie Sanitarnym we
wspotpracy z ekspertami
Grupa, do ktérej skierowany jest
nowy program, to dzieci w IV
klasie szkoty podstawowej
(grupa wiekowa 9-10 lat).
Gtéwne cele programu:

- op6znienie lub
zapobiegniecie inicjacji
tytoniowej wérod dzieci
i mtodziezy

- pokazanie atrakcyjnosci
zycia w srodowisku wolnym
od dymu tytoniowego.

- zwiekszanie wiedzy
i umiejetnosci ucznidéw na
temat zdrowia w konteks$cie
szkodliwosci palenia
papierosow.

Uczniowie z 3 klas 4
szkét podstawowych
— 203 odbiorcow

Krajowy Program
Zwalczania AIDS i
Zapobiegania
Zakazeniom HIV.

Program oparty jest o
prowadzenie dziatan
edukacyjnych w zakresie
zapobiegania zakazeniom
wirusem HIV wsréd ogétu
spoteczenstwa poprzez
realizacje programow i kampanii
informacyjnych.

Coroczng okazjg do nasilenia
dziatan w zakresie profilaktyki
HIV jest Swiatowy Dzien AIDS,
obchodzony 1 grudnia. Tego
Dnia organizowane byty przez
PSSE w Gizycku zajecia
edukacyjne a takze punkty
promocji zdrowia w placéwkach
oswiatowych.

Ok. 1582 odbiorcow
dziatan programowych
oraz kampanii
spotecznych.
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Profilaktyczny
program w zakresie
przeciwdziatania
uzaleznieniu od
alkoholu, tytoniu i
innych srodkéw
psychoaktywnych.
(KIK/68)

SWISS
CONTRIBUTION

Celem polsko-szwajcarskiego
projektu jest ograniczenie
uzywania tytoniu, alkoholu i
innych substancji
psychoaktywnych przez kobiety
w wieku prokreacyjnym, tj.
miedzy 15

a 49 rokiem zycia. Dziatania
podejmowane w ramach
programu opierajg sie o
realizacje dziatan kampanijnych,
realizacje programu
edukacyjnego dla mtodziezy
szkét ponadpodstawowych
LARS...”, prowadzenie zajec
edukacyjnych dla miodziezy i
ich rodzicow oraz organizacje
szkolen.

W ramach realizacji projektu
wspotpracujemy z Komendg
Powiatowg Policji w Gizycku.

2305 odbiorcéw dziatan
programowych.
Dziatania profilaktyczne
skierowane byty do
uczniow gimnazjow,
szkot
ponadpodstawowych
oraz uczniow starszych
klas szkot
podstawowych.

Dziataniami zwigzanymi z
realizacjg programu KIK/68
zostata objeta réwniez
spotecznos¢ lokalna.

Program Ograniczania
Zdrowotnych
Nastepstw Palenia
Tytoniu w Polsce w
tym:

Swiatowy Dzieri Bez
Tytoniu ,,Stop
nielegalnemu obrotowi
wyrobami
tytoniowymi”

Swiatowy Dzien
Rzucania Palenia
Tytoniu

Gtéwnym celem programu
jest przede wszystkim
ograniczenie ekspozycji na
dym tytoniowy (w odniesieniu
do czynnego i biernego
palenia tytoniu) w
spoteczenstwie polskim.

W ramach Swiatowego Dnia
Bez Tytoniu i Swiatowego Dnia
Rzucania Palenia
zorganizowano punkty promaciji
zdrowia .

Prowadzone byty réwniez
zajecia i spotkania edukacyjne z
uczniami szkét podstawowych,
gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych, rodzicami
a takze kadrg pedagogiczna.

Dziataniami
profilaktycznymi zostato
objetych 3441 osoby
(uczniowie szkot
podstawowych,
gimnazjoéw oraz
uczniowie ze szkot
ponadpodstawowych
oraz spotecznos¢
lokalna)
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W roku 2019 dziatania edukacyjne realizowane byty takze poprzez nastepujgce interwencje

nieprogramowe i akcje informacyjno-edukacyjne:

Dziataniami
7. | Akcja ,,Zdrowe Akcja ma na celu zmniejszenie prowadzonymi w
wakacje” liczby wypadkéw, zachorowan ramach akcji zostato
i zakazen dzieci i mtodziezy objetych:
przebywajgcych na obozach uczestnikow kolonii,
i koloniach letnich. obozoéw letnich,
Dziatania prowadzone byty uczniow klas 0- V
réwniez we wspotpracy z SP,
Komendg Powiatowg Policji w uczestnikow
Gizycku. Bajkowego Lata
uczestnikow punktu
promoc;ji zdrowia —
tgcznie 1324
uczestnikow
8. | Profilaktyka grypy PSSE w Gizycku prowadzita 120 uczestnikéw
dziatania profilaktyczne wsréd wypoczynku
dzieci i mtodziezy zimowego
wypoczywajgcych na
zimowiskach.
7 |
9. | Propagowanie zasad Podstawowym celem Uczniowie placéwek
higieny osobistej podejmowanych dziatan byto oswiatowych,
24 . promowanie zdrowia i rodzice
) higienicznego trybu zycia. i opiekunowie, kadra
Nl Gtéwnymi dziataniami podjetymi w | pedagogiczna
ramach propagowania zasad
higieny osobistej byta organizacja
zaje¢ edukacyjnych w palcéwkach
o$wiatowych powiatu gizyckiego.
Celem podejmowanych dziatan
10. | Profilaktyka choréb byto zmniejszenie liczby Dziataniami

odkleszczowych

zachorowan na choroby
przenoszone przez kleszcze na
cziowieka, poprzez podniesienie
Swiadomosci spoteczenstwa.
Przekazywano informacje do
lokalnych mediow, prowadzono
dystrybucje materiatow
prozdrowotnych, organizowano
punkty promocji zdrowia i zajecia
edukacyjne.

profilaktycznymi
objeto ok. 2084
0s6b.
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Realizacja dziatan oswiatowo-zdrowotnych w 2019 roku opierata sie gtéwnie na prowadzeniu
edukacji rodzicéw, dzieci i mitodziezy w zakresie istotnych zagadnien zdrowotnych, takich jak
profilaktyka chorob, profilaktyka uzaleznieh czy tez zasady zdrowego stylu zycia. Organizowane byty
réwniez szkolen dla bezposrednich realizatorow edukacji zdrowotnej i profilaktycznej w szkotach.
Przekazywano materiaty informacyjno-edukacyjnych do wszystkich wspétpracujgcych placéwek oraz

spotecznosci lokalne;.

Promocja zdrowia realizowana byta poprzez udziat w r6znego rodzaju festynach i akcjach

profilaktycznych.
Wspotpracowano miedzy innymi ze :

e Starostwem Powiatowym w Gizycku

e Centrum Profilaktyki Uzaleznien i Integracji Spotecznej w Gizycku

¢ Nadlesnictwem Gizycko

¢ Komendg Powiatowg Policji w Gizycku

e Swietlicg Socjoterapeutyczng w Gizycku

e Rynskim Uniwersytetem Trzeciego Wieku

o Placéwkami nauczania i wychowania.

Dziekujemy przedstawicielom wszystkich instytucji, organizacji, stowarzyszen

i firm, miedzy innymi Starostwu Powiatowemu, Centrum Profilaktyki Uzaleznien
i Integracji Spotecznej w Gizycku, Nadlesnictwu w Gizycku, ktorzy wspierali nas
w 2019 roku w dziatalno$ci prozdrowotnej na terenie naszego powiatu,

a takze wszystkim placowkom oswiatowym za rzetelne dziatania

w ramach programow profilaktycznych

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

w Gizycku
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