,»Podlaskiego Programu Zwalczania Nastepstw Zdrowotnych Uzywania
Wyrobow Tytoniowych i Wyrobéw Powigzanych”

Projektu ,,Dziatania zmierzajace do zmniejszenia palenia tytoniu wsréd
mieszkancow miasta Biatystok"
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Koordynatorzy i partnerzy programu

® Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna
w Biatymstoku

®» Polskie Towarzystwo Oswiaty Zdrowotnej Oddziat
Terenowy w Biatymstoku

®» Departament Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego
w Biatymstoku

M Dziatania programowe wspierane finansowo ze $rodkéw z budzetu
miasta Biatystok w ramach projektu ,Dziatania zmierzajace do
zmniejszenia palenia tytoniu wsréd mieszkancow miasta
Biatystok " realizowanego przez Polskie Towarzystwo O$wiaty
Zdrowotnej Oddziat Terenowy w Biatymstoku
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Cel gtéwny programu

» Zapobieganie paleniu tytoniu
wsrod mtodziezy szkolnej
papierosy,

e-papierosy
inne wyroby tytoniowe

|

Cele szczegotowe programu

» Zwiekszenie wiedzy w zakresie szkodliwosci dymu
tytoniowego

» Ksztattowanie umiejetnosci dbania o zdrowie
wiasne i swoich bliskich

®» Ksztattowanie postaw asertywnych zwigzanych
z unikaniem czynnego i biernego palenia tytoniu

e

Odbiorcy programu

=» uczniowie klas V - Vill SP
®rodzice
®» nauczyciele

Realizacja programu etapy

|. Poinformowanie pracownikéw szkoly o programie

i sposobach jego realizacji , pozyskanie

wspotrealizatorow

Il. Poinformowanie rodzicéw uczniéw o

wprowadzeniu programu do szkoty:

» Spotkanie z rodzicami

®» List do rodzicow

= Inne formy wg potrzeb i mozliwosci (e-mail, strona
internetowa, dziennik elektroniczny itp.)

lll. Przeprowadzenie zaje¢ z uczniami

-iodsumowanie zaje¢ programowych
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Realizacja programu

»Zajecia warsztatowe z uczniami

(w oparciu o scenariusze
z poradnika)

Zajecia 1. Poznajmy sie blizej

Cele zajec

®integracja grupy, wytonienie lideréw

» uzasadnienie i wzmocnienie postaw
zobowigzujacych do niepalenia

Plan zaje¢

Autoprezentacja i integracja grupy.
Cel i tresci warsztatow.

Palenie nie jest norma obyczajowa.
Dlaczego ludzie palg?

Co wiemy na temat palenia.
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Zajecia 2. Laboratorium ciata

Cele zajec

»ukazanie funkcjonowania ludzkiego
organizmu i jego potrzeb, a w szczegoélnosci
koniecznosci zapewnienia odpowiedniego
pozywienia i czystego powietrza

Plan zaje¢

1. Laboratorium ciata: uktad oddechowy.

2. Uczenie prawidlowego oddychania.

3. Co powinnisSmy wiedzie¢ o paleniu tytoniu.
4. Skutki palenia tytoniu

o nam daje niepalenie.

Zajecia 3. Naucz sie mowic NIE

Cele zajec

» przekazanie podstawowych na temat zachowan
stanowczych/asertywnych

#» uczenie sie rozpoznawania swoich zachowan

% uswiadomienie mechanizmu nacisku grupowego

#» uczenie si¢ méwienia NIE

Plan zaje¢
1. Problem w komunikowaniu swoich zyczen i skarg.
2. Uswiadomienie sobie przyczyn zachowan agresywnych,
ulegtych i stanowczych.
3. Odmawianie w sytuacji nacisku grupowego.
Czy zachowanie stanowcze sprawia trudnosci.
e zachowan stanowczych.
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Zajecia 4. Znajdz wiasciwe

rozwigzanie
Cele zajec
*» rozpoznawanie emocji przezywanych w sytuacjach
trudnych

% uswiadomienie mechanizméw konfliktu
® rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z problemem

Plan zajeé

1. Nasze odczucia w sytuacjach trudnych.

2. Jakie sytuacje sa trudne.

3. Radzenie sobie z sytuacjami trudnymi.

4. Skutki nieradzenia sobie z trudnymi sytuacjami.

Zajecia 5. Uwierz w siebie

Cele zajec
® wzmochienie poczucia wtasnej wartosci
% wzbudzenie pozytywnego myslenia o sobie

% ksztaltowanie umiejetnosci waznych w kontaktach z
ludzmi

Plan zajeé

1. Subiektywne znaczenie sytuacji trudnych.

2. Uswiadomienie sobie negatywnego myslenia.
3. Ocena stopni akceptacji siebie.

4.  Umiejetnosci pomagajace w zyciu .




Wzmocnienia programu
=) Realizacja akgji Swiatowy Dzien bez Tytoniu
(31 maja)

=) Realizacja akcji Swiatowy Dzien Rzucania Palenia
(trzeci czwartek listopada)
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Mozliwos¢ zorganizowania punktu informacyjno-
edukacyjnego z konkursami dla szkot

04.12.2024

Mozliwos¢ zorganizowania punktu informacyjno-
edukacyjnego z konkursami dla szkot

Mozliwos¢ zorganizowania punktu informacyjno-
edukacyjnego z konkursami dla szkot

Wazne adresy:

» https://www.gov.pl/web/psse-bialystok

(zaktadka Promocja zdrowia i o$wiata zdrowotna =)
Programy profilaktyczne ) Znajdz wtasciwe
rozwigzanie » materiaty programowe do
pobrania!!l)

» https://www.facebook.com/pssebialystok

» https://www.facebook.com/ptozbialystok

-
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Termin sprawozdania

wypetniony kwestionariusz sprawozdania z realizacji programu

Nalezy dostarczy¢ najpo6zniej do dnia :
16 czerwca 2025r.
do koordynatora powiatowego na adres:

e-mail: pz.psse.bialystok@sanepid.gov:

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Biatymstoku ul. Warszawska 57a

15-062 Biatystok
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