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Wplyw suplementacji kwasem liponowym na aktywnosc¢ erytropoetycznq szpiku kostnego
u intensywnie trenujqcych sportowcow

Wprowadzenie

Efektywno$é dostarczania tlenu do pracujacych migéni jest uwarunkowana m.in. sprawnoscig
ukladu sercowo-naczyniowego oraz pojemnoscia tlenowa krwi, zalezng od ilosci zawartej
w niej hemoglobiny. Zaréwno liczba erytrocytow jaki i zawartos¢ hemoglobiny zalezg od
aktywnosci erytropoetycznej szpiku, ktorej kluczowym regulatorem jest erytropoetyna -
hormon wydzielany gtéwnie przez nerki (Epo) w warunkach hipoksji.

Wyniki badan z ostatnich lat wskazuja, ze reaktywne formy tlenu i azotu zwane dalej
wolnymi rodnikami oraz substancje, ktore sa ich donorami w srodowisku komérkowym, takie
jak NO i Hy0,, maja takze wplyw na wytwarzanie erytropoetyny. Jednym z antyoksydantow,
ktory redukuje poziom wolnych rodnikéw nadtlenkowych i hydroksylowych w komdrkach
jest kwas a-liponowy (a-lipoic acid). Co ciekawe, w wyzszych stgzeniach wykazuje on takze
wiasciwoéci prooksydacyjne, poniewaz moze samorzutnie generowa¢ H>O, w procesie
autooksydacji. Wg ostatnich doniesien suplementacja kw. liponowym moze powodowac
wzrost stez. Epo po wysitku. Korzystny wplyw kw. liponowego na erytropoezg
u zawodnikow intensywnie uprawiajacych sport mogiby mie¢ duze znaczenie w okresach
narazenia jej na ryzyko uposledzenia (niedobor zelaza, hemoliza), tym bardziej, ze jako
suplement diety, kw. liponowy moglby by¢ stosowany bez ograniczen zwigzanych
z dopingiem.

Celem badania bylo okreslenie efektéw odzialywania suplementacji kw. o-liponowym na
odpowiedz erytropoetyczng szpiku uintensywnie trenujgcych zawodnikéw dyscyplin
o wytrzymatosciowym charakterze wysitku fizycznego.

Uczestnicy i metody
W badaniu eksperymentalnym zrealizowanym w schemacie krzyzowym z randomizacja,

wziclo udziat 17 wysoko wytrenowanych wiodlarzy. Zawodnicy przyjmowali kw. liponowy
wdawce 2 x 600 mg/dz przez 2 tyg. lub placebo w trakcie intensywnego okresu
treningowego. Po okresie wyptukania nastapila zamiana sposobu interwencji w grupach. Do
analizy pobierano krew zylng na oznaczenie markeréw aktywnosci erytropoetycznej szpiku
w postaci parametréw ilosciowych i jakosciowych erytrocytow i retykulocytéw oraz stez. Epo
oraz wykonano test wysitkowy.

Uzyskane wyniki i wnioski

Odpowiedz ukladu czerwonokrwinkowego w grupie zawodnikow przyjmujgcych kw.
liponowy nie roznifa si¢ istotnie od odpowiedzi w grupie przyjmujacej placebo. W zadnej
z grup nie uzyskano poprawy parametrow hematologicznych krwi, wzrostu Epo, ani poprawy
wskaznikéw zdolnosci wysitkowej, co wskazuje na brak wplywu suplementacji kw.
liponowym w dawce 2x600 mg przez 2 tyg. na aktywnos¢ erytropoetyczng szpiku
u intensywnie trenujacych zawodnikow.
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