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Wstep

Szkota winna zapewni¢ kazdemu uczniowi warunki niezbedne do jego rozwoju, przygotowa¢ go do wypehiania obowigzkoéw rodzinnych
i obywatelskich w oparciu o zasady solidarnosci, demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci i wolnosci.

Wychowanie jest to $wiadome oddziatywanie wychowawcy na wychowanka, ktérego celem jest dokonanie zmian w jego osobowosci.
Zmiany te powinny obejmowaé zaréwno sfer¢ poznawcza jak i instrumentalna. Proces wychowania umozliwia uczniom zmienianie sig
w zaplanowanym przez nauczycieli, wychowawcow kierunku, przeksztalcanie sposobéw widzenia §wiata, ksztattowanie postaw spolecznych,
przekonan, uczu¢ estetycznych i moralnych, wszechstronne ksztattowanie charakteru.

Profilaktyka to proces wspomagania czlowieka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajagcymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu

zyciu, a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikéw blokujacych i zaburzajacych zdrowe zycie.

W realizacji zadan wychowawczo-profilaktycznych uczestnicza wszyscy nauczyciele, wspierajac rozw6j uczniow w toku oddziatywan na kazdej
lekcji poprzez promowanie pozytywnych postaw spotecznych, korygowanie nieprawidtowych zachowan uczniéw, stwarzanie atmosfery zaufania
1 bezpieczefistwa oraz rozwijanie u uczniéw poczucia wartosci i odpowiedzialno$ci za whasne decyzje.

Misjg szkoly jest rozbudzanie pasji, zainteresowan uczniéw, tak by mogli czerpaé rado$¢ z tworzenia i nauki przez cale zycie,
ksztattowanie $wiadomych twércow i odbiorcow sztuki, aktywistow w rodowisku lokalnym.

Panstwowe Liceum Sztuk Plastycznych im. Stanistawa Wyspianskiego jest szkotg kameralna, a uczniowie s3 wspierani w rozwoju swoich
zainteresowa, panuje Zyczliwa atmosfera oparta na kulturze osobistej wszystkich podmiotéw — uczniéw, nauczycieli i rodzicéw. Pielegnuje sig
tradycje szkoly w oparciu o pracg uczniéw, nauczycieli, rodzicow i absolwentow. Uczy sie szacunku i mitosci do ojczyzny, tradycji i kultury.

Zgodnie ze swoja wizja szkota przygotowuje do podjecia dalszej nauki, aktywnosci zawodowej, a takze tworczego uczestniczenia
W Zyciu artystycznym i spotecznym.

Nasz absolwent potrafi §wiadomie zdobywa¢ wiedzg, przetwarzaé ja, korzystaé z réznych zrédet informacji, jest odpowiedzialny za

wiasny rozw6j, planuje swoja przyszto$é, szanuje drugiego cztowieka, jest odpowiedzialnym obywatelem i tolerancyjnym Europejczykiem.



Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny jest wspolng sprawg rodzicow, ucznidéw i nauczycieli. Najwazniejszy w szkole jest uczen
1 jego wszechstronny rozwo6j. Podstawowg regulg spotecznosci szkolnej jest szacunek dla przyjetych wartosci i zasad. Najskuteczniejszym
sposobem wychowywania do wartosci jest przyktad wlasnego zycia, autorytet moralny. Wszystkie inne metody — pogadanki, dyskusje, analizy
postaw, powierzanie zadan, wzmacnianie pozytywne moga tylko petnié¢ rol¢ pomocniczg w wychowywaniu do wartosci.

Celem i zadaniem Pafistwowego Liceum Sztuk Plastycznych im. Stanistawa Wyspianskiego jest wszechstronny rozwoj uczniow w sferze
estetycznej, etycznej, intelektualnej i emocjonalnej. Szkota daje mozliwos$¢ rozwoju i zaprezentowania swoich mozliwosci, talentoéw, zdolnosci
poprzez zajgcia szkolne, pozaszkolne, wystawy, plenery i warsztaty. Promowane sg tu postawy aktywne, tworcze, rozbudzane s zdolnosci
plastyczne, pozwalajace na czynng dzialalno$¢ zawodowg w przysztoSci, przygotowuje si¢ wrazliwych i $wiadomych odbiorcéw sztuki,
aktywnych dziataczy na rzecz kultury w $rodowisku lokalnym, a takze dba o rozwdj osobowosci kazdego ucznia i przygotowuje do zawodu
plastyka.

Wspoélnie rozwijamy wartosci uniwersalne, dbamy o zdrowy styl zycia, przeciwstawiamy si¢ wszelkim formom przemocy do
podstawowych zasad wspdtzycia spotecznego, zachgcamy do rozwoju, stwarzamy warunki do osiggania odpowiedniego poziomu dojrzatosci.

Dbajac o najwyzsza jako§¢ nauczania i wychowania kierujemy si¢ chrzescijanskim systemem wartosci i uniwersalnymi zasadami etyki.

Podstawy prawne

1.  Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku. (Dz. U. Nr 78, poz. 483, z 2001 r. Nr 28, poz. 319, z 2006 r. Nr 200,
poz. 1471 oraz z 2009 r. Nr 114, poz. 946).

2. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo o$wiatowe. (Dz. U. z 2023 r. poz. 900, 1672 , 1718 i 2005).
3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii. (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939).
4. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249 oraz z 2023 r. poz. 289, 535 1

1606).
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Ustawa z dnia 9 listopada 1995 roku o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 2023 r.
poz. 700).

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2022 r. poz. 2123).

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 roku Karta Nauczyciela oraz (Dz. U. z 2023 r. poz. 984, 1234, 1586, 1672 i 2005).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 165,
240, 5351 803).

Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 roku w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w
publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2023 r. poz. 1798).

Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 roku w sprawie warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i
mtiodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2020 r. poz. 1309).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i
stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. 2019 r. poz. 373, Dz. U. z 2022 r. poz. 1780 oraz z 2023 r. poz. 1710).

Rozporzadzenie MEN z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogodlnego dla liceum
ogolnoksztalcacego, technikum oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz. U. poz. 467, z 2020 r. poz. 1248, z 2021 r. poz. 1537, z 2022 r. poz.
62211705 oraz z 2023 r. poz. 314 i 1755).

Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 roku w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach o$wiatowych
dziatalnosci wychowaweczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz.
1449).

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021
I. poz. 642).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 21 marca 2022 r. w sprawie organizacji ksztalcenia, wychowania i opieki dzieci i

miodziezy bgdacych obywatelami Ukrainy (Dz. U. z 2023 r. poz. 2094).



16. Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka z dnia 10 grudnia 1948 roku

L. Diagnoza sytuacji wychowawczo-profilaktycznej szkoly

1atania ski i6 icO 6w. Program jest
Program wychowawczo-profilaktyczny zakiada dziatania skierowane do uczniéw, rodzicéw oraz nauczycieli i wychowawcow gram |

opracowany na podstawie diagnozy obszaréw problemowych szkoly wskazanych w badaniach ankietowych, wynikajacych z obserwacji

i rozméw z przedstawicielami okreslonych grup szkolnej spotecznosci, w tym uczniéw, rodzicow oraz nauczycieli.

Ocena sytuacji wychowawczo-proﬁlaktycznej w Panstwowym Liceum Sztuk Plastycznych w Jarostawiu prowadzona jest na podstawie:

analizy dziennik6w,

wywiad6w i ankiet przeprowadzonych wsrod uczniow i ich rodzicow oraz wychowawcow klas,
rozmoéw z rodzicami i opiekunami prawnymi ucznidw,

sprawozdan wychowawcéw klas z podejmowanych dzialan wychowawczych,

dziatan prowadzonych na terenie szkoty przez psychologow,

protokotéw Rady Pedagogicznej i Zespohu Wychowawczego,

rozmow z nauczycielami oraz pracownikami administracji i obstugi,

analizy wynikéw ankiet dotyczacych problematyki uzaleznieh, obserwacji uczniéw na zajeciach dydaktycznych, wycieczkach,

uroczystosciach szkolnych, na korytarzach w trakcie przerw, analizy osiagnigé szkolnych uczniow.



Wyniki badan z poprzedniego roku 2023/2024 pokrywaja si¢ z wnioskami wynikajgcymi z tegorocznych badan czyli:

>

>

Z badan wsréd uczniéw wynika, ze nauczyciele sg dla uczniow wsparciem w sytuacjach trudnych.

Zdarzajg si¢ przypadki uczniéw, ktérzy maja trudnosci z komunikacja w szkole, radzeniem sobie w sytuacjach trudnych, potrzebuja
oni wsparcia zardwno ze strony rowiesnikow jak i rodzicow i nauczycieli.

S3 uczniowie majacy problem z brakiem motywacji do nauki.

Zdarzajg sig nieliczne przypadki zachowan depresyjnych, jednostki miewajg sktonno$ci do zachowan autodestrukcyjnych.

Z badan wynika, Ze nieliczna grupa badanych — 13% uczniéw siegato po $rodki psychoaktywne. Przyczyng podejmowania zachowan

ryzykowanych sa: nieumiejetno$é radzenia sobie ze stresem, emocjami, trudnosciami, wptyw réwiesnikow.

W szkole realizowane sa programy w zakresie edukacyjno-profilaktycznym o tematyce przeciwdziatania uzaleznieniom oraz

promujgce zdrowie psychiczne.

Badania wykazaty, ze 26% uczniéw uwaza, ze w szkole wystepuje zjawisko cyberprzemocy, 27% badanych uwaza, Ze takie zjawisko

nie wystepuje, a 47% nie ma wiedzy na ten temat.

Badani uczniowie posiadajz wiedz¢ na temat $rodkéw psychoaktywnych. Uwazajy, ze s3 to $rodki silnie uzalezniajace i
niebezpieczne. Ich stosunek do o0s6b zazywajacych substancje psychotropowe jest negatywny, ale wykazuja wobec nich postawg
tolerancji. Prawie zaden z badanych nie spotkat sie w szkole z zachecaniem do zazywania $rodkow psychoaktywnych, a takze ich nie

probowat .



Czynnikiem chronigcym mtodych ludzi przed uzywkami, wedtug opinii nauczycieli i rodzicow sg przede wszystkim dobre relacje w
rodzinie, poczucie bezpieczefistwa w szkole - badani znajg zasady i normy obowigzujace w szkole, sa one jasno okreslone, stosujg si¢

do nich. Kolejnym czynnikiem chronigcym przed zachowaniami ryzykownymi jest posiadanie zainteresowan i ich rozwijanie.
Grupa rowiesnicza jest dla nich wsparciem, czujg si¢ rozumiani, oddziatuje na nich motywujaco, mogg si¢ w niej rozwijac.

Wigkszo$¢ badanych wierzy w siebie i swoje mozliwosci, a w sytuacji wystgpowania trudnosci stara si¢ rozwija¢ mimo wszystko. Za

czynnik wywotujacy stres wigkszo$¢ uczniow uwaza szkotg, nadmiar obowigzkow szkolnych, relacje rowiesnicze.

Z analizy przeprowadzonych ankiet wynika, ze rodzice za najlepsza forme¢ przekazu informacji na temat uzaleznien uwazaja
organizacj¢ warsztatow ze specjalistami - psychologiem, pedagogiem, terapeuta, policjantem, od szkoty oczekuja pomocy i wsparcia

poprzez organizacj¢ tych spotkan, a takze mozliwos¢ udziatu uczniéw w réznych kotach zainteresowan.

Wychowawcy klas ponadto powinni zadba¢ o zwigkszenie efektywnosci przekazywanej uczniom wiedzy i informacji na temat
srodkow uzalezniajacych — w tym nowych uzaleznien behawioralnych zwigzanych z uzywaniem nowoczesnych technologii. Nalezy

zwro6ci¢ uwage na sposoby radzenia sobie ze stresem, tremg, wzrostem zadowolenia uczniow z efektow swojej pracy.

Wychowawcy jak wynika z analizy ankiety powinni szczegdlng uwage zwrdci¢ na takie problemy jak — dobra organizacja czasu

wolnego i czasu nauki, problemy emocjonalne, hejt, integracj¢ zespotu klasowego.



II. Wartosci realizowane w szkole

We wspolczesnym §wiecie, pelnym sprzecznych ze sobg teorii i $wiatopogladow, mtodzi ludzie szczegodlnie potrzebujg wartosci, aby
zycie ich i innych ludzi nie stracito ludzkiego charakteru. Wartosci chronig czlowieka przed iluzja latwego szczeScia, latwego zycia. Daja
wskazowki, co robi¢, by nie wpas¢ w pulapke zagrazajaca rozwojowi i prawidlowemu funkcjonowaniu (uzaleznienia, sekty itp.) wychowawca
pomaga wychowankowi w odkrywaniu wartosci i w ten sposob daje mu mozliwo$¢ kierowania swoim Zyciem i rozwojem .

W naszej szkole promowane sg nastgpujace wartosci:
A zycie rodzinne
A milesé
patriotyzm
przyjazn
wiara
zdrowie
madros¢
uczciwosé
tolerancja
tradycja
odpowiedzialnos¢
pigkno
dobro
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I11. Model absolwenta

Absolwent Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych w Jarostawiu oprocz wiedzy z poszczegolnych przedmiotow powinien by¢ wyposazony

w umiejetno$ci zawarte w sferach: spolecznej, intelektualnej, emocjonalne;j i fizycznej.

e Sfera spoleczna, uczen :

ksztaltuje postawe otwartosci w zyciu spotecznym,

szanuje wspolne dobro, bedace podstawg zycia spotecznego,
jest Swiadomy swego miejsca w spoleczenstwie i panstwie ,
jest Swiadomy swoich obywatelskich obowigzkow,

szanuje tradycje i kultur¢ wasnego narodu,

wykazuje postawe poszanowania dla innych tradyc;ji i kultur,

V V V V V V VY

zdobywa umiej¢tno$¢é wypehiania rol spotecznych.

e Sfera intelektualna, uczen:

dostrzega przydatno$¢ swojej edukaciji w praktyce zycia codziennego, jak réwniez swojej przysztosci (karierze) zawodowej,
posiada orientacj¢ w zdobyczach nowych technologii, przede wszystkim informacyjnych,

potrafi rozpoznawaé wiasne potrzeby edukacyijne i posiada umiejgtno$¢ samodoskonalenia,

jest sSwiadomy wiasnych kompetencji oraz mozliwosci i potrafi je wykorzystac,

posiadl umiejetnosci samodzielnego i krytycznego myslenia,

potrafi wykorzystaé rzetelng wiedzg¢, zgodng z jego kierunkiem ksztalcenia,

V V V V V V VY

jest kreatywny i tworczy.



e Sfera emocjonalna (psychiczna), uczen:

> akceptuje siebie i innych, kieruje wlasnym rozwojem,
» dazy do budowania rownowagi i harmonii psychicznej,
» ksztaltuje postawy sprzyjajace wzmacnianiu zdrowia wlasnego i innych ludzi,

» potrafi rozpoznaé, nazwaé i rozmawiaé o swoich emocjach, jak rowniez zapanowa¢ nad nimi, gdy sytuacja tego wymaga.

e Sfera fizyczna, uczen

» zdobywa wiedz¢ i umiejgtnosci pozwalajace na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych,
» zna funkcjonowanie swojego organizmu,

» dba o zdrowie i bezpieczenstwo whasne oraz innych ludzi.

IV. Cele wychowawcze i profilaktyczne

Cele wychowawcze :

Glowne cele szkoly:
» Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za wlasne decyzje, uksztaltowanie pogladow, przekonan oraz budowanie réwnowagi
i harmonii psychiczne;j,
> Ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetno$ci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz
¢wiczeniu umiejgtnosci wypetniania rél spotecznych, $wiadomy udziat w zyciu spolecznym, kreowanie Zycia kulturalnego i spotecznego

ksztaltowanie stabilnego systemu wartosci oraz poczucia sensu istnienia,



V V V V

Ksztaltowanie motywacji do zdobywania wiedzy i umiejetnoéci oraz wpajanie poczucia konieczno$ci nieustannego rozwoju zawodowego
i spolecznego w aspekcie dobra osobistego i publicznego,

Ksztaltowanie postaw patriotycznych — wychowanie przez sztuk¢ do poczucia odpowiedzialnosci, milosci ojczyzny, poszanowanie
dziedzictwa kulturowego,

Ksztaltowanie postaw prospotecznych,

Ksztaltowanie wlasciwej postawy wobec ochrony srodowiska,

Ksztaltowanie postawy uczniowskiej majgcej na celu wywigzywanie si¢ z obowigzkéw ucznia, zawartych w Statucie Szkoty,

Ksztaltowanie kompetencji cyfrowych uczniow.

Cele szczegélowe:

>

YV V. V V V V V VY

Zdobycie wiedzy i umiej¢tnosci niezbednych do uzyskania $wiadectwa i ukoniczenia szkoty,

Rozbudzanie zdolno$ci plastycznych, rozwijajac je w stopniu pozwalajacym na czynng dziatalno$¢ zawodowa w okreslonej dziedzinie,
Przygotowanie wrazliwych i swiadomych odbiorcow sztuki,

Przygotowanie do aktywnej dziatalnosci na rzecz kultury w srodowisku lokalnym,

Oddzialywanie na otoczenie w sferze kultury,

Dbanie o rozwdj osobowosci kazdego ucznia,

Angazowanie uczniéw w dziatalno$¢ wolontariatu,

Upowszechnianie wiedzy ekologicznej wéréd miodziezy,

Poznawanie miejsc waznych dla pamigci narodowej, z wykorzystaniem réznych form upamigtniania postaci i wydarzen z przeszlosci, obchody
najwazniejszych swiagt narodowych oraz kultywowanie symboli panstwowych,

Motywowanie uczniéw do przyjmowania odpowiedzialno$ci za swoje zachowanie nie tylko w szkole i poza szkolg, ale rowniez za

planowanie swojej przyszlej kariery.



Cele profilaktyczne

Glowne cele szkoly :

>

.V WV VvV VvV V V VYV v

vV V¥V

Udzielanie pomocy, wspomaganie wszechstronnego, harmonijnego rozwoju emocjonalnego i spotecznego ucznia (rodzina, szkofa,

srodowisko lokalne).
Ksztattowanie whasciwych postaw wobec zdrowia fizycznego i psychicznego.
Zaznajomienie z zagrozeniami bezpieczenstwa i zdrowia oraz uczenie prawidtowych reakcji na te zagrozenia.

Edukacja ucznidéw, rodzicow i pracownikow szkoly w zakresie uzaleznien (alkohol, narkotyki, dopalacze, papierosy, e-papierosy, leki

psychotropowe).

Przeciwdziatanie przemocy i agresji.

Wspolpraca z rodzicami i sSrodowiskiem lokalnym.

Ksztattowanie w$rod uczniow postawy tolerancji i otwartosci wobec odmiennosci przekonan, postaw i wartosci.
Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnego korzystania z mediow

Wzmocnienie bezpieczenstwa dzieci i mlodziezy, stwarzanie przyjaznego, bezpiecznego klimatu.

Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci.

Wyksztalcenie asertywnych postaw zachowan uczniow.

Propagowanie zdrowego stylu zycia, wzbudzanie w uczniach poczucia odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie.

Rozpoznawanie oznak stresu oraz sposoboéw radzenia sobie z nim.



Wskazywanie na szkodliwosci uzywek oraz ukazanie zagrozen, jakie niosg ze sobg uzaleznienia.
Promowanie zdrowego stylu zycia i alternatywnych form spedzania wolnego czasu.
Woczesne rozpoznawanie uczniow z grupy ryzyka i kierowanie ich do specjalistow w celu dokonania diagnozy.

Wspieranie i korygowanie rozwoju psychospotecznego i emocjonalnego.

vV V V V V¥V

Minimalizowanie zagrozen i zaburzen zachowania poprzez pomoc i wspieranie mtodziezy w rozwigzywaniu réznego rodzaju problemow

osobistych 1 szkolnych.

v

Zaspokajanie potrzeb indywidualnych uczniéw, mozliwosci, predyspozycji, wspieraniu w dazeniu do rozwoju osobowosci, realizowaniu

zainteresowan.
Zachecanie uczniow do poszukiwania warto$ci akceptowanych spotecznie i pozwalajacych funkcjonowaé w zyciu dorostym.
Uczenie odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje.

Przeciwdzialania ksenofobii i zwigzanej z nim nietolerancji.

vV V V V¥V

Wspolpraca z rodzicami oraz srodowiskiem lokalnym celem jak najlepszego realizowania funkcji wychowawczej.

V. Integralnos¢ wychowania

Wychowanie odbywa si¢ w kontaktach osobowych nauczyciel —uczen, w sytuacjach problemowych, podczas dyskusji. Aby oddziatywania byly
skuteczne treSci wychowawcze nalezy przekazywac na lekcjach wychowawczych, podczas wspolnych imprez szkolnych i wyjazdéw klasowych,

na lekcjach przedmiotowych i artystycznych.



V1. Strategie wychowawczo-profilaktyczne szkoly

Za realizacj¢ Strategii odpowiedzialni s3 wszyscy pracownicy a koordynatorem dziatan jest dyrektor szkoty.

1. Systematyczne prowadzenie w Srodowisku szkoly edukacji prozdrowetnej, promocji zdrowia psychicznego i zdrowego stylu zycia oraz
dzialalno$ci profilaktycznej iinformacyjnej w zakresie profilaktyki uzaleznien wsréd dzieci, mlodziezy, rodzicéw i nauczycieli.
W Panstwowym Liceum Sztuk Plastycznych w Jarostawiu systematycznie prowadzona jest edukacja prozdrowotna, promocja zdrowia
psychicznego i zdrowego stylu zycia. Dzialania w tym zakresie podejmowane s3 w ramach realizacji:
» zaje¢ edukacyjnych — zgodnie z obowigzujgcg podstawg programowa,
konkursow z zakresu edukacji prozdrowotnej,
programéw profilaktycznych wojewodzkich i ogolnopolskich,
wspolpracy z pielggniarka szkolng i Powiatowg Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna,
zaje¢¢ z wychowawca,
imprez sportowych, rekreacyjnych i profilaktycznych,

zebran z rodzicami,
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spotkan indywidualnych i grupowych z psychologami, pedagogiem specjalnym oraz z pielggniarka szkolna.

2. Dzialalno$¢ informacyjna.
Dziatalno$¢ informacyjna dotyczy upowszechniania wsrod dzieci, mlodziezy, rodzicow i nauczycieli wiedzy na temat:
» szkodliwosci réznego typu Srodkow lub substancji, ktorych uzywanie wigze si¢ z zagrozeniem bezpieczenstwa i zdrowia oraz moze
prowadzi¢ do uzaleznien,

» form pomocy miodziezy zagrozonej uzaleznieniem,



» sposobow rozwigzywania probleméw przyczyniajacych si¢ do powstawania uzaleznien,
» skutkow prawnych zwigzanych z naruszeniem ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.
Upowszechnienie tej wiedzy nastgpuje poprzez:
» realizowanie na terenie szkoty réznego typu akcji profilaktycznych jak warsztaty i konkursy,
» motywowanie uczniow do udzialu w imprezach, akcjach i konkursach o tematyce profilaktycznej,
» opracowywanie gazetek informacyjnych o tematyce profilaktycznej,
» wykorzystanie w biezacej pracy z uczniami publikacji 1 filméw o tematyce profilaktyczne;j,
» rozmowy indywidualne i grupowe z uczniami na temat zagrozen wynikajacych ze stosowania srodkéw psychoaktywnych - udostepnianie
materiatow informacyjnych dotyczacych zagadnien profilaktycznych dla uczniow, rodzicéw i nauczycieli,

» edukacj¢ nauczycieli — przekazywanie informacji na temat szkolen i warsztatow z zakresu profilaktyki uzaleznien.

3. Zadania pracownikéw szkoly w zakresie pomocy uczniom zagrozonym uzaleZnieniem.

Rada Pedagogiczna - okresla potrzeby i zadania w zakresie profilaktyki - dokonuje analizy dziatalnosci profilaktyczne;.

Nauczyciele - wspolpracujag z wychowawcami klas w realizacji zadaf profilaktycznych, wykonuja zalecenia zawarte w programach dziatan

wspierajacych i indywidualnych programach edukacyjno — terapeutycznych opracowanych przez specjalnie powotane zespoty.

Wychowawca klasy - integruje zespot klasowy, czyni wstepng diagnoze probleméw zespotu klasowego i poszczeg6lnych uczniow, dba
0 poczucie bezpieczenstwa i akceptacji uczniow w klasie, realizuje zadania w zakresie profilaktyki we wspolpracy z rodzicami uczniéw,

zatrudnionymi w szkole specjalistami, innymi nauczycielami.



Dyrektor i wicedyrektor - monitorujg pracg wychowawcow klas i specjalistow szkolnych w zakresie profilaktyki, diagnozuja oczekiwania
uczniébw i rodzicow w zakresie profilaktyki, wspélpracuja z podmiotami szkoly oraz instytucjami wspomagajacymi dzialania z zakresu
profilaktyki.

Specjalista z zakresu pomocy psychologiczno - pedagogicznej - rozpoznaje indywidualne potrzeby uczniéw oraz analizuje przyczyny
niepowodzen szkolnych, probleméw wychowawczych, innych zaklocen w rozwoju - wraz z powolanymi zespotami nauczycieli okresla formy
i sposoby udzielania uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej, odpowiednio do rozpoznanych potrzeb, organizuje i prowadzi rézne
formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniéw, rodzicow i nauczycieli, podejmuje dziatania profilaktyczno-wychowawcze
w stosunku do uczniow, z udzialem rodzicow i nauczycieli, wspiera i wspolpracuje z nauczycielami i dyrekcjag w dziataniach profilaktyczno-

wychowawczych.

Rada Rodzicow - wspéttworzy i uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny, analizuje
i diagnozuje opinie rodzicOw na temat wychowania i profilaktyki, wspétpracuje z Rada Pedagogiczng, Dyrektorem i Samorzadem Uczniowskim

przy realizacji programu.

Rodzice przedstawiajg Radzie Rodzicow i Dyrektorowi oczekiwania i opinie na temat profilaktyki, korzystaja z pomocy i wsparcia ze strony
szkolnych specjalistow i szkolnej stuzby zdrowia w zakresie profilaktyki, wnioskuja do odpowiednich organdéw i instytucji w sprawach

ksztatcenia i wychowania.

VII. Dzialania wspierajace wychowanie i profilaktyke

Imprezy szkolne: wycieczki, plenery, zaj¢cia dodatkowe rozwijajgce zainteresowania.



VIII. Szczegotowy plan dzialan

Szczegbétowy plan pracy wychowawczo - profilaktycznej przyjety przez szkole realizowany jest na wszystkich zajeciach edukacyjnych.

Obejmuje dziatania wynikajace z rozumienia wychowania jako wymiaru pracy edukacyjnej kazdego nauczyciela, poprzez realizacj¢ zadan
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i uroczystosciach szkolnych oraz przez dziatania nauczycieli peigcych obowigzki wychowawcow klasowych.

Dziatania wychowawcze skierowane sg do ucznidw,

Adresatami dziatan profilaktycznych sg uczniowie, rodzice i nauczyciele.

Rekomendacje wychowawczo — profilaktyczne CEA

» Wzmocnienie prawidtowej komunikacji interpersonalnej w indywidualnej relacji nauczyciel-uczen podczas artystycznych zajgé

edukacyjnych

» Wyposazenie ogélnoksztalcacych szkét artystycznych w podstawowe narzedzia diagnozy psychologicznej i pedagogiczne;j

» Przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, aspotecznych i przemocowych wsrdd ucznioéw szkot artystycznych i ich rodzin

Dzialania wychowawczo-opiekuncze

Strategia Sfera ' — Osoba
profilllaktyczno- iy Forma zadania Tresé, tytul zadania Cel ermin Salkiciedstalin
wychowawcza
Rozwdj zainteresowan , zdolnoSci i umiejetnosci psychologicznych jako wsparcie sukcesow artystycznych
Zajgcia z wychowawcg | Rozwijanie umiejgtnosci Rozwijanie zainteresowan, Wychowawcy,
Edukacyjna Intelektualna Pogadanki, uczenia sie i tworczego zdolnosci i umiejetnosci Caly rok szkolny Nauczyciele,
spofeczna Spotkania myslenia (metody i techniki korzystania z kultury . Psycholog




samoksztalcenia, rozwijanie

umiejetnoscei i zdolnosei

Poznawanie polskiej

kultury i dziedzictwa

szkolny

tworczych). narodowego oraz
rozwijanie kompetencji
psychologicznych.
Budzenie zainteresowan
czytelniczych, artystycznych,
Lekcje przedmiotowe | sportowych, technicznych i Ksztaltowanie nawyku Nauczyciele
" - . Caly rok szkolny
naukowych. Rozwdj wlasciwego i efektywnego
umiejetnosci zawodowych w spegdzania czasu wolnego ,
edukacji formalnej i dbatosci o wiasne zdrowie
pozaformalnej
U . A Rozwijanie zainteresowan ,
czestnictwo w kotac Yezaltowenie nawyk
Lekcje przedmiotowe AR w{as’cingo IEREGRAET Caly rok szkolny Nauczyciele
pozalekcyjnych. spedzania czasu wolnego
Ksztattowanie umiejg¢tnosci
Zachgcanie uczniéw do $wiadomej prezentacji .
; < . ; €
Lekcje przedmiotowe | ydziatu w réznego rodzaju swojego dzieta Caly rok szkolny Nauczycie
konkursach .
W Ksztattowanie Umiejetnosci
arsztaty, rozmowy, Rozwijanie kompetencji radzenia sobie w sytuacjach | Caly rok szkolny Wychowawcy,

zajecia z wychowawcg

1 umiejgtnosci psychologiczno

kryzysowych

Psycholog




—spotecznych oraz dbatosci o
wlasne zdrowie i higieng

psychiczna

Dbajac o swoje potrzeby,
czyli trening asertywnosci —

warsztaty

szkolny

Ksztaltowanie systemu wartosci. Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za wlasne decyzje, uksztaltowanie pogladéw, przekonan oraz zbudowanie

réwnowagi i harmonii psychicznej.

Spoteczno-

duchowa

Emocje — nasz wewngtrzny

Zajgcia z GPS — warsztaty.
h Psychofizjologia stresu — ;
WYEIONRN AIRTRmogm SR Rozwoj jednostki, Nauczyciele,
Warsztaty z warsztaty. . y
kreowanie wiasnej Caty rok szkolny Psycholog
hologi ! o o .
psychologiem Ksztattowanie umiejgtnosci osobowobi oeaz gotowosci szkoliiy
kol ia stand
szkolnym nazywania stanéw TR
emocjonalnych i radzenia
sobie z nimi.
) Zachecenie do blizszego i Ksztaltowanie umiejgtnosci .
Lekcje wychowawcze ' Nauczyciele ,
; glebszego poznawania siebie i | r0Zpoznawania
Lekcje przedmiotow A PR — Psycholog
j odstawo w
. pracy nad wlasnym rozwojem P wy. ' Caly rok szkolny ey
intelektualnym, psychicznym | i dokonywania ich
artystycznych, ) ; "
i duchowym, stymulowanie hierarchizacji
Warsztaty z )
) procesu samowychowania
psychologiem )
w dazeniu do dobra, pigkna,
szkolnym

prawdy i szlachetno$ci.




Zaspokajanie potrzeb

Rozpozameranis indywidualnych ucznia,
podstawowyeh wartosei mozliwosci, zachgcanie
1 deikonywastie teh do poszukiwania warto$ci
keearchizac:. takich jak wrazliwos¢ na
Hierarchia wartoSci - prawd i dobro,
Watziaty pomszajqce rolg wolnosc i Caly rok szkolny Nauczyciele
autorytetow 1 wartoscl. odpowiedzialnosé,,
postaw szlachetno$ci i
zaangazowania
spotecznego
Ukazywanie atrakcyjnosci
dobra , piekna ,oraz Ksztattowanie postaw
ksztaltowanie umiejetnosci warunlfujqcfych Caly rok szkolny Nauczyciele
krytycznego odbioru tego, co | dpowiedzialne
niesie za sobg kultura funkcjonowanie we Wychowawcy
SRRSO wspotczesnym §wiecie.
.. ... | Ukazywanie pozytywnych
Lekcje historii, historii ) Nauczyciel
sztuki wzorcow moralnych Ksztattowanie systemu )
(w historii, literaturze, ftokci Caly rok szkolny przedmiotu
Lekcje jezyka . ) T
spotecznosci kulturowej oraz
polskiego ) .
spolecznosci lokalnej).
Lekcje wychowawcze, | Szanowanie pogladow
Lekcje przedmiotowe, | innych, wyrazanie pogladow | Ksztaltowanie postaw Caty zoke zkolny

Warsztaty

wiasnych i ich obrona oraz

asertywnych, Umiejetnosci




psychologiem

szkolnym

rozwijanie umiejetnosci
prezentacji swojego
stanowiska, dialogu z innymi
i demokratycznego
wspoldziatania; rozbudzanie
postawy tolerancji dla
odmienno$ci rasowych,
narodowych,
$wiatopogladowych,
wyznaniowych, kulturowych;
Psychologiczne aspekty

komunikacji interpersonalnej”

— warsztaty.

prowadzenia dialogu

Nauczyciele,
Psycholog
szkolny

Zajgcia

z wychowawcg,
Warsztaty

z Psychologiem

szkolny

Poszerzanie wiedzy

o metodach pracy nad soba,
budowaniu prawidlowych
relacji i wigzi
migdzyludzkich, radzeniu
sobie w sytuacjach
konfliktowych i trudnych z
uwzglednieniem specyfiki
okresu dojrzewania.

“Twoja psychologiczna

apteczka” — czyli od kryzysu

Ksztattowanie umiejgtnosci

interpersonalnych

Caly rok szkolny

Nauczyciele,
Psycholog
szkolny




do rozwoju i $wiadomego

zycia- warsztaty

Lekcje przedmiotow
ogblnych i
artystycznych

Wprowadzanie w $wiat
kultury i sztuki przez
umozliwienie kontaktu z
dzietami sztuki,
prowadzacego do przezy¢

estetycznych.

Ksztaltowanie wrazliwosci

na pigkno, dobro, estetke

Caly rok szkolny

Nauczyciele ,

Wychowawcy y

Ksztaltowanie postawy otwartosci w Zyciu spolecznym, opartej na umieje¢tno$ci samodzielnej analizy wzor6w i norm spolecznych oraz ¢wiczeniu

umiejetnosci wypelniania rél spolecznych, swiadomy udzial w zyciu spolecznym, rozwijanie umiejetnosci przedsigbiorczosci i kreatywnosci

umiejetnosci zawodowych w edukacji formalnej i poza formalnej

Zajecia z wychowawca
Lekcje WOS

Uwrazliwianie ucznia na
przestrzeganie norm, zasad
dobrego wychowania.
Poznanie zasad i norm
wspotzycia w matych i
wigkszych grupach
spolecznych ( grupie
rowiesniczej, spotecznosci
szkolnej, spolecznosci miasta,

narodu).

Ksztaltowanie umiejetnosci

interpersonalnych

Caly rok szkolny

Nauczyciele

Lekcje przedmiotow
ogolnych
i artystycznych

Rozwijanie
przedsigbiorczosci,

kreatywnosci z

Przygotowanie do zycia w
spoleczenstwie, budowanie

odpowiedzialnosci za

Caly rok szkolny

Nauczyciele




uwzglednieniem
indywidualnych potencjatow
ucznidéw, wykorzystaniu

umiejetnosci zawodowych

siebie, innych oraz

za swoje Srodowisko.

Motywowanie do zdobywania wiedzy i umiej¢tnosSci oraz wpajanie poczucia koniecznosci nieustannego rozwoju zawodowego i spolecznego

w aspekcie dobra osobistego i publicznego. Ksztaltowanie postawy uczniowskiej majacej na celu wywigzywanie si¢ z obowigzkéw ucznia, zawartych

w Statucie Szkoly
Edukacyjna
Wsbierani g
Zajecia dla uczniow . s )
Praca z uczniem zdolnym uczniéw zdolnych Caly rok szkolny Nauczyciele
zdolnych
Przeprowadzanie zaj¢é na
temat zasad skutecznego
Informacyjna ; ;
samoksztalcenia; poznanie
: Doskonalenie réznorodnych
metod efektywnego uczenia
P — sie ksztalowanie postawy umiejgtnosc: uczenia sig, Caly rok szkolny Wychowawcy
uczniowskiej — Statut Szkoty i klas
K tracii i .
- analiza dokumentu. ST R
Niepowodzenia szkolne- Zapamigtywania
porazka czy sukces w drodze
do celu.
Edukacyjna Intelektualna ' o Wychowawcy
spoleczna Prelokeje, spotkania Przygotowanie do podjecia . o
s > pracy , ukazywanie drbg Ksztattowanie umiejgtnosei | Caty rok szkolny Nazyeisle

warsztaty

rozwoju aspiracji zyciowych,

stawiania sobie celow i ich

spotecznych, zawodowych

Kierownik Sekcji




realizacja . Wiedza o roznych
zawodach, drogach ich

zdobywania.

Plastycznej

Samorzadnosé uczniéw i odpowiedzialno$¢ za dobro wspélne. Organizacja Zespoléw Klasowych.

Edukacyjna

Moralno-

spoteczna

Zajecia z wychowawcg
Prezentacja

kandydatow

Wybory do samorzagdow
klasowych- opracowanie
zakresu zadan samorzagdow
klasach. Ustalenie zasad
zachowania i norm

obowigzujacych w klasie.

Ksztaltowanie aktywnosci

na rzecz klasy

Wrzesien/Pazdziernik
2023

Wychowawcy

Prowadzenie dokumentacji
wychowawcy klasowego

i dokumentacji zycia klasy.
Poznanie historii szkoty,
zasad organizacji i
funkcjonowania.
Podejmowanie dziatan
sprzyjajacych poszerzaniu
wiedzy o specyfice szkoty
artystycznej.

Poznanie sytuacji rodzinnej

uczniow.

Ksztaltowanie poczucia
przynaleznoéci do

spotecznosci szkolne;j

Caty rok

Wychowawcy

Wychowawcy

Wybory do Samorzadu
Uczniowskiego, opracowanie

zakresu zadan samorzadu i

Ksztaltowanie aktywnosci

na rzecz szkoty

Pazdziernik 2023

Opiekun
Samorzadu

Uczniowskiego




planu pracy na caly rok

szkolny .

Ksztaltowanie postaw patriotycznych, poczucia odpowiedzialnosci, milosci Ojczyzny, poszanowan

ie dziedzictwa kulturowego.

Informacyjna

Duchowo-

moralna

Zajecia z wychowawcg

Symbole narodowe.
Miejsca i postaci wazne dla
pamigci narodowe;.
Poznawanie polskiej kultury,
jej osiggni¢é duchowych i
materialnych .

Swigto Niepodlegtosci.
Dzien Flagi .

Swigto Konstytucji.
Przyblizenie sylwetek -
Patrona Szkoty i Patronow
Roku

Ksztaltowanie postaw
patriotycznych
i obywatelskich,

odpowiedzialnosci za

Ojczyzne.

Ksztattowanie postaw
ukierunkowanych na
prawdg , dobro, pigkno,
uzdalniajacych do
odpowiedzialnych decyzji

Wychowawcy,
Nauczyciele
Caly rok szkolny Psycholog

szkolny

Profilaktyka uzaleznien-edukacja uczniéw, rodzicéw i pracownikéw szkoly w zakresie uzaleznien (alkohel, narkotyki, dopalacze, papierosy,
e-papierosy, leki psychotropowe, uzaleznienia behawioralne- Internet, telefon).

Informacyjna

Spoteczna

Zajecia z wychowawca
Lekcja biologii
Warsztaty

Natogi jak z nimi walczy¢
Pozytywna profilaktyka
uzaleznien

Propagowanie zdrowego stylu
zycia, profilaktyka ochrony

zdrowia psychicznego

Przekazanie informacji na
temat przyczyn i skutkow
uzaleznien, ksztattowanie
postaw asertywnych.
Ksztaltowanie poczucia
wlasnej warto$ci,

odpowiedzialnosci za swoje

Psycholog
szkolny ,
Wychowawcy
klas,

Nauczyciele

Caty rok szkolny




uczniow
Uzaleznienia psychiczne,
fizyczne, behawioralne-

warsztaty

zycie, zachecanie do
rozwoju wiasnego,
stawiania w swoim zyciu
celow i konsekwentna ich
realizacja.
Przeciwdzialanie
pojawieniu si¢ zachowan
ryzykownych zwigzanych z
uzywaniem $rodkow
odurzajgcych, substancji
psychotropowych,
zastgpczych i nowych
substancji

psychoaktywnych

Bezpieczenstwo zdrowia fizycznego i psychicznego

Informacyjna

Fizyczna

Lekcja wychowawcza

Znajomos$¢ czynnikow
szkodliwych dla zdrowia
czlowieka (halas, stres,

uzywki i inne)

Aktywno$¢ fizyczna jako
podstawa zdrowia fizycznego

1 psychicznego

Ksztattowanie wiasciwych
postaw prozdrowotnych

Caly rok szkolny

Wychowawcy
Wszyscy

nauczyciele

Psycholog
szkolny,
Wychowawcy,
Nauczyciele

wychowania




Spoteczna Migdzynarodowy Dzien Bez fizycznego
Papierosa, Listopad 2023
Swiatowy Dzien Walki z
AIDS, Swiatowy Dzien, o Koordynatorzy
Grudzien 2023 )
Zdrowia, Migdzynarodowy programow
Dzien Zapobiegania Kwiecien 2024
Narkomanii.
Maj 2024
Realizacja programow:
Rozowa Wstgzeczka, Pazdziernik 2023
Znami¢? Znam je!; Podstgpne
Maj 2024
WZW
Przeciwdzialanie przemocy rowiesniczej i domowej
Diagnostyczna Intelektualna Obserwacja zachowania Monitorowanie zjawiska Caty rok szkolny Wszyscy
Spoteczna Obserwacja uczniow. Rozmowy przemocy. pracownicy
Moralna indywidualne z uczniami. szkoty
Wychowawcza Zajgeia z wychowaweg | przeciwdzialanie przemocy Przekazanie informacji na
Umiejetnos¢ radzenia sobie z | temat procedur
J‘?. . p . Caly rok szkolny o —
wilasng 1 cudzg agresja obowigzujacych w sytuacji
. o Psycholog
Przemoc — gdzie szukaé podejrzenia zjawiska
szkolny

pomocy

przemocy.




Szerzenie wiedzy na temat

przeciwdziatania przemocy

Udziat w Zespotach Wsparcie dla uczniow o
ek - s rowiesniczej, domowej i Psycholog
j i 0 ro
Informacyjna Interdyscyplinarnych N.J:.yck o Ize urg wirtualnej, konsekwengji | Caly Tok szkolny szkolny
1ebieskie Kart
d prawnych, oraz mozliwosci Wychowawcey
uzyskania pomocy.
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IX. Wspolpraca z rodzicami

1. Zapoznanie rodzicow z dokumentami : Statut Szkoly, Wewnatrzszkolnymi Zasadami Oceniania,

2. Biezaca wymiana informacji o rozwoju i postgpach ucznia( rozwoju psychofizycznym, spolecznym, postepach dydaktycznych,
wychowawczych, samowychowawczych)

3. Wspdlne rozwigzywanie zaistniatych probleméw wychowawczych, rodzinnych i szkolnych.

4. Pomoc w organizacji oraz udziat rodzicow w imprezach klasowych, szkolnych i pozaszkolnych.

5. Wlaczanie rodzicow do prac spolecznych i roznorodnych dziatan na rzecz klasy, szkoly srodowiska — dbalo$é¢ o sale lekcyjne, drobne
naprawy sprzetu, poprawa estetyki szkoly i jej otoczenia, transport.

6. Wspolne dbanie o bezpieczenstwo uczniow ( przestrzeganie obowigzujacych w szkole zasad bezpieczenstwa, postawa
wspolodpowiedzialnosci za kazdego ucznia, dyzury podczas imprez szkolnych, opieka nad uczniami podczas wycieczek, imprez,

artystycznych,)

X. Metody ewaluacji i zasady monitoringu efektywnosci dzialan profilaktycznych

Przebieg pracy wychowawczo-profilaktycznej i jej efekty poddawane s3 systematycznej obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne
pochodzace od ucznidéw, rodzicow i nauczycieli shuzg doskonaleniu pracy i wycigganiu wnioskow na przyszto$¢. Najlepszych efektow mozna
spodziewa¢ si¢, gdy ewaluacji dokonuje si¢ na podstawie obserwacji procesu wychowania.

Sposoby i srodki ewaluacji:

- obserwacja i analiza zachowan uczniow,
- obserwacja postepéw w nauce,

- frekwencja na zajgciach dydaktycznych,
- udziat w konkursach.



Narzgdzia ewaluacji:
- ankieta,
- obserwacja,

- analiza dokumentacji szkolnej.

Ewaluacja programu odbywa si¢ przy pomocy nastepujacych narzedzi badawezych:
» ankieta dla rodzicow uczniow- diagnozujaca czynniki chronigce i czynniki ryzyka siggania po $rodki uzalezniajace.
> ankieta dla wychowawcow klas - diagnozujaca czynniki chronigce i czynniki ryzyka siggania po $rodki uzalezniajace
» ankieta dla uczniéw dotyczaca oczekiwan wobec dziatan wychowawczo- profilaktycznych
» rozmowy z uczniami, rodzicami i nauczycielami
Uzyskane w ten sposob informacje sa opracowywane i interpretowane przez Zespot ds. tworzenia programu , ktory sporzadza i przedstawia

Radzie Pedagogicznej, wyniki ewaluacji stanowigce podstawe do dokonania korekty programu wychowawczo- profilaktycznego



Metody ewaluacji i zasady monitorowania efektywnosci

Metoda

Czas i miejsce realizacji

Osoba odpowiedzialna

Prezentacje tworczosci artystycznej

Caty rok — gablota, wystawy, informacja na
stronie szkoty

Nauczyciele przedmiotow
artystycznych, kierownik

Sekgji Plastycznej
Styczen 2025 Wychowawcy, Psycholog
Raport na temat realizacji zadan wychowawczych. ) szkolny, Pedagog
Czerwiec 2025 . specjalny
Posiedzenie Zespotu Wychowawcow
Styczen 2025 Elzbieta Szczygiel
Sprawozdania z dziatalnosci psychologa szkolnego, biblioteki szkolnej, Samorzadu Czerwiec 2025 Jan Dudek Agata Nalesnik
Uczniowskiego. Przewodniczacy Rady
Rodzicow
Dzﬂalalnoéc’ profilaktyczna - Diagnoza ( zapotrzebowania tematyczne), pétroczna ( realizacji Whesesied 2123 bl
dziatait wychowawczo- profilaktycznych), kohcowa. Styczen 2024, Czerwiec 2025 Psycholog




Program Wychowawczo-profilaktyczny opracowat zespot w skladzie:
Jan Dudek

Elzbieta Szczygiel

Beata Szczygiel

Agata Nale$nik

Dokument przyjeto na posiedzeniu Rady Pedagogicznej dnia 24 wrze$nia 2024 r. w celu przediozenia radzie Rodzicow -
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Panistwowe Liceum Sztuk Plastycznych
im. Stanistawa Wyspianskiego w Jarostawiu
37-500 Jarostaw, ul. Jezuicka 1 (Podpis przew
tel. 16 621 24 18, NIP 792 212 46 88
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czgcego rady pedagogicznej)

Dokument zatwierdzono uchwala Rady Rodzicow dnia 29 wrzes$nia 2023 r. -

(Podpis przewodniczacej rady rodzicow)



Instytucje wspomagajace prace szkoly

Szkota w realizacji zadan edukacyjnych wspoétpracuje z nastgpujacymi instytucjami:
Starostwo Powiatowe w Jarostawiu;

Urzad Miasta w Jarostawiu;

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Jarostawiu;

Poradnia Zdrowia Psychicznego

Zespot Placowek Oswiatowo — Wychowawczych w Jarostawiu;

Fundacja Pomocy Edukacyjnej dla Mtodziezy im. Heleny i Tadeusza Zielinskich w Jarostawiu;
Powiatowa Komenda Policji w Jarostawiu;

Komenda Strazy Miejskiej w Jarostawiu;

Sad Rejonowy w Jarostawiu;

Stowarzyszenie Mito$nikow Jarostawia;

Muzeum w Jarostawiu;

Jarostawski Os$rodek Kultury i Sportu

Powiatowy Urzad Pracy;

Centrum Opieki Medycznej;

Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Jarostawiu;

Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznien w Rzeszowie

Rzeszowskie Centrum Psychoterapii



Uchwala z dnia 29 wrze$nia 2023 r.
Zgodnie z art. 84.2 Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo O$wiatowe (Dz.U. z 2017 r., poz. 59) Rada Rodzicéw
Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych im. Stanistawa Wyspianskiego w Jaroslawiu zatwierdza Plan

Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoly.



Tematyka lekcji wychowawczych

Propozycje tematow lekcji wychowawezych do wyboru przez wychowawce
Moja szkola:

1. Zapoznanie uczniéw ze Statutem Szkoly oraz obowigzujgcymi regulaminami — m.in. zasadami BHP na terenie szkoty
Bezpieczenstwo na terenie szkoly. Oméwienie zasad BHP oraz planu ewakuacyjnego.

Szkola jako dobro spoteczne. Ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za sprze¢t i pomoce dydaktyczne.
Przypomnienie uczniom tresci zawartych w najwazniejszych aktach prawnych szkoty.

Organizacja pracy w naszej szkole i klasie. Wybor samorzadu klasowego
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Poznajemy naszg szkotg. Patron, historia szkoly i jej wieloletnie tradycje.

Wspéldzialanie w grupie:

1. Agresja, wulgaryzmy i Zargon w wyrazaniu emocji i ksztaltowaniu kontaktow migdzy ludzmi.
Bariery komunikacyjne w mojej klasie

Uczenie dostrzegania przemocy w $rodowisku rowiesniczym

Zyczliwos¢ i szacunek — podstawowe elementy kultury osobiste;.

Kolezenstwo i przyjazn jako podstawa funkcjonowania klasy.
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Tolerancja — jedna z najtrudniejszych umiejgtnosci spotecznych. Tolerancja a nasze uprzedzenia i stereotypy myslowe. Granice tolerancji. Kiedy nalezy zaczat

protestowac?

e

Co to znaczy by¢ asertywnym?
8. Jak umiejetnie przyjmowac krytyke — asertywne sposoby radzenia sobie.

Wychowanie patriotyczne i Zycie obywatelskie



1. W jaki sposéb mozemy dba¢ o miejsca pamigci narodowej?
Jakg warto$¢ majg dla mnie rocznice narodowe?

Ja, jako obywatel. Moje prawa i obowigzki.

Symbole narodowe

Miejsca i postaci wazne dla pamigci narodowej
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Pemoletnio$¢ — co to dla mnie oznacza?

Metodyka pracy umyslowej a obowigzek szkolny i rozwéj kulturalny

1. Jak uczy¢ si¢ efektywnie - metody i techniki efektywnego uczenia sig.
Rozleglosé zainteresowan jako czynnik utatwiajacy dokonanie wyboru.
Niepowodzenia szkolne - to porazki czy kolejne etapy w drodze do celu ?
Planowanie wtasnego rozwoju.

Moje marzenia — co robig, by je zrealizowac?
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Jak gospodarowac czasem przeznaczonym na naukg¢ a czasem wolnym?

Zagrozenia i profilaktyka

1. Czynniki ryzyka we wspotczesnym $wiecie.

Mechanizm powstawania uzaleznief - niebezpieczne natogi - nikotyna, alkohol, narkotyki.
Czy Internet moze by¢ zagrozeniem wspoélczesnego cztowieka? ;

Media spoteczno$ciowe w naszym zyciu - plusy 1 minusy.

Cyberprzemoc - skutki moralne i prawne.

Wplyw reklam i srodkéw masowego przekazu na dokonywanie wyborow.

Kim jestem — pojecie godnosci ludzkiej w konfrontacji z warto§ciami propagowanymi przez media.

Sl L - o

Gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach kryzysowych.



Zdrowie fizyczne i psychiczne

1. Samoakceptacja i samoocena warunkiem zdrowia fizycznego i psychicznego.
Cztowiek tworczy a uzywki.

Dobre i zte sposoby radzenia sobie ze stresem.

Jak panowac¢ nad sobg - 0 emocjach, stresie, i mechanizmach obronnych.

Rozpoznawanie i wyrazanie emocji.

S

Najwazniejsze symptomy przemeczenia i stresu.

Pelnienie rol spotecznych

1. Jednostka a spoteczefistwo — czy pojedynczy czlowiek ma wplyw na to, co dzieje sig na $wiecie?
»Wiecej jest szczescia w dawaniu niz braniu”. Wyczulenie uczniéw na potrzeby drugiego czlowieka
Wartosci w naszym zyciu.

Rodzaje organizacji charytatywnych dziatajagcych w naszym kraju, regionie.

Rozbudzanie w uczniach wrazliwoéci na potrzeby ludzi niepetnosprawnych.
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Zachgcanie do aktywnego uczestniczenia w akcjach na rzecz ochrony zwierzat i srodowiska.

Relacje interpersonalne
1. Znaczenie poj¢é: kolezefistwo, kumplostwo, przyjazh, mitos¢. Réznice migdzy nimi.
. Proba okre§lenia elementéw warunkujacych szczescie w rodzinie i dobre wychowanie.
Ludzie ktorym ufam. Autorytety.

2
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4. Przemoc w rodzinie. Na czym polega i czy tatwo o niej mowic¢?

5. Wskazywanie os6b i instytucji pomocnych w zwalczaniu przemocy.
6

. Jak nie sta¢ si¢ ofiarg i sprawcg przemocy . Wybrane zagadnienia prawne.






