Raport Komitetu Naukowego Hiszpanskiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa
Zywnosci i Zywienia (AECOSAN) na temat zanieczyszczenia zywnosci

tworzywami sztucznymi

Niedawno ukazat sie Raport Hiszpariskiego Urzedu ds. Bezpieczeristwa Zywnosci i Zywienia (nr

ref. AESAN-2019-007) na temat zanieczyszczenia zywnosci mikro- i nanoplastikami.

Zgodnie z definicjg EFSA, tzw. mikroplastiki to niewielkie czgstki tworzyw sztucznych wielkosci
od 0,1 mikrometra do 5 mm. Sg obecne w $rodowisku oraz w zywnosci i paszy, gtéwnie
w wyniku zanieczyszczenia i nieodpowiedniego gospodarowania odpadami. Nanoplastiki to
czgstki jeszcze mniejsze, niewidoczne gotym okiem, o $rednicy od 1 do 100 nanometrow,
rowniez obecne w Srodowisku oraz w tancuchu zywnosciowym. Czastki zardowno mikro-, jak
i nanoplastikéw mogg by¢ celowo wytwarzane do okreslonych zastosowan, ale czesto sg to
fragmenty wiekszych kawatkow plastiku, ktére mogg przez dziesieciolecia ulega¢ rozktadowi

i fragmentacji w srodowisku.

Zastosowanie tworzyw sztucznych jest bardzo powszechne zaréwno w przemysle, jak i w
warunkach domowych, m.in. jako materiat do pakowania zywnosci czy materiat majacy
kontakt z zywnoscig, totez tworzywa sztuczne i ich negatywny wptyw na srodowisko, zwtaszcza
morskie, wzbudzajg duze zainteresowanie. Przedmiotem wiekszosci dotychczasowych badan
byty mikroplastiki, ze wzgledu na powszechnos¢ wystepowania w srodowisku i ich potencjat
do przenoszenia sie pomiedzy kolejnymi poziomami piramidy pokarmowej. Konieczna jest nie
tylko kompleksowa ocena obecnosci mikroplastikow w srodowisku (w tym w zywnosci), ale
takze ocenaich wptywu na zdrowie ludzi. Zagrozenia zwigzane z mikroplastikami nie sg nowym
problemem dla naukowcéw, ale obawy zwigzane z ich obecnoscig w taricuchu pokarmowym
znacznie wzrosty w ciggu ostatniej dekady. Znacznie mniej wiadomo o nanoplastikach.
Priorytetem w tej dziedzinie sg badania nad nanoczgstkami, poniewaz opracowywane
nanoczastki (z réoznych rodzajéw nanomateriatéw) sg tak niewielkie, ze mogg dostad sie do

komoérek ludzkich, co moze mieé konsekwencje zdrowotne.

W przedstawianym raporcie podjeto prdbe przeglagdu obecnosci mikroplastikow w zywnosci
ioceny narazenia pokarmowego na tworzywa sztuczne, ktdre dostajg sie do tancucha

zywnosciowego ze srodowiska.



Dane dotyczace poziomoéw mikroplastikdow w zywnosci dotyczg przede wszystkim ryb,
mieczakoéw i skorupiakéw. Wérédd innych produktéw, dostepne sg dane dla wody do picia i soli
morskiej, a takze miodu. Jednak dostepno$é wiarygodnych wynikdw dotyczgcych
wystepowania mikroplastikdbw w zywnosci jest ograniczona, szczegdlnie w przypadku
produktéw innych niz owoce morza. Oznaczanie polimeréw bedacych sktadnikiem tworzyw
sztucznych wymaga nie tylko standaryzacji metod analizy, ktére umozliwiajg powtarzalnos$é
i mozliwos¢ poréwnywania wynikdw, ale takze konsensusu w sprawie definicji, opisu i sposobu

wyrazania wynikoéw.

Mikro- i nanoplastiki majg zdolno$¢ do przenoszenia sie pomiedzy poziomami troficznymi,
stagd charakteryzowanie ryzyka i ocena narazenia z dietg stanowig obecnie powazne wyzwanie
dla jednostek odpowiedzialnych za bezpieczenstwo zywnosci. Co wiecej, niezbedne jest
badanie roli tworzyw sztucznych jako wektorow innych zanieczyszczen i mikroorganizmow
chorobotwérczych. Mikroplastiki bowiem to nie tylko samo tworzywo sztuczne wraz
z dodatkami (np. plastyfikatory, srodki zmniejszajgce palnosc), lecz rowniez mogg zawieraé
zaadsorbowane na powierzchni zanieczyszczenia Srodowiska (np. dioksyny czy metale ciezkie)

lub mikroorganizmy w postaci biofilmu.

Aktualny stan wiedzy nie pozwala na precyzyjne scharakteryzowanie toksycznosci
mikroplastikéw. Potencjalny wplyw mikroplastikow na zdrowie konsumentow jest wciaz
nieznany i jego poznanie wymaga dalszych badan. Brak pogtebionej wiedzy na temat ich
toksykokinetyki i toksykodynamiki oraz potencjalnych skutkéw zdrowotnych uniemozliwia
przeprowadzenie wiarygodnej charakterystyki ryzyka. Wielu autoréw spodziewa sie jednak,
ze ryzyko zwigzane z narazeniem na mikroplastiki w zywnosci jest niewielkie. W 2016 r.
eksperci z EFSA doszli do wniosku, ze ze wzgledu na niewielki poziom narazenia jest mato
prawdopodobne, aby obawiaé sie skutkéw zdrowotnych spowodowanych narazeniem na
mikroplastiki. Uznali jednak, ze konieczne s3 dalsze kompleksowe badania, konieczne dla

przeprowadzenia kompleksowej oceny ryzyka.

Komitet Naukowy AECOSAN stwierdza, ze obecnie nie jest mozliwe oszacowanie w sposdb
wiarygodny narazenia na tworzywa sztuczne, mikroplastiki i nanoplastiki i w konsekwencji
zakonnczenie procesu oceny ryzyka. Eksperci zaktadajg, ze przyszte badania nad tymi

zanieczyszczeniami zywnosci mogg zapewni¢ innowacyjne rozwigzania w celu wdrozenia



srodkéw majgcych na celu zminimalizowanie narazenia cztowieka wraz z dietg i jednoczesnie

uregulowac dopuszczalne poziomy mikro- i nanoczastek tworzyw sztucznych w zywnosci.

Nalezy podkreslic, ze najlepszym narzedziem do ztagodzenia skutkéw dziatania tych
zanieczyszczen na $rodowisko i zdrowie ludzi jest globalne zobowigzanie do ograniczenia,

ponownego uzywania lub recyklingu tworzyw sztucznych.

Raport Hiszpanskiego Urzedu ds. BezpieczeAstwa Zywnosci i Zywienia na temat tworzyw
sztucznych stanowigcych zanieczyszczenia zywnosci (w jezyku angielskim) dostepny jest na
stronie:

http://www.aecosan.msssi.gob.es/en/AECOSAN/web/publicaciones/aecosan comite cientif

ico.htm
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