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1. Reklama produktów żywnościowych nie może być kierowana bezpośrednio do dzieci, 

    które nie ukończyły 12 roku życia. 

2. Każdy rodzaj reklamy uważa się za adresowany do dzieci, jeśli w planowanej grupie 

    docelowej użytych mediów dzieci poniżej 12 roku życia stanowią minimum 50%. 

3. Reklama produktów żywnościowych nie może być prowadzona w jakiejkolwiek formie 

    na terenie szkół podstawowych.


4. Ograniczenia reklamy produktów żywnościowych nie dotyczą produktów, które spełniają 

    określone kryteria żywieniowe oparte na zaakceptowanych i udokumentowanych dowodach 

    naukowych i/lub narodowych oraz międzynarodowych zaleceniach żywieniowych. 

5.  Każdy rodzaj reklamy produktów żywnościowych skierowanej do dzieci nie może: 

a) promować ani przedstawiać niezdrowych nawyków żywieniowych czy też niezdrowego stylu życia w postaci jedzenia i picia w sposób nieumiarkowany, nadmierny lub przymusowy oraz promować siedzącego trybu życia, 

b) dyskredytować znaczenia zdrowych nawyków żywieniowych, urozmaiconej 

       i zrównoważonej diety oraz aktywności fizycznej, 

c) zawierać bezpośredniego wezwania dzieci do nabycia reklamowanych produktów poprzez stosowanie zwrotów typu: „kup teraz”, „musisz to mieć”, 

d) zwracać się z apelem do  dziecka o nakłonienie rodziców do kupienia dziecku reklamowanego produktu, 

e) wprowadzać w błąd, co do cech promowanego produktu oraz korzyści jakie mogą wyniknąć z użycia produktu, 

f) sugerować, że dany produkt posiada jakieś specjalne cechy żywieniowe, jeżeli wszystkie podobne produkty posiadają podobne cechy, 

g) budzić lęku poprzez zamieszczanie opisów przemocy lub przesadnie agresywnych elementów, 

h) zachęcać do wykorzystania produktu żywnościowego w sposób niewłaściwy lub zagrażający bezpieczeństwu. 


6. Nie jest reklamą w rozumieniu niniejszego kodeksu, użycie nazwy, logo firmy lub produktu 

    w kampaniach oświatowych, których celem jest upowszechnianie zdrowych nawyków 

    żywieniowych oraz aktywności fizycznej wśród dzieci i młodzieży. 

    Treści zawarte w tego typu kampaniach muszą być zgodne  z narodowymi lub/i 

    międzynarodowymi zaleceniami dotyczącymi żywienia i aktywności fizycznej.    


7. Zapisy niniejszego aneksu dotyczą podmiotów, które zobowiążą się do przestrzegania 

    niniejszego aneksu.

 

