Materialem do badan w kierunku koronawiruséw sa z wyboru:

e wymazy z nosogardia lub z nosa i gardla oraz aspiraty z nosogardta
e probki pobrane z dolnych drég oddechowych: aspiraty przeztchawicze (TTA),
ewentualnie popluczyny oskrzelowo - pecherzykowe (BAL)*

* wskazane jest pobranie materiatu z dolnych drég oddechowych ze wzgledu na mniejsze
prawdopodobienstwo uzyskania wyniku falszywie ujemnego.

Sposob pobrania, przechowywania i transportu materialu do badan

Aspiraty przeztchawicze (TTA):

e pobranie zgodnie z procedurami medycznymi.

e do laboratorium nalezy dostarczy¢ w ilosci 2 — 4 ml w jalowej probdwce - najszybciej
jak to mozliwe po pobraniu (badanie do 24h), najlepiej w temperaturze chtodni (5°C +
3°C).
Jezeli probka bedzie przechowywana/transportowana dluzej niz 48 godziny, nalezy
jazamrozi¢ 1 dostarczy¢ do laboratorium w warunkach uniemozliwiajacych
rozmrozenie (transport na suchym lodzie).

Popluczyny oskrzelowo — pecherzykowe (BAL):
e jak powyzej; mozliwo$¢ nizszego stezenia wirusa w probce w stosunku do TTA,
stad wskazana wigksza obje¢tos¢ probki (min. 15 ml), ale materiat nadal polecany.

Aspiraty z nosogardta:
e transport i przechowywanie jak powyzej.

Wymaz z nosogardta lub z nosa i gardta:

nalezy pobra¢ uzywajgc zestawow transportowych, przewidzianych specjalnie do pobierania
materiatu klinicznego W _kierunku zakazen wirusowych (wymazowka plus podtoze w
probowce). Jatowa wymazdéwka powinna by¢ wykonana w catosci ze Sztucznego tworzywa,
tzn. patyczek plastikowy oraz wacik wykonany z materiatu innego niz wata (dakron, czysta
wiskoza, poliester lub sztuczny jedwab), poniewaz stosowanie innych wymazéwek powoduje
inhibicje reakcji PCR. Podloze transportowe do pobranych wymazow zapewnia Pracownia
Wirusologii WSSE w Lodzi, nie nalezy stosowaé innych podléz np. bakteriologicznych.
Jatlowa wymazowka nalezy pobra¢ glgboki wymaz z nosogardia i umiesci¢ w probowce
Z podtozem (patrz opis powyzej). W przypadku pobierania materiatu z nosa 1 gardia:
Wymaz z gardta:

e uzywajac szpatulki, docisng¢ jezyk ku dotowi, co pozwoli unikng¢ kontaminacji
wymazu $ling 1 za pomocg suchego sterylnego patyczka wymazowego energicznie
potrze¢ obie powierzchnie migdatkow oraz tylng $ciane gardla (bez dotykania
powierzchni jamy ustnej) zwracajac szczeg6lng uwage na miejsca zapalnie zmienione

e koniec patyczka wymazowego odtamac tuz przy zakretce

e patyczek wymazowy z pobranym materialem umiesci¢ w probowce z podtozem
transportowym (bez dotykania wacikiem jej $cianek).

Wymaz z nosa:

e upewnic si¢, czy przed pobraniem materiatu pacjent nie wydmuchiwat nosa

e w celu pobrania wymazu nalezy delikatnie odchyli¢ glowe pacjenta do tytlu
I przytrzymac za podbrodek




e druga reka umiesci¢ koniec suchego sterylnego patyczka wymazowego w prawym
nozdrzu pacjenta; wymaz powinien by¢ pobrany energicznie, aby mie¢ pewnosc,
ze zawiera on zarOwno komorki, jak i §luz z wnetrza nozdrza

e koniec patyczka wymazowego odlamacé tuz przy zakretce, patyczek wymazowy
Z pobranym materialem umie$ci¢ nastepnie w probowce, w ktdrej jest juz wymaz
Z gardta

e wedlug tej samej procedury, za pomocg nowego sterylnego patyczka wymazowego,
nalezy pobra¢ wymaz z lewego nozdrza

e probowke zamkna¢ i podpisa¢ imieniem i nazwiskiem pacjenta oraz data i godzing
pobrania wymazu

e probke do 24 godzin od momentu pobrania przechowywac i transportowaé w pozycji
pionowej w temperaturze od +2°C do +8°C

e powyzej 24 godzin przechowywaé w temperaturze —70°C lub nizszej i transportowac
W stanie zamrozonym.

e podloze transportowe do pobranych wymazéw zapewnia Pracownia Wirusologii
WSSE w Lodzi, nie nalezy stosowa¢ innych podloz np. bakteriologicznych

e nalezy uzywaé jedynie sterylnych wymazowek, zawierajacych waciki wykonane
z tworzywa sztucznego (np. sztuczny jedwab) oraz patyczki plastikowe.

Wymazéwki z wacikiem bawetnianym i1 drewnianym patyczkiem mogg zawierac
substancje inaktywujace niektore wirusy i hamujace reakcje PCR.
Probowke nalezy szczelnie zamkngé (w razie potrzeby uciaé patyczek wymazowki),
jednoznacznie opisaé (data pobrania, imi¢ i nazwisko chorego) i przechowywac w temperaturze
chtodni (5°C + 3°C),
Probke nalezy przesta¢ do laboratorium jak najszybciej; probka powinna by¢ umieszczona na
lodzie, w celu zapewnienia temperatury chtodni (5°C £ 3°C). Jezeli probka bedzie
przechowywana/transportowana dtuzej niz 24 godziny, nalezy ja zamrozi¢ i dostarczy¢ do
laboratorium w warunkach uniemozliwiajacych rozmrozenie (na suchym lodzie).




