rzedstawiajac Panstwu ten spis, chcemy redukowac site tych czynnikow, aby
zycie ludzi stao sig lepsze, bezpiecznigjsze.

Co mozemy zrobi¢ ?
Co Panstwo moga zrobi¢ jako rodzice ?
Mozliwosci jest zaskakujaco wiele. Wskazemy na najwazniejsze z nich.

1. Najsilniejszym czynnikiem chronigcym przed ryzykownymi zachowaniami jest wiez dzieci i rodzicow.
Wyraza sie ona w jednoczesnym stawianiu granic | dawaniu wsparcia (,kochaj i wymagaj’). Panstwa
azieci, cho¢ sq na progu dorosfo$ci, nadal potrzebujg Srodowiska wychowawczego, ktdre Panstwo
zapewniacie. Umiejetne podtrzymywanie relacji rodzice—dzieci jest warunkiem skutecznej ochrony.
Oczywiscie formy tej relacji zmieniajq sie w miare dorastania dzieci, ale nawel, gdy dzieci tego nie
okazujg, nadal potrzebujq Panstwa obecnosci wich Zyciu.

2. Dzieci zawsze biorg z nas przyktad. Jesli sami dziatamy ryzykownie — upijamy sie, palimy tyton,
bierzemy narkotyki czy nadmierne ilosci lekow, to mozemy sgdzic, Ze nasze dzieci przejma te

zachowania. Czasami warto rozwazy¢ zmiang wlasnego sposobu bycia, aby nie cierpialy nasze
azieci.

3. Dzieci powinny wiedziec, jaka jest Paristwa opinia 0 zachowaniach ryzykownych. Bfednie
sgdzimy, ze nasze dzieci domyslaja sie, ze potepiamy ich upijanie czy narkotyzowanie sie. Jesli
Paristwo nie wyraza tego jednoznacznie, moga nie wiedziec, co Panistwo na ten temat sqdza. Przy
roznych okazjach dajmy im jasno do zrozumienia, ze nie akceptujemy takich zachowar. Warto
wiedy podkreslic, ze motywem Paristwa stanowiska jest troska o ich dobro. Przy dzisigjszym
zabieganiu moga nie zauwazyc, ze sq kochane!

Panstwo zyjecie duzo diuzej, niz Wasze dzieci i macie
wiecej doswiadczenia.

Zapewne wypracowaliscie rézne sposoby prowadzace do umiaru, na
przyktad w spozywaniu alkoholu. Warto sie nimi podzielic.

zisiejsze okolicznosci zycia sprzyjajg odsuwaniu sie ludzi od
siebie. Bycie w kontakcie, bycie razem, tworzenie wspoinoty
moze wymagac wysitku, ktory bardzo sig optaca. Wcigz aktualne
jest haslo: ,Blizej siebie, dalej od narkotykéw”. Czlowiek stale potrzebuje
pewnego rodzaju azylu. Tym miejscem schronienia jest kazda wspolnota,
w ktdrej sie uczestniczy. Chociaz Panstwa dzieci sg juz niemal doroste, to
nadal najwazniejszym azylem jest dla nich rodzina. Tam mogg sie schroni¢
przed burzami zycia. Wazne, aby Panstwa dzieci widzialy i czuly, ze ich
dom rodzinny jest zawsze takim cennym azylem, pewnym schronieniem,
miejscem pozbawionym przemocy i ryzyka. Miejscem, w ktorym kazdy
czuje sig w petni akceptowany w swoim cziowieczenstwie.
Informacje o rodzajach uzaleznien oraz mozliwosciach uzyskania
pomocy dostepne sa na stronach www.kbnp.gov.pli www.parpa.gov.pl

Z szacunkiem i pozdrowieniem!
Edukatorzy programu
JARS, czyli jak dbac o mito$é?”.
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— Zdrowia

Szanowni Panstwo!

est nam bardzo mito, ze za pomocg tej ulotki mozemy nawigzac

kontakt. Panistwa dzieci biorg udziat w programie edukacyjnym pod

nazwg ,,ARS, czyli jak dbaé o mito$é?”, ktdrego celem jest ich
bezpieczenstwo i zwiekszenie szans na zyciowy sukces. Petnia zdrowia
dzieci, zycie skierowane ku cenionym wartosciom - to cel Panstwa jako
rodzicow, ale réwniez nasz jako edukatoréw. W tym punkcie zdecydowanie
sie spotykamy. Mamy pewno$é, ze w Zyciu dzieci, ktore za chwile wkroczg
w dorostos¢, rolarodzicow pozostaje niezastapiona.W dalszym ciagu maja,
Panstwo realny wptyw na przyszte losy Panstwa dzieci. | o tym
chcielibysmy wspomnieé w tej ulotce.



