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Telefon Zavufania

dla o36b cierpiqcych z powodu vzaleznied
behawioralaych i ich bliskich

CZYM 3SAQ UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE?

sqQ to wszystkie vzaleznienia, ktére nie sqQ zwiq-
e z zazywaniem substancgji psychoaktywnych
oholu, narkotykow), m.in.:

leznienie od HRZARDU

aleznienie od INTERNETU, HKOMPUTERA
aleznienie od SEKSU, PRACY

aleznienie od ZAKUPOW czy OBJADANIA SI€

-

Zadzwon! Podpowiemy jak sobie radzi¢
| gdzie szuka¢ pomocy

Telefon Zaufania 801 889 880 jest czynny codziennie,
takze w weekendy, w godzinach od 17 do 22

Koszt polqezenia 2 telefondw stagonarnych to koszt jedhega mpulsu.
Haszt polgezenco 7 teleforduw kemédwwych - cena 20 koadg mnute, zalkeznie od taryfy operctora,

Mristerstwo Zdrows s

Zodonie publkane jest wspdifinansowone 2¢ Srodkduw Fundusau Bozusqzywania Problemduw Hozordoweh,
Ledocych w dyspozygi Ministra Zdrowio



