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PALECZKI JELITOWE ENTEROBACTERIACEAE WYTWARZAJACE
KARBAPENEMAZY (CPE)

(CPE — ang. Carbapenemase Producing Enterobacteriaceae)

W SZCZEGOLNOSCI KLEBSIELLA PNEUMONIAE NDM, KPC, OXA-48

INFORMACIA DLA PACJENTA

Co to jest CPE?

Pateczki jelitowe sg to bakterie, ktore bytujg w przewodzie pokarmowym kazdego cztowieka.
Karbapenemy sg to antybiotyki, ktore stosowane sg w leczeniu ciezkich zakazen.

Szczepy CPE oznaczajg grupe pateczek jelitowych, ktore nabyty opornos¢ na wiekszosé
antybiotykdw, w tym na karbapenemy. Rozprzestrzenianie sie szczepow CPE wynika m.in. z
nadmiernego stosowania antybiotykdw, zardwno w leczeniu szpitalnym, jak i w leczeniu
prowadzonym przez lekarza rodzinnego.

Czy obecnos¢ szczepu CPE naraza pacjenta na zakazenie?

W zdecydowanej wiekszosci przypadkow szczepy CPE bytujg w przewodzie pokarmowym nie
stanowigc zagrozenia i nie powodujgc powstania objawow zakazenia — jest to tzw. nosicielstwo
w przewodzie pokarmowym. W niektorych sytuacjach szczep CPE moze spowodowac zakazenie,
np. gdy pacjent poddany jest chemioterapii przeciwnowotworowej, gdy ma zatozony cewnik do
pecherza moczowego lub gdy leczony jest w oddziale intensywne;j terapii.

Jak dochodzi do nabycia szczepu CPE?

Bakteria moze fatwo rozprzestrzenia¢ sie w srodowisku szpitalnym lub w domach opieki,
najczesciej poprzez bezposredni kontakt z innym chorym, ktory jest nosicielem szczepu CPE.

Kogo nalezy informowacd o wykrytym wczesniej nosicielstwie szczepu CPE?




W przypadku przyjecia do szpitala lub powstania objawdéw zakazenia, nalezy poinformowa¢
lekarza leczacego o fakcie wczedniejszego stwierdzenia szczepu CPE. Na karcie informacyjnej
wypisywanego pacjenta powinna by¢ dokonana adnotacja o stwierdzeniu bakterii CPE.

Czy nalezy leczy¢ nosicielstwo szczepu CPE w przewodzie pokarmowym?

Nie nalezy leczy¢ nosicielstwa szczepu CPE w przewodzie pokarmowym. Konieczno$¢ leczenia
wystepuje, gdy powstajg objawy zakazenia wywotane przez te bakterie, do ktérych nalezg m.in.
zakazenie drog moczowych, zakazenie rany chirurgicznej. Szczepy CPE nie powodujg biegunki i
innych dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego.

Jakie dziatania s podejmowane w szpitalu wobec pacjentéw bedacych nosicielami lub
zakazonych szczepem CPE?

W kazdym szpitalu pacjent ze szczepem CPE musi by¢ poddany izolacji na osobnej sali lub z
innymi pacjentami, u ktorych stwierdzana jest ta sama bakteria. Pacjent ze szczepem CPE moze
by¢ odwiedzany przez cztonkdw rodziny i znajomych, pod warunkiem przestrzegania zasad
mycia i/lub dezynfekcji rgk przed kontaktem z odwiedzanym i bezwzglednie przed wyjéciem z
sali. Po wyjsciu z sali izolacyjnej osoby odwiedzajgce powinny opusci¢ oddziat; nie mozna
wchodzi¢ na inne sale chorych.

Czy nalezy podejmowaé dodatkowe $rodki ostroznosci w warunkach domowych?

W warunkach domowych nalezy przestrzega¢ prowadzenia czestego mycia rak. Istotng role
odgrywa nalezyta higiena osobista, przestrzeganie zasady rozdziatu recznikéw domownikéw
oraz czeste mycie toalety.

Nie sg zalecane inne $rodki ostroznosci, jak rowniez ograniczanie kontaktu z domownikami.
Nie jest konieczne ograniczanie przebywania w miejscach publicznych oraz w miejscu pracy.

Czy mozna pozby¢ sie bakterii CPE?

Nosicielstwo w przewodzie pokarmowym moze utrzymywaé sie przez miesigce. Wiekszos¢
pacjentéw pozbywa si¢ nosicielstwa w okresie do 6 miesiecy. Pozbycie sie bakterii CPE powinno
zosta¢ potwierdzone w co najmniej dwdch badaniach wymazu z odbytu i jednym badaniu
genetycznym lub trzech posiewach wykonanych w odstepie co najmniej 48 godz. Pobranie
materiatu musi by¢ wykonane przez personel medyczny lub laboratoryjny.

Czy fakt kolonizacji pacjenta szczepem CPE moze skutkowaé ograniczeniami w dostepie
do placowek ochrony zdrowia?




Absolutnie nie, niedopuszczalne jest, aby szpital, dom opieki odmawiat lub opdZniat wykonanie
swiadczen zdrowotnych lub opiekuniczych ze wzgledu na obecnosé szczepu CPE. Kazdy szpital
powinien dysponowa¢ salg izolacyjng umozliwiajacg bezpieczny pobyt pacjenta
skolonizowanego lub zakazonego szczepem CPE.

Co nalezy zrobi¢ w sytuacjach przeprowadzania badan w placéwkach ochrony zdrowia?

W czasie wizyty w placowkach ochrony zdrowia w celu przeprowadzenia badania (np. badania
krwi, USG, tomografia, itp.) nalezy skrupulatnie przestrzegaé¢ higieny rak (mycie i/lub
dezynfekcja).

W przypadku pobierania krwi nie jest konieczne podejmowanie innych dziata niz zwrdcenie
uwagi, czy personel medyczny przestrzega zasad higieny rak.

W przypadku wykonywania badan obrazowych, takich jak tomografia komputerowa, nalezy
poprosi¢ o wykonanie dezynfekcji powierzchni aparatu po przeprowadzeniu badania.

Jak sprawdzi¢ ustgpienie nosicielstwa szczepu CPE?

Badania na ustgpienie nosicielstwa szczepu CPE mozna przeprowadzi¢ nie wczesniej niz 1
miesigc po ostatnim badaniu, w ktorym wykryto szczep CPE. Lista laboratoriow znajduje sie na
stronach internetowych:

e WSSE w Warszawie: www.wsse.waw.pl

e PSSE w m.st. Warszawie: www.pssewarszawa.pis.gov.pl

* Narodowego Programu Ochrony Antybiotykdéw: www. antybiotyki.edu.pl.

Zrédto: http://antybiotyki.edu.pl/karba.php



