Wytyczne z zakresu o$wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia
na rok szkolny 2024/2025

Kierunki dziatan o$wiatowo-zdrowotnych 1 promocji zdrowia wynikaja z sytuacji
epidemiologicznej, wystepujacych probleméw i1 potrzeb zdrowotnych ludnosci, zapisow Narodowego
Programu Zdrowia i programow pochodnych oraz zadan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie
profilaktyki i promocji zdrowia. W szczeg6lnosci dotycza one:

Popularyzowania zasad zdrowego stylu zycia w zakresie:

=

Profilaktyki zachowan ryzykownych kobiet w cigzy w tym uzywania alkoholu.
Profilaktyki choréb zakaznych i niezakaznych poprzez kampanie spoteczne i1 dzialania akcyjne

no

wynikajace z sytuacji epidemiologicznej kraju, wojewodztwa i powiatu oraz biezacych potrzeb;
Profilaktyki zakazen pokarmowych i zatru¢ grzybami.

Poprawy sposobu zywienia i propagowaniu aktywnosci fizycznej

Propagowania zasad higieny osobistej i otoczenia

Badan ewaluacyjnych inicjatyw 1 programoéw realizowanych przez PIS w zakresie zachowan
zdrowotnych wybranych grup spotecznych.

W zwigzku z powyzszym do realizacji w roku przedszkolnym 2024/2025 przyjeto nastepujace
dziatania profilaktyczno- edukacyjne:

» Program przedszkolnej edukacyjny antytytoniowej ,,Czyste powietrze wokél nas” adresowany do
dzieci 5,6 letnich oraz ich rodzicéw i opiekundéw. Celem programu jest wzrost kompetencji rodzicow

o ok~ w

w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycja na dym tytoniowy oraz zwigkszenie umiej¢tnosci dzieci
w zakresie radzenia sobie w sytuacjach, gdy przebywaja w zadymionych pomieszczeniach lub dorosli palg
przy nich tyton.

» Program edukacyjny ,.Skad si¢ biora produkty ekologiczne”. Adresatami sg dzieci z przedszkoli
w wieku 5-6 lat. Druga grupa odbiorcow sa rodzice oraz opiekunowie dzieci. Celem programu jest
zwigkszenie $wiadomosci 1 wiedzy dzieci na temat rolnictwa ekologicznego oraz budowanie wlasciwych

nawykow zywieniowych od najmtodszych lat.

» Lekcja edukacyjna ,,Dzielne dzieciaki i ich sposoby na mikroby!”. Celem lekcji jest poznanie zasad
ochrony swojego zdrowia przed mikroorganizmami poprzez wdrazanie zdrowego stylu zycia i racjonalne
zachowania; poznanie zagrozen zwigzanych z obecng sytuacja epidemiologiczng — koronawirusem,

podnoszenie $wiadomos$ci na temat dbania o higien¢ osobista oraz dbatosci o zdrowie wilasne,
réwiesnikow 1 0sOb z otoczenia.
» Co roku 31 maja obchodzony jest ,Swiatowy Dziei bez Tytoniu”. Swieto stanowi okazje do
zwrocenia uwagi catego $§wiata na powszechno$¢ natogu palenia papieroséw 1 jego negatywne skutki
zdrowotne.
» Co roku w trzeci czwartek listopada na catym $wiecie obchodzony jest .Swiatowy Dziei Rzucania
Palenia”. Celem corocznych akcji jest motywowanie palaczy do zerwania z nalogiem oraz promocja stylu
zycia — wolnego od dymu tytoniowego.
» Co roku 7 kwietnia w rocznice powstania Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) obchodzony jest
“Swiatowy Dzien Zdrowia”. Jego celem jest zwrocenie szczegdlnej uwagi na problemy zdrowotne
spoteczenstw na $wiecie. Kazdego roku motyw przewodni poswigcony jest innej tematyce, ktora
podkresla priorytetowy obszar probleméw w obszarze zdrowia publicznego. Haslo przewodnie
tegorocznego Swiatowego Dnia Zdrowia brzmi: ,,Moje zdrowie, moje prawo”.




» Akcja ,,Bezpieczny i Zdrowy Wypoczynek Letni i Zimowy” celem jest propagowanie racjonalnego,
zdrowego wypoczynku.
» Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach - 18 listopada, Europejski Tydzien wiedzy
0_antybiotykach 18-24 listopada majg na celu zwrdcenie uwagi i poprzez prowadzone dziatania
podniesienie §wiadomosci spoleczenstwa jak powazne zagrozenie dla zdrowia publicznego stanowi
zjawisko narastania 1 rozprzestrzeniania si¢ opornosci na antybiotyki wsrdéd drobnoustrojow

wywolujacych zakazenia u czlowieka.

Inne akcje wynikajace z aktualnych potrzeb epidemiologicznych: profilaktyka zatrué¢
pokarmowych, zatru¢ grzybami, promowanie zdrowego zywienia, zapobieganie $rodkom zast¢pczym-
dopalacze, higiena osobista i otoczenia, profilaktyka grypy, salmonellozy, WZW A, B, C, profilaktyka
chorob odkleszczowych., profilaktyka HIV/AIDS, profilaktyka meningokokowa, promowanie szczepien
ochronnych.

Przedszkola wyrazajace cheé realizacji programu ,,Czyste powietrze wokol nas” (praca na
pozyskanych wczes$niej poradnikach), ,,Skad si¢ biora produkty ekologiczne” oraz lekcji edukacyjnej
»Dzielne dzieciaki i ich sposoby na mikroby!” proszone sa o zgloszenie udzialu w terminie
do 30 wrzesnia 2024 r. (formularze zgtoszen do obu programéw i lekcji edukacyjnej przestane
w zalgczeniu). Szczegoty dot. programoéw oraz lekcji edukacyjnej w tym druki sprawozdan dostepne sa
na stronie PSSE: https://www.gov.pl/web/psse-biala-podlaska/programy-edukacyjne2

Jezeli przedszkole nie bedzie realizowalo programéw prosze rowniez o przestanie danych

dotyczacych liczby dzieci (wypeltniajac cze$¢ pierwsza formularza zgloszen ,,Czyste powietrze wokot
nas”).
Realizacja programéw/lekcji edukacyjnej jest dobrowolna !

Sprawozdanie z realizacji programéw nalezy przestaé¢ do PSSE do dnia 30.05.2025 r.
Adres do korespondencji: Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna - Sekcja OZiPZ ul. Warszawska
18, 21-500 Biata Podlaska lub e-mail: ozipz.psse.bialapodlaska@sanepid.gov.pl tel. 83 344 41 60

Serdecznie zapraszam do udzialu w programach edukacyjnych 1 zycze wielu sukcesow
w ich realizacji. Mam nadziej¢, Ze nasze wspolne dzialania prozdrowotne przyniosa wymierne efekty
w zakresie ksztaltowania prawidtowych zachowan prozdrowotnych u dzieci i ich rodzicow.
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