O objawach HCV

U okoto 80 procent zakazonych HCV choroba
rozwija sie bez zadnych specyficznych objawdw
lub z objawami, ktérych zazwyczaj nie kojarzy sie
z chorobg watroby.

Niekiedy u zakazonych obserwuie sie:

» dtugotrwate zmeczenie, apatie, nadmierng
senno$é, stany depresyjne,

» objawy ,grypopodobne”: béle stawdw, kosci,
miesni, stany podgorgczkowe.

Inne objawy, ktére mogq pojawié sie w czasie
choroby to:

» zaburzenia dyspeptyczne: niestrawno$é,
wzdecia, nudnosci, wymioty,
» powiekszenie watroby lub $ledziony.

Jesli jestes zaniepokojona/y

Krok 1
Wykonaj badanie krwi w kierunku zakazenia
(obecnosé przeciwciat anty-HCV).

Krok 2

Jesli wynik badania potwierdzi obecno$é przeciwciat
anty-HCV, zgto$ sie do lekarza rodzinnego w celu
otrzymania skierowania do lekarza specjalisty
choréb zakaznych.

Krok 3

Niezwtocznie skontaktuj sie z lekarzem specjalistg
chordb zakaznych w poradniach: chordb zakaznych,
hepatologicznej lub WZW.

Wirusowe zapalenie wqtroby typu C
MOZNA LECZYC wazne jest, zeby diagnoza

zostata postawiona jak najwczesniej

Fakty o HCV

Nie mozna sie zaszczepi¢ przeciw HCV.
Do tej pory nie wynaleziono zadnej szczepionki chro-
niqcej przed wirusem HCV.

Zakazenie HCV bardzo rzadko objawia sie zéttaczkq.
Wystepuje ona rzadziej u jednego na stu zakazonych.

HCYV nie jest chorobq brudnych rqgk.
Do zakazenia wirusem dochodzi gtéwnie przez kontakt
z krwiq osoby zakazonej.

Trudno jest zakazi¢ sie HCV od domownika,

jednak moze to nastqpi¢ poprzez uzywanie wspdlnych
szczoteczek do zebdw, cqzek do paznokci, maszynek
do golenia lub innych narzedzi kosmetycznych, majg-
cych kontakt z krwiq zakazonej osoby.

Nie ma danych wskazujgcych, by mozna byto
zakazié¢ sie HCV na drodze codziennych, zwyktych
kontaktéw.

Bardzo rzadko wirus HCV jest przekazywany dziecku
przez matke. Wirus HCV nie przenosi sie z mlekiem
matki.

Ryzyko zakazenia sie HCV poprzez kontakty seksual-
ne jest niewielkie.

Obecnie standardem leczenia HCV jest zastosowa-
nie pegylowanego interferonu wraz z rybawiryng
lub innych preparatéw interferonu.
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HCV to nazwa wirusa, ktéry, u prawie kazdego zakazo-
nego, wywotuje przewlekte zapalenie waqtroby typu C.
Wirus HCV stanowi bardzo powazne zagrozenie, gdyz
moze doprowadzi¢ do marskosci i raka wgtroby, a tym
samym do przedwczesne| $mierci. Szacuje sie, ze w
Polsce ponad 730 tysiecy oséb jest zakazonych wiru-
sem HCV. Dotychczas tylko u okoto 50 tysigcy wykryto
jego obecno$é. Wynika z tego, ze okoto 700 tysiecy
o0s6b w Polsce nie jest swiadomych zakazenia.

Jak mozna zakazié siebie
oraz innych HCV

Do zakazenia wirusem HCV moze doj$¢ w czasie
zabiegu lub innych czynnosci, powodujqcych uszko-
dzenie skéry, wykonanych niedbale lub przy uzyciu zle
wysterylizowanego sprzetu medycznego albo przybo-
réw kosmetycznych.

zabieg chirurgiczny;

drobny zabieg medyczny, np. zastrzyk, pobranie
krwi, usuniecie znamienia;

badanie endoskopowe;

przetoczenie krwi, zwtaszcza przed rokiem
1993, dializa nerek;

zabieg stomatologiczny;

zabieg kosmetyczny z uzyciem cqzek, nozyczek,
przektuwanie uszu lub innych czesci ciata oraz
wykonywanie tatuazy;

korzystanie ze wspélnej maszynki do golenia,
szczoteczki do zgbdéw lub innych przyboréw, na
ktérych moze znajdowac sig zakazona krew;
przyjmowanie narkotykéw dozylnie lub
donosowo;

utrzymywanie przygodnych kontaktéow
seksualnych — ryzyko niewielkie.

Skutki zakazenia HCV

Skutkami zakazenia HCV sq:

» u 8 oséb na 10 - przewlekte zapalenie wagtroby,

P u co 5. sposréd oséb z przewlektym zapaleniem
watroby - marskosé watroby, niekiedy przecho-
dzgca w raka watroby.

Dlaczego warto sprawdzié,
czy |estes zakazona/y?

Warto sprawdzi¢ czy jeste$ zakazona/y, poniewaz:

P wczesne wykrycie i leczenie zakazenia HCV
podnosi skutecznos¢ terapii,

» swiadomosé zakazenia podniesie bezpieczen-
stwo Twoich bliskich,

swiadomos¢ zakazenia pozwoli Ci ochronié¢
waqtrobe przed innymi szkodliwymi czynnikami
na przyktad alkoholem.

Ankieta ryzyka

Czy przed 1993 rokiem otrzymatas/-tes przetoczenie
krwie

Czy czujesz przewlekle zmeczenie, nadmierng
sennosé, apatie?

Czy otrzymywatas/-es zastrzyki, miatas/-es$ pobiera-
nq krew lub przeszta$/ przeszedtes zabieg chirurgicz-
ny, bylas/-es leczona/-y w szpitalu lub bytas tam
z powodu porodu?

Czy chorowata$/-e$ na wirusowe zapalenie watroby
typu B¢

Czy wykonano u Ciebie tatuaz, kolczykowanie lub
inny zabieg kosmetyczny?

Czy zdarzyto Ci sie przyjqé narkotyk drogg dozylng?

Czy korzystatas/-es$ z cudzych cigzek do skéry, szczo-
teczek do zebdw, maszynek do golenia lub igiet

i strzykawek?
D tak D nie

Jezeli odpowiedziatas/-es twierdzqco na chociaz

jedno z powyzszych pytan, zgto$ sie do swojego

lekarza w celu przeprowadzenia testéw w kierun-
ku zakazenia HCV (przeciwciata anty-HCV).




