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PLYNNE ZLOTO”
CZYLI MIOD

Miod- stodki produkt spozywczy wytwarzany przez owady
tj. pszczoty.

Midd moze miecC konsystencje gestego ptynu lub statg, a
barwe od biatej, poprzez jasnozottg az do brunatno-
brgzowe.

W zaleznosci od surowca, jaki powstat miod,

wyroznia sie miody:

- nektarowe,

- spadziowe,

- mieszane (nektarowo — spadziowe lub spadzmvwk(
nektarowe). !?6




PLYNNE ZLOTO”
CZYLI MIOD

Miod w postaci ptynnej nosi nazwe patoka, w postaci
zestalonej (skrystalizowanej) krupiec.
Spozywa sie takze miod plastrowy.




PSZCZOLY

Pszczoty to bardzo
pozyteczne owady.
Zapylajg kwiaty drzew
| KrzewoOw owocowych.
Pszczoty z nektaru
kwiatow lub ze spadzi
produkujg miod.
Pszczoty produkujg
rowniez wosk, ktory jest
uzywany do wyrobu
naturalnych swiec.




PSZCZOLY

Pszczoty zyjg w rodzinach. Pszczelg rodzine tworzy
Krolowa- Matka, pszczoty robotnice oraz trutnie.

ROBOTNICA TRUTEN MATKA PSZCZELA
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JAK RATOWAC PSZCZOLY?

Pszczoty to bardzo wazne ogniwo w naszym ekosystemie,
jednak co roku ich populacja maleje.

Co mozemy zrobic?

Zasadz ogrod przyjazny Zaloz pasieke
dlapszczot pszczotmiodnych

- Kupuj regionaine
Adoptuj pszczote, :
dotuj organizacje pro@uk? r;nlodorve,
propszczelarskie WomeHl Inaiyc

pszczelarzy

Dziel si¢ informacjami
otym,jak wazne dla Nie wypalaj traw

ekosystemu sa pszczoty

https://kobieta.onet.pl/dziecko/ciekawostki/miod-jak-powstaje-jak-rozpoznac-dobry-miod/2dh



Ponad 90% zapyleri dokonywnych przez owady zawdzigczamy pszczotom, dlatego Lasy Paristwowe
od lat otaczajq szczegdlng troskg owady zapylajgce w ekosystemach lesnych. Co robimy?

Budujemy hotele

dla zapylaczy, a takze
nieodplatnie udostepniamy
lasy pszczelarzom,

gdzie mogq

ustawiaé pasieki.

Wieszamy ktody bartne, by stworzy¢
nowe miejsca do zycia pszczdl, wykorzystujgc
przy tym metody tradycyjnego bartnictwa.

Zaktadamy tgki kwietne.
Sadzumy gatunki drzew
i krzewow, ktére zapewniajq
owadom pozytek.




ULE

Pszczoty
mieszkajg w
ulach.

Ule tworzag
pasieke.

- D o
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Pszczoty
gromadzg miod
w komoérkach
plastrow.



PSZCZELARZ

Pszczelarz opiekuje sie
pasieka | wybiera miod.
Pszczelarz ma specjalny
strdj i narzedazia:

- kapelusz pszczelarski
z siatka- chronigcy twarz
przed uzagdleniami,

- podkurzacz- stuzgcy do
odymiania pszczot, dzieki
czemu pszczoty nie sg
agresywne.




oddychajgcy £ wytrzymaty
EEEREE—— S '

wykonany

, z bawetny

zapewiajgcy lub tkaniny
widocznosc | drelichowej
*
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https://lyson.com.pl/artykuly-pszczelarskie/2019/03/07/ zaczynasz-przygode-z-pszczelarstwem-dowiedz-sie-Co-bedz3C|Tp'otf;ebne/
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omiatanie plastrow odymianie rozdraznionych wtapianie wezy oraz walka
1 spedzanie pszczot z powalek pszczot z chorobami pszczelimi

// h‘

odsklepianie wosku wykorzystywane do wielu filtracja miodu po
z ramek pszczelich podstawowych czynnosci zakoriczeniu miodobrania

https://lyson.com.pl/artykuly-pszczelarskie/2019/03/07/ zaczynasz-przygode-z-pszczelarstwem-dowiedz—se-Co#bediiEci-’bot?iebne/
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odwirowywanie ramek miejsce do budowania caloroczny dom
z miodem plastrow przez pszczoty dla owadow

MIOD -

O varsporovia () poermiine mios (R eomiy (3

przewozenie ramek wykorzystywane do wielu oznaczenie miodu
lub rojow pszczelich podstawowych czynnosci - data produkciji, gatunek

https://lyson.com.pl/artykuly-pszczelarskie/2019/03/07/ zaczynasz-przygode-z-pszczelarstwem-dowiedz-sie-Co#bediici%ebne/



BARTNICTWO

Bartnictwo to powrot do
starych praktyk i zwyczajow,
ktore byly znane juz od
sSredniowiecza.

k. gczy w sobie troske o dziko
Zyjace pszczoty oraz
pielegnowanie dawnej tradycji
produkcji miodu bartnego.
Bartnictwo polega na chowie
pszczot w barciach na
terenach lesnych.

Nadlesnictwo Miedzylesie

Bartnik
zajmuje sie hodowlq pszczot lesnych.
Jest réwnoczeénie rzemiesinikiem,
ktéry somodzielnie potrafi

wykonaé baré l

l
Leziwo (powréz)

':f narzedzie barme stuzqce

do ania sig na drzewa



HISTORIA BARTNICTWA

Poczatkowo cztowiek hodowat pszczoty w naturalnych
dziuplach drzew, powstatych wskutek prochnienia lub tez

wykutych przez dziecioty.

Dziupli naturalnych byto znacznie mniej niz rojow, ktore
cztowiek zamierzat hodowac, z czasem zaczeto wyrabiac
sztuczne dziuple zwane barciami.

Wyrabianie barci zwykle wykonywano wiosng, po to by jej
wnetrze nie zostato zalane przez zywice.

Do je] wykonania bartnik uzywat siekiery oraz dIuta.\%
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HISTORIA BARTNICTWA

Bartnik wspinajgc sie na drzewo, pomagat sobie specjalnymi
sznurami, plecionymi z tyka i konopii (leziwo).

Kazdy bartnik na pniu drzewa umieszczat swoj indywidualny
znak, ktory nosit nazwe cechu, znamiona lub herbu.

Komora barci zabezpieczona byfa przed zwierzetami za
pomocg sniotu, czyli kawatkiem drewna, deski, ktora
zakrywata otwor dzieni, czyli przestrzeni w ktorej swoje plastry
budowaty pszczoty.

Przed wptywem czynnikow atmosferycznych zabezpieczono
barcC przy uzyciu ostony wykonanej z mchu, ga’fQZIég(WUb
siana, co tworzyto tzw. ogacenie.




Bartnictwo

Schemat barci

Przekréj podtuzny

Pled drzewa

Kolek s
mocujacy sniot Przekroéj poprzeczny

do pnia

Plastry pszczele Pien drzewa

Plastry pszczele
Sniot P
deska oslaniajgca

dluznig Diuznia

Qczkas
kotek reguiuacy
wielkoss oka

Kolek

Sniot
Oko

otwir wiotowy
i wylotowy dla pszczol

Dzienia

Snioty

Diuznia (zatwor) (zaleszczenia)

deska zatykajaca

otwor do barci Oko
Oczkas
Kotek
maocujacy
Snict do pnia
Snioty
Dzlenla : podirzymujgce
wngtrze barci plastry zaleszczenia Narzedzia bartne
Kadiubek lipowy R
do pobigrania plastrow
z miodem podczas Kleczby.
Leziwo (powrdz) Piesznia (piesnia) Barta (serka) Swider
narzedzie bartne shuzace Dluto osadzone na dlugiej Siekierka ktdra shuzy do Scosania do wiercenia wylotow
o wspinania si¢ na drzewa, drewmiane| rekojescl | zwykle kory | obrysowania otworu barinego. dla pszczd!

cduto drazy kKomore

a
5

Noz Skobllczka Cieslica
a0 odcinania Uzywana do wyglaazania Sluzy do powigkszania
plastrow miodu. wiglrza komory barine| komory bartne) craz

wygladzania je| wngirza

A & I — o



Nadlesnictwo Miedzylesie

Barc

Pomieszczenie dla pszczél

w zywym drzewie

no wysokodci 4-20 m,
powstale w sposéb noturalny
lub wykonane przez bortnika

Stojak

Scigta baré lub specjalnie
wydrgzona kloda ustowiona
W pozycji pionowej

na ziemi, no kawatkach
desek lub kamieniach

Stawka

Klodo, czyli odrgbany pien
odl 1,5-2 m z dzielniq w $rodky,
ustawiona na silnym drzewie

dowolnego gatunku




NEKTARODAJNE | PYLKODAJNE
DRZEWA | KRZEWY LESNE

Czeremcha <. :
Sliwa tarnina

ZWYyczajna \ /1
. /] Sliwa atycza

Wierzba

biata S
Olsza —p Sliwa domowa

CZarna

Leszczyna /

pospolita / l l \

Lipa Klon N
drobnolistna pospolity

e

P« pg = Deren jadalny

Jodla Jarzab
pospolita POSpolity



NEKTARODAJNE | PYLKODAJNE
DRZEWA | KRZEWY LESNE

Facelia :
Macierzanka

biekitna \ /’ tymianek

. Hyzop
Dzika \\ —_— _
r63a D @;, e lekarski
= Wrzos

Mniszek &~ zwyczajny
pospolity / l

Kocimietka Szatwia

wtasciwa

okregowa



JAK POWSTAJE MIOD?

Aby uzyskac 1 tyzeczke miodu, pszczota musi odwiedzic
ok. 6 000 kwiatow.
Jak powstaje miod?

1.
2.
3.

4.

Pszczoty zapylajg kwiaty | pobierajg nektar.

Pszczoty znoszg nektar do ula.

Pszczoty sktadajg nektar do plastrow z wosku,

a pszczoty robotnice przetwarzajg go na miod.
Pszczelarz wyjmuje z ula wypetnione miodem plastry
| wktada plastry miodu do wirowki. \

. Odwirowany miod od razu nadaje si¢ do spozycia™¥




RODZAJE MIODU

Rodzaj miodu zalezy od tego, z jakich roslin pszczoty
zbieraty nektar. Kolor miodu zalezy od nektaru.




RODZAJE MIODU

Miod Miod

mniszkowy \ / wielokwiatowy

Midd 24y

aryczany €— —> Midd lipowy

Mi6d  €— —>  Miéd

malinowy Wrzosowy
Midd ‘l’

lawendowy Midd akacjowy



wameie — D@jMy 0 PSZCZE

wysokie wtasciwosci
antybakteryjne, poprawia

krazeniekrwi ¥\ KOSZtUj M\

’.} ’--‘

Miod koniczynowy . ' Miod lipowy s
dziata wykrztusnie, schorzenia
napotnie, przeciwzapalnie sercowo-naczyniowe

I moczopednie “.%0 i
£-  Miéd spadziowy
A przezneblenla

| powazniejsze choroby -
apalenie ptuc

Wptywa na poszerze
“Zyn wiencowycn
.}jlﬂl J@q}du O zapobiega nadcisnier) [
niezy }E/:(Jr*_['( a, | l[_x ; 4 Miod akacjowy
Ss... regeneracja
organizmu

N\

Ministerstwo Zdrowia

Miod wielokwiatowy

1Y antybDIotyK

[ .‘"‘.;_‘L"‘ OL )‘Q]




PRODUKTY Z MIODU

Miod stosowany jest

jako sktadnik:
« Lekarstw,

« Kosmetykow,

* Figurek z wosku,

* Plastrow na rany,

» Swiec zapachowych,

« Past do polerowania
karoserii,

» Srodkoéw do
pielegnacji ceramiki,
mebli, tapicerki
| odziezy skorzane),




CO ZAWIERA MIOD?

Pszczeli produkt zawiera:

« potas, fosfor, magnez, wapn, zelazo,
» kwas foliowy,

* przeciwutleniacze,

* Wysoko wartosciowe biatko,

e aminokwasy,

e enzymy,

* hormony (acetylocholina)

e witaminy, przede wszystkim B1, B2, B3, B6, B12, PP,

P, C, D, Kiwiele innych. \W
%

Wszystkie te substancje (nawet w sladowych |Ioée|a
pozytywnie wplywajga na organizm ludzki. '




ZALETY MIODU

Przyspiesza gojenie ran,

Redukuje swedzenie po ugryzieniu komarow,
Pobudza do pracy mozg,

Wzmacnia serce,

Wzmacnia uktad immunologiczny,

Leczy wrzodu zotadka,

Pomaga przy leczeniu kaszlu i bolu gardta,
Pomaga poprawiC wyniki sportowe | w nauce,
Pomaga na przeziebienie i problemy z gardtem,
Skraca czas regeneracji organizmu,
Posiada wtasciwosci antybakteryjne,
Dziata nasennie,

Obniza cisnienie tetnicze krwi, A
Midd jest zdrowszy | mniej kaloryczny niz cuk|er 20ne




PAMIETAJ 1!

PAMIETAJ!

Aby miod nie stracit swoich wiasciwosci przez wiele lat, trzeba sie z nim
odpowiednio obchodzi¢

Przechowuj w szczelnie Chrornprzed

Zadbaj o odpowiedni Nie rozpuszczaj
zamknigtych stoikach JIOUR) 4 p 1

swiattem temp. przechowywania wewrzatku

https://kobieta.onet.pl/dziecko/ciekawostki/miod-jak-powstaje-jak-rozpoznac-dobry-miod/2dh51g



CIEKAWOSTKI

Do najstawniejszych na swiecie nalezg miody
tymiankowe, pochodzgce ze wzgorz w Grecji.

W Polsce najczesciej kupowanym miodem jest miod
lipowy,

Miod elficki (midd Elvish z Turcji) to najdrozszy miod na
swiecie- ok. 5-7 000 zt za 1 kg miodu,

Osoby, ktore chorujg na cukrzyce lub majg problemy
z nadwaga powinni unika¢ miodul,

Miod od dawna stuzyt pielegnaciji urody,

Miod w temperaturze powyzej 50 °C traci swofe\
wiasciwosci, “

/ L)

Zamkniety stoiczek przechowywany w chtodnyan ejscu,
nie straci swych wartosci nawet przez 23 lata, ) WA

SN






