NIETECHNICZNE STRESZCZENIE DOSWIADCZENIA

1.Tytut projektu: ANALIZA WPLYWU SZCZURZEGO MODELU ANOREKSJI INDUKOWANEJ
WYSILKIEM ORAZ JEGO SKEADOWYCH NA ZMIANY W OBREBIE UKEADOW KRAZENIA,
NERWOWEGO ORAZ ODCZUWANIE BOLU.

2.Czas trwania projektu: 15 miesiecy
3.Stowa kluczowe (maksymalnie 5 stow): anoreksja indukowana wysitkiem, HRV, bol.
4. Cel projektu (art. 3 ustawy) (wpisa¢ odpowiednig kategori¢ z ponizszych) - A

A. Badania podstawowe

B. Badania translacyjne lub stosowane

C. Badania majace na celu zachowanie gatunku

D. Badania z zakresu medycyny sadowe;j

E. Badania zapewniajace poprawe dobrostanu zwierzat lub warunkéw chowu lub hodowli zwierzat gospodarskich

F. Badania w celu opracowania i produkcji produktéw leczniczych, srodkéw spozywczych, pasz lub innych substancji lub
produktow, lub badan ich jakosci, skutecznosci lub bezpieczenstwa stosowania

G. Badania w celu ochrony srodowiska naturalnego

H. Badania w celu ksztalcenia na poziomie szkolnictwa wyzszego lub szkolenia w celu nabycia lub doskonalenia

kompetencji zawodowych

5. OPIS PLANOWANEGO DOSWIADCZENIA

Nalezy okreslic cel naukowy lub edukacyjny do§wiadczenia, w tym przewidywane szkody, jakie moze ono spowodowac u
wykorzystywanych zwierzat, i korzysci, jakie przyniesie ono dla rozwoju nauki i dydaktyki. Maksymalnie 250 stow, tekst
musi by¢ zrozumiaty dla niespecjalisty.

Badanie podstawowe w zakresie uktadu nerwowego
Klasyfikacja celu procedur — [PB3]

Jadtowstret psychiczny (anorexia nervosa) to zaburzenie odzywiania obecne we wszystkich krajach
rozwinietych i dotykajace wszystkie klasy spoteczne. Szacunkowo cierpi na nie 1% populacji, a
wigkszos¢ chorych stanowig mlode kobiety. Wsrod kryteriow diagnostycznych znajdujemy m.in. spadek

masy ciala, lek przed nadwaga i zaburzenia endokrynne osi przysadkowo-gonadalnej. Schorzenie to




cechuje si¢ wysokim wspoétczynnikiem umieralnosci (10-20%) wynikajacym z braku skutecznego
leczenia. Wptywa na to ztozona etiopatogeneza, ktora nadal pozostaje niejasna. Dodatkowo w obregbie
tej jednostki chorobowej dochodzi do istotnych zmian w obrebie uktadu nerwowego ze szczegdlnym
uwzglednieniem uktadu autonomicznego. Jedng z drég do rozszyfrowania jej podioza jest rzeczowa

adaptacja modelu zwierzecego, ktory zostanie wykorzystany w dalszych eksperymentach.

Zasadniczym celem eksperymentu bedzie ocena wptywu modelu anoreksji indukowanej wysitkiem
fizycznym na rytm serca, zmienno$¢ rytmu zatokowego, cisnienie skurczowe krwi oraz odbieranie
bodzcoéHw bolowych, z uwzglednieniem poszczegodlnych sktadowych tego modelu (aktywnos¢ fizyczna
przy dostepie do kotowrotka oraz restrykcja pokarmu). Szereg badan laboratoryjnych (poziom ALT,
ASP, glukozy, lipidogram) oraz oznaczenie poziomu hormondw piciowych w surowicy bedzie stanowié¢
kolejny parametr poddany analizie dajac catosciowy obraz adaptacji organizmu do indukowanej
anoreksji. Dodatkowo pobranie tkanek zwierzat pozwoli na analiz¢ zmian makro- i mikroskopowych w

obrebie tkanek dotknietych chorobg (jajniki, macica, uktad nerwowy, serce).

Stworzenie 4 grup, pozwoli na ustalenie wartosci prawidtowych (zwierzgta w klatce bez kotowrotka z
pokarmem ad libitum), wptyw wysitku fizycznego przy dostgpie do kotowrotka i/lub restrykcji
pokarmu. Dzigki temu szczegdétowo poddane badaniu zostang obydwa kluczowe elementy modelu.
Zagwarantuje to powstanie szczegdtowej bazy danych umozliwiajacej] w przysztosSci oceng réznych

substancji o potencjalnym dziataniu terapeutycznym oraz mechanizmow ich ewentualnego dziatania.

6. LICZBA ORAZ GATUNKI ZWIERZAT PLANOWANYCH DO WYKORZYSTANIA W
DOSWIADCZENIU

W badaniu wykorzystane bedg zwierzeta nalezace do gatunku Szczur wedrowny (Wistar Krf: WI(WU))
w liczbie 160. Liczebnos¢ grup ustalono na podstawie danych literaturowych. Wykorzystanie tej liczby

zwierzat pozwoli na uzyskanie powtarzalnych wynikow z niskim odchyleniem standardowym.

7. OPIS UWZGLEDNIENIA ZASAD ZASTAPIENIA, OGRANICZENIA | UDOSKONALENIA?

Do opracowania projektu badawczego positkowatem si¢ dostepng literaturg w bazach danych

! Przy wypetnianiu wzorowac¢ sie na instrukcji wypetniania wniosku W1 punkt. 8




PubMed/Medline, w oparciu o0 nastepujace stowa kluczowe: anorexia nervosa, activity-based anorexia,
heart rate variability, pain sensitivity

Na podstawie przeszukania istniejacej literatury stwierdzam ze:

- Zznikoma ilo$¢ doniesien uwzglednia catosciowy obraz wptywu modelu anoreksji indukowanej
wysitkiem fizycznym na uktad autonomiczny i percepcje bolu w korelacji z podstawowymi badaniami
biochemicznymi, histopatologicznymi i behawioralnymi

Zmniejszenie liczby zwierzat przez lepsze wykorzystanie metod statystycznych:

W planowaniu doswiadczenia uwzgledniono ograniczong liczebno$¢ grup umozliwiajaca uzyskanie
satysfakcjonujgcych wynikéw z niskim odchyleniem standardowym. Ponadto cze¢$¢ wynikéw bedzie
pozyskana z poprzednio realizowanych w zaktadzie doswiadczen, dotyczacych modelu anoreksji
indukowanej wysitkiem fizycznym, co powoduje zwickszenie liczebno$ci grupy kontrolnej bez
koniecznos$ci wykorzystania dodatkowej liczby zwierzat w procedurach. W eksperymencie
zrezygnowano z zabiegoéw operacyjnych oraz wielokrotnych iniekcji. Podsumowujac, bilans korzysci
przewyzsza warto$¢ cierpienia poswigconych zwierzat w do§wiadczeniu.

Wykorzystanie do badania zwierzat laboratoryjnych jakimi sg szczury staje si¢ nieodzownym elementem
doswiadczenia, poniewaz przeprowadzenie doswiadczenia w oparciu o linie komorkowe, hodowle
tkankowe czy tez inny materiat badawczy — w tym wypadku jest niemozliwe do zrealizowania.

W celu zminimalizowania cierpien zwierzat harmonogram badan eliminuje procedury dotkliwe, oraz
zaktada przeprowadzenie inwazyjnych czynno$ci w znieczuleniu ogélnym. Zachowane zostang
wytyczne dotyczace wezesniejszego humanitarnego zakonczenia procedury. Ponadto zwierzeta
monitorowane sg przy uzyciu wieloparametrowej karty obserwacji, uwzgledniajgcej m.in. wyglad 1 mase
zwierzat, zachowanie, 1lo$¢ spozywanego pokarmu 1 wody, reakcje na handling.

Nagromadzony materiat badawczy pozwoli w sposob kompleksowy 1 komplementarny
scharakteryzowac¢ eksperymentalny model anoreksji indukowanej wysitkiem fizycznym wraz z ocena
poszczeg6lnych sktadowych i ich interakcji. Uzyskane wyniki beda stanowi¢ podtoze do dalszych badan
nad zastosowaniem farmakologicznych metod terapeutycznych.

8. Projekt jest objety ocena retrospektywna?
1 TAK - na podstawie art. 53 ust. 1 ustawy
1 TAK - na podstawie art. 53 ust. 3 ustawy
0 NIE

2 Wypetnia wtaéciwa lokalna komisja etyczna ds. doswiadczen na zwierzetach. Nalezy zaznaczy¢ wtasciwe pole.




