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Załącznik nr 3 

WZÓR 
 
 
 
 
 

WYJAŚNIENIA CO DO ZAKRESU UPRAWNIEŃ I OBOWIĄZKÓW 
WARUNKÓW PRZESŁUCHANIA

KTÓRY NIE UKOŃCZYŁ 18

JESTEŚ POKRZYWDZONYM POPEŁNIONYM PRZESTĘPSTWEM 

Oznacza to, że Twoje dobro zostało naruszone lub zagrożone przez przestępstwo.

Pokrzywdzonemu przysługują w postępowaniu karnym określone Ma też 

określone obowiązki.

Jesteś małoletni/małoletnia i zgodnie z prawem nie możesz samodzielnie podejmować 

czynności w postępowaniu karnym – korzystać ze swoich uprawnień

Twoim imieniu działa Twój przedstawiciel ustawowy

składa na przykład oświadczeni może wnieść 

odwołanie od orzeczenia.

Jeżeli żaden z Twoich rodziców nie będzie mógł działać za Ciebie postępowaniu

karnym, sąd opiekuńczy ustanowi dla Ciebie reprezentanta dziecka. To adwokat lub 

ny, który wie ć

Jeżeli masz jakieś wątpliwości co do praw i obowiązków, coś zostało napisane 

sposób niezrozumiały albo jest niejasne, masz prawo pytać i prosić o podanie 

dodatkowych i szczegółowych informacji.

Załącznik nr 3

WZÓR
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1. POSTĘPOWANIE 
PRZYGOTOWAWCZE

2. POSTĘPOWANIE 
SĄDOWE

3. POSTĘPOWANIE 
WYKONAWCZE

To pierwszy etap. 
Rozpoczyna go złożenie 
zawiadomienia 
o przestępstwie 
lub ujawnienie 
przestępstwa przez 
Policję, prokuraturę lub 
inne organy prowadzące 
postępowanie 
przygotowawcze. 
Są dwa rodzaje 
postępowania 
przygotowawczego: 
1) śledztwo, 
2) dochodzenie. 

To drugi etap. 
Postępowanie toczy się 
przed sądem pierwszej 
instancji. Kończy się 
wydaniem orzeczenia. 
Może to być:
1) wyrok albo 
2) postanowienie.

To trzeci etap. 
Jest prowadzony, jeśli 
orzeczenie sądu trzeba 
wykonać. Na przykład 
trzeba zapłacić grzywnę 
lub przeprosić 
pokrzywdzonego.

Etap drugi może mieć dwie części. Ta druga część 
to postępowanie odwoławcze. W tym 
postępowaniu sprawą zajmuje się sąd drugiej 
instancji. Jeśli strona (oskarżony, prokurator, 
oskarżyciel posiłkowy, którym może być 
pokrzywdzony/pokrzywdzona) nie zgadza się z 
orzeczeniem sądu pierwszej instancji, może odwołać 
się do sądu drugiej instancji.

POSTĘPOWANIE 
ODWOŁAWCZE

Pokrzywdzony jest stroną (czynnym uczestnikiem) w postępowaniu przygotowawczym –

czyli na etapie prowadzonym przez Policję, prokuratora lub inne organy prowadzące 

postępowanie przygotowawcze. 

Gdy sprawa przechodzi do sądu, możesz złożyć oświadczenie 

iśmie albo ustnie w sądzie (na przykład 

rozprawie), że chcesz działać w sprawie jako 

oskarżyciel posiłkowy. Wtedy będziesz stroną 

postępowaniu przed sądem.
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Oskarżyciel posiłkowy to ktoś, kto w postępowaniu sądowym występuje obok 

czynny udział w sprawie, na przykład składa wnioski 

może ieść apelację Jeśli nie złożysz takiego oświadczenia, będziesz 

tylko biernym uczestnikiem postępowania a przykład nie będziesz mógł wnieść 

Oświadczenie , że chcesz być oskarżycielem posiłkowym

złożyć w Twoim przypadku Twój pełnomocnik) 

najpóźniej do czasu rozpoczęcia przewodu sądowego

oskarżenia).

odczytaniu aktu oskarżenia nie będziesz już mógł/mogła złożyć oświadczenia

że chcesz być oskarżycielem posiłkowym.

PEŁNOMOCNIK

Możesz skorzystać z pomocy profesjonalnego pełnomocnika

Są dwa rodzaje pełnomocników

 ełnomocnik z wyboru – to pełnomocnik, którego wybiera i któremu 

wynagrodzenie płaci woim przypadku Twój rodzic

 łnomocnik z urzędu – to pełnomocnik wyznaczony przez sąd, któremu 

wynagrodzenie wypłaca państwo. Jeśli nie stać Cię na opłacenie 

pełnomocnika z wyboru, Twój rodzic albo opiekun ma prawo złożyć 

wyznaczenie pełnomocnika z urzędu. Wniosek trzeba złożyć 

sądu lub który że osek do sądu. Sąd zapozna 

się z wnioskiem i podejmie decyzję – może ustanowić pełnomocnika albo 

nie ustanowić.

ie moż mieć więcej niż trzech pełnomocników z wyboru 
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Możliwe jest wyznaczenie pełnomocnika tylko do udziału konkretnej czynności

Może on n rzykład być oględzinach których 

uczestniczyć bezpośrednio albo które są dla szczególnie trudne.

TŁUMACZ

Osobie, która nie mówi wystarczająco dobrze 

tłumacz oże uczestniczyć przesłuchaniu albo 

zapoznaniu z treścią dowod

Tłumacz przysługuje wtedy, gdy nie mówisz po polsku lub jeśli 

jesteś osobą głuchą lub nie mówisz

PRAWO DO UCZESTNICTWA W CZYNNOŚCI

o każdej czynności, w której masz prawo 

wziąć udział.

zrobić, gdy nie możesz stawić się osobiście w tym dniu

Gdy jesteś chory musisz uzyskać i przedstawić zaświadczenie wystawione 

przez lekarza sądowego Wykaz lekarzy sądowych prowadzi prezes ażdego sądu 

okręgowego. każdego sądu w zakładce 

„ iegli sądowi”.

 nne zwolnienie (od lekarza, który nie jest lekarzem sądowym) albo inne 

zaświadczenie nie jest wystarczające

możesz złożyć wniosek, 

w którym zwrócisz się, aby nie dzać czynności bez Ciebie. 

Czynności nie przeprowadza się gdy Cię nie ma, a brakuje dowodu, że zostałeś 

/zostałaś zawiadomiona o czynności

przypuszczenie, że woja nieobecność jest wynikiem siły wyższej (przeszkód 

żywiołowych lub innych wyjątkowych przyczyn).
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OBECNOŚĆ OSOBY

W postępowaniu przygotowawczym 

czynności z Twoim udziałem może być obecna 

osoba, którą wskażesz. Dobrze, aby była to 

osoba, która Cię wesprze – aby był to ktoś

Osoba ta może Ci jednak towarzyszyć

wówczas obecność nie uniemożliwi albo 

tej czynności. 

Niektóre Twoje dane nie są ujawniane w aktach sprawy.

. Dane te są zamieszczane 

załączniku dostępnym tylko organom postępowania

jawnia się go tylko w szczególnych przypadkach.

które prowadzą postępowanie (Policja, 

prowadzące postępowanie przygotowawcze prowadzą dokumentację sprawy (akta 

sprawy). Akta zawsze mają oznaczenie – sygnaturę

asz prawo do dostępu do akt sprawy, odpisów i 

Kopie i odpisy możesz również sporządzić samodzielnie (n rzykład fotografując je). 

Masz do tego prawo w postępowaniu przygotowawczym oraz w postępowaniu 

sądowym (również po ich zakończeniu)

postępowaniu przygotowawczym można odmówić dostępu do

(zapoznania się z aktami sprawy) e względu na dobro postępowania albo ważny 
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interes państwa. . Jeśli otrzymasz 

takie powiadomienie, możesz złożyć wniosek i poprosić w nim o udostępnienie Ci akt, 

gdy to będzie możliwe. Wtedy zostaniesz powiadomiony

terminie udostępnienia akt.

W postępowaniu przygotowawczym wyznacza się termin końcowego zaznajomienia 

materiałami sprawy przez podejrzanego. Ma to miejsce na koniec postępowania, 

przed skierowaniem sprawy do sądu.

nie może Ci odmówić dostępu do akt.

Prokurator może Ci udostępnić akta

Mediacja jest metodą rozwiązywania konfliktów, 

której osoba zaufana 

znalezieniu rozwiązania 

postępowania (pokrzywdzonego i oskarżonego).

Jakie są korzyści mediacji

 

 

 możliwia uzyskanie przeprosin od oskarżonego

 Zawarcie porozumienia jest brane przez sąd pod uwagę przy

 Mediator, który prowadzi mediację, musi zachować 

Osoba, która działa w Twoim imieniu może zażądać skierowania sprawy 

postępowania mediacyjnego.
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złożyć także oskarżony. Może to również zaproponować organ 

prowadzący postępowanie. 

Pamiętaj, że nie musisz się godzić na mediację, jeśli tego nie chcesz Udział w

Osoba, która działa w Twoim imieniu może żądać Dzięki 

temu moż uzyskać zadośćuczynienie za doznaną krzywdę, uzyskać 

przeprosiny od oskarżonego uzgodnić jak naprawić wyrządzoną Ci ę

O czym musisz zostać poinformowany a się toczy

 Jeżeli wobec oskarżonego środek zapobiegawczy nazywany 

oznacza to, że oskarżony

toczy się sprawa karna, ale nie został sąd 

poinformuje Cię tego środka lub zamianie 

na inny środek zapobiegawczy rzykład

poręczenie mają Zostaniesz też powiadomiony/powiadomiona o 

oskarżonego z aresztu, w którym przebywał Możesz jednak 

zrezygnować z prawa do 

 Na Twój wniosek sąd poinformuje Cię o tym, jakie są 

oskarżonemu

będzie wskazany artykuł z rzykład 

278 § 1 karnego to kradzież)

 Gdy w sprawie jest wielu pokrzywdzonych i wielu z nich złoży wnioski

informację jakie przestępstwa są zarzucane oskarżonemu

treści zarzutów może być zamieszczona na stronie internetowej sądu.

 Sąd powiadomi Cię o tym, gdzie i kiedy odbędzie się rozprawa, w której 

możesz uczestniczyć.
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 Sąd poinformuje Cię również o tym, gdzie i kiedy odbędzie się posiedzenie 

dotyczące

• morzenia postępowania ( o umorzeniu postępowania 

zakończy sprawę karną

• arunkowego umorzenia postępowania (

umorzeniu postępowania zakończy sprawę karną

warunkach, których musi przestrzegać oskarżony

• ydania wyroku skazującego bez przeprowadzenia rozprawy.

Jeżeli to Ty złożył ś złożył ś zawiadomienie o przestępstwie, na Twój wniosek organ 

wyda Ci potwierdzenie złożenia 

Na każdym etapie postępowania masz prawo do składania

wniosków dowodowych

mogą być: przesłuchanie świadka, opinia 

biegłego, dokument, badanie lekarskie.

kończącego 
postępowanie lub jego wyciąg 
(mogą być one przesłane 

Możesz złożyć wniosek 
postępowaniu 

żeby w przyszłości sąd 
poinformował Cię o tym 
jak sprawa się zakończyła

Sąd może Cię o 
poinformować zwykłym listem, 
telefaksem lub pocztą 
elektroniczną
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może zostać uwzględniony

 a przykład

 owód 

 owód ma stwierdzić coś, co zostało udowodnione

 owód jest bezużyteczny. Z dowodu nie wynika to, co podlega 

(wniosek o przesłuchanie świadka bez wskazania o co sąd 

ma go zapytać

 iemożliwe rzykład gdy świadek zmarł

został zniszczony

 w sposób oczywisty do przedłużenia postępowania

 został złożony po terminie, o którym Cię powiadomiono

Jeśli złożył ś złożył ś wniosek o wykonanie czynności, to prowadzący 

postępowanie nie może odmówić i udziału w tej czynności

Prokurator może odmówić Ci udziału w innych czynnościach (takich, o które nie Ty 

wnosiłeś/wnosiłaś) tylko w szczególnych wypadkach zagrożony jest ważny 

interes postępowania

Możesz być obecny przy czynności, która jest niepowtarzalna, chyba że przez 

zwłokę zachodzi niebezpieczeństwo zniekształcenia lub utraty dowodu.

Gdy martwisz się, że świadka nie będzie można przesłuchać na 

rzykład gdy jest poważnie chory lub może 

umrzeć itd.), możesz poprosić aby przesłuchał go sąd

osoba, która działa w Twoim imieniu

Możesz też poprosić prokuratora (napisać do niego pismo), aby to prokurator złożył 

wniosek do sądu przesłuchani świadka
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Możesz zapoznawać się z treścią pisemnej opinii biegłego, a także brać udział w jego 

przesłuchaniu.

Jeżeli nie przesłuchano Cię w postępowaniu 

przygotowawczym, możesz żądać

(aby Cię przesłuchano). Nie jest to możliwe

będzie to prowadziło do przewlekłości postępowania.

Możesz złożyć wniosek o uzupełnienie śledztwa lub 

Prawo do złożenia zażalenia

Postępowanie przygotowawcze nie zawsze zostanie zakończone skierowaniem do 

sądu aktu oskarżenia.

powołany do prowadzenia postępowania może ć, że nie ma podstaw 

(nie zachodzą przesłanki) aby wszczynać postępowanie albo żeby prowadzić 

postępowanie już wszczęte. Wówczas

wszczęcia postępowania albo postępowania (rodzaj postanowienia zależy 

uznał, że nie ma podstaw do prowadzenia postępowania)

W takim przypadku możesz złożyć osoba, która działa w 

zażalenie na postanowienie

 licząc od daty doręczenia 

 Masz wtedy prawo przejrzeć akta, które 

mogą być Ci przekazane w 

Jeżeli po upływie 6 tygodni od złożenia zawiadomienia 

o przestępstwie nie dostaniesz informacji o wszczęciu 

odmowie wszczęcia postępowania, możesz złożyć zażalenie na bezczynność 
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Możesz złożyć zażalenia na postanowienia i zarządzenia zamykające 

drogę do wydania wyroku Są to takie orzeczenia, które zakończą postępowanie 

karne, ale nie są wyrokiem (na przykład umorzenie postępowania). 

Pamiętaj, że ustawa przewiduje tutaj wyjątki od sytuacji gdy można złożyć zażalenie. 

Jeżeli Twoim zdaniem jakaś czynność w postępowaniu naruszała Twoje prawa, możesz 

złożyć zażalenie na takie czynności.

ODSZKODOWANIE I ZADOŚĆUCZYNIENIE

to zrekompensowanie szkody majątkowej (na przykład zniszczony 

samochód), zadośćuczynienie zaś ma na celu wynagrodzenie szkód niematerialnych –

psychicznych (na przykład smutek po stracie członka rodziny).

Osoba, która działa w Twoim imieniu może złożyć wniosek o przyznanie Ci 

zadośćuczynienia za doznaną krzywdę lub wniosek o n

(odszkodowanie). Oba świadczenia polegają na wypłacie sumy pieniężnej.

 Wniosek można złożyć ustnie do protokołu albo pisemnie (napisać pismo 

żądaniem zasądzenia odszkodowania lub zadośćuczynienia)

 Można to zrobić aż do zamknięcia przewodu sądowego (czyli do czasu, gdy 

wszystkie dowody zostaną przeprowadzone – sąd przeprowadzi 

informuje, że zamierza zamknąć przewód sądowy

ZWROT KOSZTÓW

Jeżeli poniosłeś/poniosłaś koszty w związku z postępowaniem (na przykład wydatk

pełnomocnika, koszty dojazdu), możesz złożyć (w Twoim przypadku może to zrobić 

osoba, która działa w Twoim imieniu) wniosek do sądu o to, by sąd zwrócił Ci 

pieniądze, które na to wydałeś/wydałaś.
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NIEOBECNOŚĆ

Możesz zostać wezwany/wezwana do osobistego stawiennictwa w sądzie, 

Masz obowiązek stawić się w miejscu i

TWOJE OBOWIĄZKI

Musisz poddać się oględzinom i badaniom, ale tylko takim, które nie łączą się

zabiegiem chirurgicznym lub obserwacją w zakładzie leczniczym

od stanu Twojego zdrowia zależy karalność czynu

Jeśli nie przebywasz w ani w innym państwie należącym do 

masz obowiązek wskazać adresata dla doręczeń w kraju lub w innym państwie 

członkowskim Unii Europejskiej. Temu adresatowi będzie doręczana korespondencja 

Jeżeli nie podasz takiego adresu, pismo zostanie wysłane na ostatni znany 

skutecznie doręczone

podać nowy adres, jeżeli się on zmienił (tam

przebywasz lub zamieszkujesz), także gdy Cię 

w zakładzie karnym w celu odbycia kary

w innej sprawie niż ta, w której jesteś pokrzywdzonym. Jeżeli tego 

skutecznie doręczoną

Uznanie korespondencji za doręczoną może być dla Ciebie niekorzystne. Od daty 

uznania korespondencji za doręczoną będzie się liczył na przykład termin do złożenia 

zażalenia na umorzenie postępowania. Jeśli nie będziesz wiedzieć

to może Ci minąć termin do złożenia zażalenia. 

Jako osoba pokrzywdzona możesz liczyć na ochronę i pomoc.
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Gdy istnieje zagrożenie dla życia lub zdrowia lub Twoich bliskich, możesz 

otrzymać ochronę 

 jest przyznawana na Twój wniosek albo na wniosek organu 

prowadzącego sprawę, za Twoją zgodą. 

 Ochrona może być udzielona na czas czynności procesowej.

 Jeżeli zagrożenie jest wysokie, możesz liczyć na ochronę osobistą albo 

 niosek o taką ochronę możesz złożyć do komendanta wojewódzkiego 

(Stołecznego) Policji za pośrednictwem organu, który prowadzi 

postępowanie (sąd, prokuratura itd.)

Ochrona w innym państwie członkowskim Unii Europejskiej

Jeśli podejrzanego/oskarżonego/sprawcy 

przez prokuratora lub sąd środek zapobiegawczy, środek karny lub obowiązek 

związany z okresem prób na podstawie którego 

może się on z Tobą ć lub zbliżać się do

 ożesz wystąpić do sądu lub prokuratora, aby podjął działania, które 

umożliwią, że środki te będą wykonywane (będą uznane) także 

Polską, w innym państwie członkowskim Unii Europejskiej – możliwia to 

Sąd lub prokurator przed podjęciem działań zawsze musi ocenić

ochrony jest niezbędny dla ochrony Twoich praw jako pokrzywdzonego.

Ty i Twoi bliscy możecie również uzyskać ą, medyczną, 

rehabilitacyjną, materialną i prawną

 Taką pomoc uzyskasz w Sieci Pomocy dla Osób Pokrzywdzonych 

Przestępstwem

 Pomoc jest nieodpłatna (nie płacisz za nią).
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Kompensata to wyrównanie strat, które poniosłeś/poniosłaś w 

przestępstwa.

Możesz wnieść do sądu o taką kompensatę, jeżeli jesteś obywatelem

lub innego państwa członkowskiego Unii Europejskiej. Możesz 

w ten sposób odzyskać koszty poniesione na skutek przestępstwa popełnionego przez 

oskarżonego.

sposób masz możliwość odzyskać:

 

 

 pogrzebu pokrzywdzonego, który był dla Ciebie osobą bliską.

Wniosek możesz złożyć, gdy nie możesz odzyskać środków (wymienionych kosztów) od

sprawcy, od ubezpieczyciela (z tytułu ubezpieczenia) albo z pomocy społeczne




