FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy za okres od dnia 2023-10-10 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

(GLU, SOJ, MLE)
OGOREK ZELONY 50

g
CUKIER-DODATEK DO
SLODZENIA 2259

g
CUKIER-DODATEK DO
SLODZENIA 225¢g

Snhiadanie Obiad Kolacja SUMA
PLATKI AIPAKRUPNIK HERBATA BICUKRU Energia [kecal] 2 828,2
KUKURYDZANE NA RYZOWY 350 ml (MLE, | 250 ml Biatko ogotem [g]
MLEKU 3% ml (MLE) | SEL) PIECZYWO MIESZANE | 91,9
HERBATA BICUKRU ZEMNIAKI GOTOWANE | 110g (GLU) Thuszez [g] 121,8
S 250 ml ZKOPERKIEM 200 g MASLO Weglowodany ogélem
- 2 PIECZYWO MIESZANE | KOTLETMIELONY JEDNOPORCJOWE 10 | [g] 369,7
2= 90 g (GLU) WIEPRZOWY g (MLE) suma cukrow
g o MASLO SMAZONY 100 g(GLU, |Kielbasa na prostych [g] 85
= g JEDNOPORCJOWE 10 | JAJ) ciepio-GOTOWANA 100 | Btonnik pokarmowy
|0 g (MLE) BURACXI DUSZAONE g (GLU, MLE) [g] 30,6
o % PASZIET PIECZONY 100 g (GLU) MUSZTARDA 20 g kw. tluszcz. nasycone
= 50 g (GLU, S0OJ) KOMPOT 250 ml (GOR) ogotem [g] 41,6
o 8 Szynka wieprzowa 50 g OGOREKKISAONY 50 Sod [mg] 5 490,4
o




