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Petycja w sprawie uprawnienia dzieci i mlodzieZy z diagnozg Zaburzen hiperkinetycznych, w
tym z Hiperkinetycznym zaburzeniem zachowania (ADHD) do ubiegania si¢ o orzeczenie o
potrzebie ksztalcenia specjalnego oraz objgcia wsparciem przez nauczyciela wspomagajgcego

Zwracam si¢ do Pani Minister, w imieniu wlasnego dziecka, a takze wszystkich dzieci i
miodziezy z diagnozg Zaburzen hiperkinetycznych (F90-F90.9), w tym 2z Hiperkinetycznym
zaburzeniem zachowania (ADHD), wyréinionych w obowiazujgcej Miedzynarodowe)
Statystycznej Klasyfikacji Chor6b i Probleméw Zdrowotnych ICD-10, z pro$bg o dokonanie zmian
w przepisach dotyczacych warunkéw organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla
dzieci i mlodziezy npiepeinosprawnych, piedostosowanych spolecznie i zagroZomych
niedostosowaniem spolecznym, ktére reguluje Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z
dnia 9 sierpnia 2017 roku. W dokumencie tym, okreslono:

§ 1. (...) warunki organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy
posiadajgcych orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego:

1) niepetnosprawnych: niestyszacych, stabostyszacych, niewidomych, stabowidzacych, z
niepelnosprawnoécig ruchowg, w tym z afazja, z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
lekkim, umiarkowanym lub znacznym, z autyzmem, w tym 2z zespolem Aspergera, i z
niepelnosprawnoséciami sprz¢zonymi, zwanych dalej ,,uczniami niepetnosprawnymi”,

2) niedostosowanych spolecznie, zwanych dalej ,,uczniami niedostosowanymi spolecznie”,

3) zagrozonych niedostosowaniem spotecznym, zwanych dalej ,uczniami zagrozonymi
niedostosowaniem spolecznym” — wymagajacych stosowania specjalnej organizacji nauki i metod
pracy.

W zwigzku z powyzszym, postuluj¢ w imieniu wlasnego dziecka, a takze wszystkich dzieci i
miodziezy z rozpoznaniem Zaburzen hiperkinetycznych, w tym z Hiperkinetycznym zaburzeniem
zachowania (ADHD) o uwzglednienie potrzeb naszych dzieci i o wigczenie ich do grupy uczniéw,




ktérym przystuguje prawo do ubiegania si¢ o orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego oraz
umozliwienie im korzystania z pomocy i wsparcia nauczyciela wspomagajacego. Nie kwestionuje,
wyszczegolnionych we wspomnianym powyzej Rozporzadzeniu, grup dzieci i milodziezy
niepelnosprawnych, zagrozonych niedostosowaniem spotecznym, c¢zy niedostosowanych
spolecznie, zalezy mi jedynic na daniu takiego samego prawa uczniom z Zaburzeniami
hiperkinetycznymi, w tym z ADHD. Swoje stanowisko uzasadniam, nastepujgcymi argumentami:

‘0 osoby z tego typu diagnozg majg utrudniony start w procesie edukacyjnym i sg zwykle
nieakceptowane przez réwiesnikéw, a zatem majg trudnosci w zaadoptowaniu si¢ do
warunkéw szkolnych,

‘1 zaburzenia hiperkinetyczne, w tym ADHD diagnozowane sg najczesciej miedzy 6 a 9
rokiem Zycia (wowczas nastgpuje nasilenie objawéw), jednak nie wezeéniej niz w 7 roku
2ycia, zwykle po pierwszym péiroczu klasy pierwszej. Dosé czesto diagnoza taka stawiana
Jest nawet w 10 roku zycia, za$ trudnosci w rozwoju, a w szczegdlnosci w zachowaniu
dziecka pojawiajg si¢ znacznie wczesniej, gdyz nawet w 2 roku zycia,

‘2w praktyce dos$¢ czesto, dzieci i mbodziez z diagnozg Zaburzen hiperkinetycznych, w tym z
ADHD utozsamia si¢ z dzieémi zagrozonymi niedostosowaniem spotecznym lub
niedostosowanymi spolecznie, co w moim przekonaniu i odczuciu jako rodzica, jest bardzo
krzywdzace i niesprawiedliwe, poniewaz Zaburzenia hiperkinetyczne, w tym ADHD, s3
zaburzeniami o podlozu neurobiologicznym i ani rodzic, ani dziecko nie majg na nie

wplywu,

3 w zwigzku z doé¢ péZnym rozpoznaniem tego typu zaburzen, uczniowie tacy, maja
utrudniony dostep do terapii, 2 w praktyce, przez brak orzeczenia o potrzebie ksztalcenia
specjalnego, majg zamknigta droge do bezplatnej terapii na terenie szkoly.

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 roku,
zmieniajgcego rozporzgdzenie w sprawie zasad udzielamia i organizowania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkolach i placéwkach, dzieciom
1 mlodziezy z rozpoznaniem Zaburzen hiperkinetycznych, w tym z ADHD przystuguje pomoc
psychologiczno-pedagogiczna, poniewaz zaburzenia te nalezg do zaburzef zachowania i emocji,
zgodnie z Klasyfikacjg ICD-10, co precyzuje, przytoczony ponizej fragment Rozporzadzenia:

§ 3. 1. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana uczniowi w szkole i placéwce polega na
rozpoznawaniu i zaspokajaniu indywiduainych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznia oraz
rozpoznawaniu  indywidualnych mozliwoéci  psychofizycznych ucznia i  czynnikéw
$rodowiskowych wplywajacych na jego funkcjonowanie w szkole i placowce, w celu wspierania
potencjalu rozwojowego ucznia i stwarzania warunkdéw do jego aktywnego i pelnego uczestnictwa
w zyciu szkoly i placéwki oraz w §rodowisku spolecznym.

2. Potrzeba objecia ucznia pomocg psychologiczno-pedagogiczng w  szkole wynika w
szczegblnosci: 1) z  niepelnosprawnosci; 2) =z  niedostosowania  spolecznego;
3) z zagrozenia niedostosowaniem spolecznym; 4) z zaburzeh zachowania lub emocji;
¥ ze szczegblnych uzdolnien; 6) =ze specyficznych trudnoéci w uczeniu sie;
7) z deficytébw kompetencji i zaburzen sprawnodci jgzykowych; 8) z choroby przewleklej;
9) z sytuacji Kryzysowych lub traumatycznych; 10) 2z niepowodzenn edukacyjnych;
11) z zaniedban $rodowiskowych zwiazanych z sytuacja bytowg ucznia i jego rodziny, sposobem



spedzania ¢zasu wolnego i kontaktami $rodowiskowymi;
12) z trudnosci adaptacyjnych zwigzanych z réznicami kulturowymi lub ze zmiang $rodowiska
edukacyjnego, w tym zwiazanych z wczesniejszym ksztalceniem za granica.

W praktyce, dzieci w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej majg przyznane zajecia
w wymiarze 2 x 45 minut w tygodniu, nie przystuguja im zajecia rewalidacyjne.

Dodatkowym wyzwaniem dla rodzicow dzieci i miodziezy z diagnozg Zaburzen hiperkinetycznych,
w tym z ADHD, jest postrzeganie tych dzieci jako ucznidw niegrzecznych, zbuntowanych,
aroganckich, agresywnych i niewychowanych, cze¢sto takze leniwych i stwarzajacych same
problemy, co generuje negatywne nastawienie ze strony nauczycieli, a przede wszystkim rodzicow
innych uczniéw i samych réwiesnikéw. Takie postawy nie sprzyjaja dostrzeganiu potencjalu dzieci i
miodziezy z ADHD, jej zasobéw, mocnych stron, a przeciez takie tez posiadajg. W zwigzku z tym,
rodzice czgsto wzywani sa do szk6! i wystuchuja niepochlebnych ‘opinii na temat swoich dzieci.
Takie sytuacje powoduja, 2e uczniowie zmagajacy sie z Zaburzeniami hiperkinetycznymi, w tym z
ADHD, czujg si¢ winni we wszystkich trudnych sytuacjach, jakie majg miejsce w szkole, klasie.
Nie sg w stanie uksztaltowaé pozytywnego obrazu samego siebie, co w przyszlosci moze sprzyjaé
depresji, czy innym zaburzeniom psychicznym. Ponadto obarcza si¢ calg wing za zachowanie
takiego ucznia, przede wszystkim rodzicow. Nie jest to. dobry krok, do budowania dialogu,
partnerstwa mi¢dzy rodzicami a nauczycielami, dyrekcja szkdl. Warto - podkresli¢, ze Ustawa
Prawo Oswiatowe 2016 Art.1. méwi, Zze system o$wiaty zapewnia w szczegélnosci: 1)realizacje
prawa kazdego obywatela Rzeczypospolitej Polskiej do ksztalcenia si¢ oraz prawa dzeci i
miodziezy do wychowania i opieki, odpowiednich do wieku i osiagnigtego rozwoju;
2)wspomaganie przez szkot¢ wychowawczej roli rodziny, 3)wychowanie rozumiane jako
wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatoéci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spolecznej, wzmacniane i uzupelniane przez dzatania z ' zakresu
profilaktyki problemow dzieci 1 miodziezy.

W przypadku dzieci z diagnozg Zaburzen hiperkinetycznych, w tym z ADHD zaleca si¢
migdzy innymi nauczanie indywidualne, ktére w s$wietle przepiséw prawa, zgodnie z
Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 roku w sprawie
indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania przedszkolnego dzieci i
indywidualnego nauczania dzieci i mlodziezy § 5. Zaj¢cia indywidualnego przygotowania
przedszkolnego lub zajgcia indywidualnego nauczania prowadzi sig:

- w miejscu pobytu dziecka lub ucznia, w szczegblnoéci w domu rodzinnym,

- placowkach, o ktérych mowa w art, 2 pkt. 7 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe
(mlodziezowe osrodki wychowawcze, miodziezowe oSrodki socjoterapii, specjalne osrodki
szkolno-wychowawcze oraz specjalne os$rodki wychowawcze dla dzieci i mlodziezy wymagajacych
stosowania specjalnej organizacji nauki, metod pracy i wychowania, a takze osrodki rewalidacyjno-
wychowawcze umozliwiajgce dzieciom i miodziezy, o ktérych mowa w art.36 ust.17, a takze
dzieciom i mtodziezy z niepetnosprawno$ciami sprz¢zonymi, z ktérych jedng z niepetnosprawnosci
jest niepelnosprawno$¢ intelektualna, realizacj¢ odpowiednio obowigzku, o ktérym mowa w art.31
ust.4, obowigzku szkolnego i obowigzku nauki;

- u rodziny zastgpczej, w rodzinnym domu dziecka, w placéwcee opiekunczo-wychowawczej lub w
regionalnej placéwce opiekuniczo-terapeutycznej, o ktorych mowa w ustawie z dnia 9 czerwea 2011
r. 0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej (Dz. U. 2 2017 r. poz. 697 i 1292). Nauczanie




indywidualnc pozbawia dzicci i mlodziez z Zaburzeniami hiperkinetycznymi, w tym z ADHD,
mozliwosci uspoleczniania, budowania relacji z rowiesnikami, a takze ksztaltowania postaw
moralnych i akceptowanych spolecznie, zwlaszcza, ze w obliczu obowigzujgcych przepiséw, moze
odbywa¢ si¢ gléwnie w domu ucznia.

Kolejnym wyzwaniem dla rodzicow dzieci i miodziezy z tego typu zaburzeniami, sj
utrudnienia w organizowaniu wycieczek, wyj$¢ do kina, teatru. Zdarzajg si¢ sytuacje, w ktérych
nauczyciele niech¢tnie zabierajg dzieci z Zaburzeniami hiperkinetycznymi, w tym z ADHD na tego
typu atrakcje, thumaczac swojg decyzje obawami o trudne zachowanie w trakcie wycieczki, czy
wspblnego, klasowego wyjscia. Niejednokrotnie nauczyciele oczekujg, 2e podczas
zorganizowanych wyjsé¢, czy wyjazdoéw, bedzie uczestniczyl rodzic takiego dziecka, czesto jest to
jedyny argument decydujacy o tym, czy dziecko b¢dzie moglo uczestniczyé razem z klasg w tego
typu przedsigwzig¢ciach. W zwigzku z tym rodzic, aby umozliwi¢ dziecku pelne uczestnictwo w
zyciu klasy, zobowigzany jest wziag¢ w pracy urlop. Rozumiem obawy nauczycieli, ale prosze
zrozumieé takze rodzica, a przede wszystkim takiego ucznia, kiéremu zabiera si¢ szans¢ na rowny
doste¢p do kontaktu z kultura szeroko pojeta i rozwijanie umiejgtnosci spotecznych.

Doceniamy dotychczasowy wysitek dyrekeji i nauczycieli, ktérzy wspierajg dzieci, mlodziez
z Zaburzeniami hiperkinetycznymi, w tym z ADHD i ich rodziny, stuzg dobra rada, prezentuja
postawy empatyczne. Przy czym nalezy zamaczy¢é, ze nie moizna méwi¢ o pozytywnym
nastawieniu do takich uczniéw, we wszystkich szkotach w Polsce. Z pewnoscia potrzebne jest
doksztalcanie si¢ nauczycieli i rodzicéw w zakresie udzielania pomocy i wsparcia, a takze
wychowania dzieci i mlodziezy z tego typu zaburzeniami.

Pragn¢ podkresli¢, ze rodzice wykonuja ogrom pracy, by pomdc swoim dzieciom:
- szukajg pomocy u specjalistow,
- czytajg fachowy literature,
- uczestnicza w szkoleniach ,,Szkola dla Rodzicéw Dzieci z ADHD”,
- w sytuacjach wskazanych podejmujg terapi¢ systemu rodziny,
- prébujg nawiagzaé dialog z nauczycielami i dyrekcjg w szkotach.

Podsumowujac, postuluj¢ w imieniu dzieci, mlodziezy i ich rodzin o uwzglednienie potrzeb
dzieci i miodziezy z Zaburzeniami hiperkinetycznymi, w tym z ADHD i danie im prawa
ubiegania si¢ o orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego oraz motliwo$é¢ korzystania z
pomocy i wsparcia nauczyciela wspomagajgcego. Wierzg, 2e takie rozwigzanie przyczyni sie do
poprawy funkcjonowania takich uczniéw w szkole i do lepszej wspotpracy miedzy nauczycielem-
uczniem, a takze migdzy rodzicem a nauczycielem.

Uwazam, ze powyzsza petycja jest skicrowana do Pani Minister w zasadnej i stusznej
sprawie, zwlaszcza w kontekscie myslenia o edukacji wlaczajgcej, ktéra zakiada migdzy innymi
edukacj¢ uczniéw ze specjalnymi potrzebami z ich zdrowymi réwiesnikami i ich rodzenstwem w
najblizszej szkole ich zamieszkania. W Polsce z roku na rok wzrasta ilo$¢ dzieci ze specjalnymi
potrzebami-wedlug szacunkéw GUS to 18 — 20 % calej populacji uczniowskiej s to uczniowie z
réznymi rodzajami niepelnosprawnosci, (miedzy innymi: ADHD, dysleksja, choroby przewlekle jak
np. padaczka, cukrzyca). Dlatego naszym obowigzkiem jest zorganizowac takie warunki nauki i
wyréwnywania szans edukacyjnych by nie zaistniala konieczno$¢ uczenia tejze grupy dzieci poza
ich érodowiskiem lokalnym, réwiesniczym, rodzinnym i spolecznym.




Ufam i wierzg¢, e moje postulaty spotkajg si¢ ze strony Pani Minister Edukacji Narodowe;j ze
zrozumieniem i zostang urzeczywistnione poprzez wprowadzenie stosownych uregulowan i zmian
w prawie o$wiatowym, na co ja i rodzice dzieci oraz mlodziezy z Zaburzeniami hiperkinetycznymi,
w tym z ADHD, z nadziejg oczekujemy.




