FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-29 do dnia 2023-12-08 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

(GLU, SOJ, MLE)
OGOREK KISONY 50

g .

KAWA ZBOZOWA NA
MLEKU 200 ml (GLU,
MLE)

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
PLATKI ZUPA GROCHOWA 350 | HERBATA BICUKRU Energia [kcal] 2 341,8
KUKURYDZIANE NA ml (GLU, MLE) 250 ml Biatko ogétem [g]
MLEKU 3% ml (MLE) | KOPYTKA 2009 (GLU, | PECZYWO MIESZANE | 91,2
« HERBATA B/CUKRU JAJ) 110 g (GLU) Tluszez [g] 85,2
Q 250 ml SUROWKA ZMARCHWI | MASLO Weglowodany ogétem
s % CUKIER-DODATEKDO || JABLKA 100g JEDNOPORCJOWE 10 | [g] 338,3
RS SLODZENIA 22,59 KOMPOT 250 ml g (MLE) suma cukrow
o | < PIECZYWO MIESZANE | SOS PIECZARKOWY PASTA JAJECZNAZE | prostych [g] 45,3
o % 90g (GLU) 100 g (MLE) SZCZYPIORKIEM 50 g Btonnik pokarmowy
Pl I MASLO (JAJ) [9] 40,3
N JEDNOPORCJOWE 10 Szynka wieprzowa 50g | kw. tluszcz. nasycone
N g (MLE) (GLU, SOJ, MLE) ogotem [g] 30,3
@) SERTOPIONY 50g PAPRYKA Sod [mg] 4 445,1
o (MLE) KONSERWOWA 50 g
POLEDWICA SOPOCKA
50 g (GLU, SOJ, MLE)
POMIDOR 50 g
KASZA ZUPA JARZYNOWA HERBATA B/CUKRU Energia [kcal] 2 528,6
KUKURYDZIANA NA 250 ml (GLU, MLE, SEL) | 250 ml Biatko ogétem [g]
MLEKU 3% ml (MLE) | GULASZWIEPRZOWY | CUKIER-DODATEKDO | 98,4
HERBATA BICUKRU 180 g (GLU) SLODZENIA 22,59 Tluszcz [g] 85,3
250 ml ZEMNIAKI GOTOWANE | PIECZYWO MIESZANE | Weglowodany ogétem
CUKIER-DODATEKDO | ZKOPERKIEM 200 g 110 g (GLU) [9] 3711
S SLODZENIA 22,59 KOMPOT 250 ml MASLO suma cukrow
%5 g PIECZYWO MIESZANE | SUROWKA ZKAPUSTY | JEDNOPORCJOWE 10 | prostych [g] 82
B = 90 g (GLU) PEKINSKIEJ 100 g g (MLE) Btonnik pokarmowy
2|° MASLO SZYNKA [9] 37
P ;‘ JEDNOPORCJOWE 10 KONSERWOWA 50 g kw. tluszcz. nasycone
®|o g (MLE) (GLU, SOJ, MLE) ogotem [g] 22,3
- E PASTA ZSERBIALEGO SALATKA JARZYNOWA | Sod [mg] 3 524,3
g 5 ZE S%CZYI)DIORKIEM 100 g (SEL)
SE = 50 g (MLE
S Szynka drobiowa 50 g
(GLU, SOJ, MLE)
OGOREK ZIELONY 50
g .
KAWA ZBOZOWA NA
MLEKU 200 ml(GLU,
MLE)
KASZA MANNA NA ZUPA SELEROWA Z HERBATA B/CUKRU Energia [kcal] 2 658
MLEKU 350 ml(GLU, | ZEMNIAKAMI 350ml | 250 ml Biatko ogétem [g]
MLE) (GLU, MLE, SEL) CUKIER-DODATEK DO | 105,6
HERBATA B/CUKRU ZEMNIAKI GOTOWANE | SLODZENIA 22,5¢ Tluszez [g] 87,7
250 ml ZKOPERKIEM 200 g PIECZYWO MIESZANE Weglowodany ogétem
CUKIERDODATEKDO | RYBASMAZONA 100g | 110 g (GLU) [g] 389,7
S SLODZENIA 22,59 (GLU, JAJ, RYB) MASLO suma cukrow
- g PIECZYWO MIESZANE | SUROWKA ZKISZONEJ | JEDNOPORCJOWE 10 | prostych [g] 122
22 90 g (GLUY) KAPUSTY 1009 g (MLE) Btonnik pokarmowy
a| O MASLO KOMPOT 250 ml Kietbasa na cieplo 100 g | [g] 35,3
S § JEDNOPORCJOWE 10 (GLU, MLE) kw. tluszcz. nasycone
) g (MLE) KETCHUP 20g (GLU) | ogétem [g] 32,8
ch'a E Szynka wieprzowa 50 g POMIDOR 50 g Saéd [mg] 3 436,3
SR (GLU, SOJ, MLE)
o KIELBASA
g KRAKOWSKA 50 g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-29 do dnia 2023-12-08 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

Podwieczorek

2023-11-29 $mda
PODSTAWOWA OTWOCK

2023-11-30 czwartek
PODSTAWOWA OTWOCK

202341201 pitek
PODSTAWOWA OTWOCK
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-29 do dnia 2023-12-08 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

50 (GLU, SOJ, MLE)
PAPRYKA
KONSERWOWA 50 g
KAWA ZBOZOWA NA
MLEKU 200 ml (GLU,
MLE)

POMIDOR 50 g

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
PLATKIOWSIANENA | ZUPAKOPERKOWAZ | HERBATA B/ICUKRU Energia [kcal] 2 569
MLEKU 350 ml(GLU, ZIEMNIAKAMI 350ml | 250 ml Biatko ogétem [g]
MLE) (GLU, MLE, SEL) CUKIER-DODATEK DO )
HERBATA B/CUKRU Pieczen wieprzowa 100 | SLODZENIA 22,59 Thuszez [g] 87
S 250 ml g (GLU) PIECZYWO MIESZANE Weglowodany ogétem
« g CUKIER-DODATEK DO | ZEMNIAKI GOTOWANE [ 110 g (GLU) [g] 364,4
A= SLODZENIA 22,59 ZKOPERKIEM 200 g MASLO suma cukrow
31° KAJZERKA 80 g (GLU) | BURACZKIDUSZONE | JEDNOPORCJOWE 10 | prostych [g] 116,5
N %‘ MASLO 100 g (GLU) g (MLE) Btonnik pokarmowy
) JEDNOPORCJOWE 10 | KOMPOT 250 ml KIELBASA [9] 29,6
o E g (MLE) KRAKOWSKA 50 g kw. tluszcz. nasycone
S| 5 SER ZOLTY 50 g (MLE) (GLU, SOJ, MLE) ogotem [g] 42
o 8 Szynka wieprzowa 50 g SALCESON 509 (GLU, | Séd [mg] 4 575,2
a (GLU, SOJ, MLE) SOJ, MLE)
POMIDOR 50 g MUSZTARDA 20 g
KAWA ZBOZOWA NA (GOR)
MLEKU 200 ml(GLU, OGOREKKISZONY 50
MLE) g
PLATKI JECZMIENNE ZUPA POMIDOROWA Z | HERBATA BICUKRU Energia [kcal] 2 959
NA MLEKU 350 ml RYZEM 350 ml (GLU, | 250 ml Biatko ogétem [g]
(GLU, MLE) MLE, SEL) CUKIER-DODATEKDO | 116,8
HERBATA B/CUKRU ZEMNIAKI GOTOWANE | StODZENIA 22,5¢ Tluszcz [g] 104,9
250 ml ZKOPERKIEM 200 g PIECZYWO MIESZANE Weglowodany ogétem
CUKIERDODATEK DO | Udko pieczone 100 g 110 g (GLU) [g] #4171
S SLODZENIA 22,5¢ Sos wiasny 100 ml MASLO suma cukrow
s g PIECZYWO MIESZANE | (GLU) JEDNOPORCJOWE 10 | prostych [g] 94,6
N|IE 90 g (GLU) SUROWKA ZBIALEJ g (MLE) Btonnik pokarmowy
2o MASLO KAPUSTY, MARCHWII [ Szynka drobiowa 50g | [g] 34,7
- § JEDNOPORCJOWE 10 | JABLKA 1009 (GLU, SOJ, MLE) kw. ttuszcz. nasycone
NS g (MLE) KOMPOT 250 ml JAJKO KURZE ogotem [g] 31,6
< E Pasta twarogowa ze GOTOWANE 1 szt Séd [mg] 2 845,9
Q|5 szczypiorkiem 50 g (JAJ)
N Q (MLE) Majonez ze
o KIELBASA SZYNKOWA szczypiorkiem 20 g
50 g POMIDOR 50 g
OGOREK ZEELONY 50
g .
KAWA ZBOZOWA NA
MLEKU 200 ml (GLU,
MLE)
KASZA ZUPA KAPUSNIAK 350 | HERBATA B/CUKRU Energia [kcal]2617,8
KUKURYDZIANA NA ml (GLU, MLE, SEL) 250 ml Biatko ogétem [g]
MLEKU 3% ml (MLE) | ZEMNIAKI GOTOWANE | CUKIER-DODATEKDO | 94,4
HERBATA B/CUKRU ZKOPERKIEM 200 g SLODZENIA 22,59 Tluszez [g] 110,4
250 ml BEFSZTYK PIECZONY | PIECZYWO MIESZANE Weglowodany ogétem
~ CUKIER-DODATEKDO | 100 g (GLU, JAJ) 110 g (GLU) [g] 340,2
2|9 SLODZENIA 22,59 Marchewka z groszkiem | MASLO suma cukrow
3 2 PIECZYWO MIESZANE | 100 g (GLU) JEDNOPORCJOWE 10 | prostych [g] 67,3
25 90g (GLU) KOMPOT 250 ml g (MLE) Btonnik pokarmowy
S| < MASLO KIELBASA [9] 34,8
= % JEDNOPORCJOWE 10 KRAKOWSKA 50 g kw. tluszcz. nasycone
3|2 g (MLE) (GLU, SOJ, MLE) ogétem [g] 32,2
S PASZTET PIECZONY PASTA JAJECZNA ZE Séd [mg] 5 620,3
K| QK 50 g (GLU, SOJ) SZCZYPIORKIEM 50 g
& o POLEDWICA SOPOCKA (JAJ)
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-29 do dnia 2023-12-08 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

Podwieczorek

2023-12-02 sobota
PODSTAWOWA OTWOCK

Piernik 100 g

2023-12-03 niedzela
PODSTAWOWA OTWOCK

2023-12-04 poniedziakk
PODSTAWOWA OTWOCK
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-29 do dnia 2023-12-08 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

50 g (GLU, SOJ, MLE)
OGOREK ZIELONY 50

g .

KAWA ZBOZOWA NA
MLEKU 200 ml (GLU,
MLE)

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
KASZA MANNA NA ZUPA BARSZCZ HERBATA B/CUKRU Energia [kcal] 2 402,2
MLEKU 300 ml(GLU, UKRAINSKI 350 ml 250 ml Biatko ogotem [g]
MLE) (GLU, MLE, SEL) PIECZYWO MIESZANE | 101,9
HERBATA B/CUKRU GULASZWIEPRADOWY | 110 g (GLU) Tluszez [g] 77,6
250 ml 180 g (GLU) MASLO Weglowodany ogétem
CUKIER-DODATEKDO | ZEMNIAKI GOTOWANE | JEDNOPORCJOWE 10 | [g] 359,5
S SLODZENIA 22,59 ZKOPERKIEM 200 g g (MLE) suma cukrow
=8 PIECZYWO MIESZANE | KOMPOT 250 ml PAROWKI DROBIOWE | prostych [g] 95,5
2= 90g (GLU) SUROWKA ZKAPUSTY [ 100 g (GLU, SOJ) Btonnik pokarmowy
=|0 MASLO PEKINSKIEJ ZOLEJEM | KETCHUP 20g(GLU) |[g] 33
s § JEDNOPORCJOWE 10 | 100g OGOREKKISZNY 50 | kw. tluszcz. nasycone
e} g (MLE) . g ogotem [g] 42,7
o E TWAROZEK ZE Sod [mg] 4 372,5
% 5 SZCZYPIORKIEM 509
o (MLE)
a Szynka wieprzowa 50 g
(GLU, SOJ, MLE)
OGOREK ZEELONY 50
g .
KAWA ZBOZOWA NA
MLEKU 200 ml(GLU,
MLE)
JAGLANKA NAMLEKU | ZUPA FASOLOWA 350 | HERBATA BICUKRU Energia [kcal] 3 058,5
350 ml (MLE) ml (GLU, MLE) 250 ml Biatko ogotem [g]
HERBATA BICUKRU MAKARON GOTOWANY | CUKIER-DODATEK DO | 120,2
« 250 ml 200 g (GLU) SLODZENIA 22,59 Tluszcz [g] 130
Q PIECZYWO MIESZANE | SOS BOLOGNESE 150 | PIECZYWO MIESZANE | Weglowodany ogétem
g |2 9049 (GLU) 9 1109 (GLU) [9] 388,7
RS MASLO SUROWKA TECZOWA [ MASLO suma cukréw
© | < JEDNOPORCJOWE 10 | ZOLEJEM 100 g (GOR) | JEDNOPORCJOWE 10 | prostych [g] 88,6
<t % g (MLE) KOMPOT 250 ml g (MLE) Btonnik pokarmowy
pll SERTOPIONY 50 g Pasta drobiowa 50 g [a] 358
al = (MLE) SZYNKA kw. tluszcz. nasycone
N Q] BALERON 50 g(GLU, KONSERWOWA 50g | ogotem [g] 44
o SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) Séd [mg] 5 352,8
o POMIDOR 50 g PAPRYKA
KAWA ZBOZOWA NA KONSERWOWA 50 g
MLEKU 200 ml(GLU,
MLE)
ZACIERKA NAMLEKU | ZUPA KALAFIOROWA | HERBATA BICUKRU Energia [kcal] 2 449,4
350 ml (GLU, MLE) 350 ml (GLU, MLE, SEL) | 250 ml Biatko ogétem [g]
HERBATA B/CUKRU ZEMNIAKI GOTOWANE | CUKIERDODATEKDO | 96,4
250 ml ZKOPERKIEM 200 g SLODZENIA 22,59 Tluszcz [g] 81,2
CUKIER-DODATEKDO | PULPET DROBIOWY PIECZYWO MIESZANE | Weglowodany ogétem
« SLODZENIA 22,59 100 g (GLU, JAJ) 110 g (GLU) [9] 363,3
|9 PIECZYWO MIESZANE | Sos pomidorowy 100g | MASLO suma cukrow
2 % 90 g (GLU) (GLU, JEDNOPORCJOWE 10 | prostych [g] 133,1
S5 MASLO SUROWKA Z g (MLE) Btonnik pokarmowy
S| < JEDNOPORCJOWE 10 | CZERWONEJ SER ZOLTY 509 (MLE) | [g] 31,7
S % g (MLE) KAPUSTY, MARCHWII | Safatka ziemniaczana ze | kw. tluszcz. nasycone
S| = KIELBASA JABLKA 100 g $ledziem 1009 (RYB) | ogdtem [g] 37,6
Q= KRAKOWSKA 50 g KOMPOT 250 ml Séd [mg] 4 130,4
AR (GLU, SOJ, MLE)
o POLEDWICA SOPOCKA
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-29 do dnia 2023-12-08 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

Podwieczorek

2023-12-05 worek
PODSTAWOWA OTWOCK

2023-12-06 $oda
PODSTAWOWA OTWOCK

2023-12-07 czwartek
PODSTAWOWA OTWOCK
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-29 do dnia 2023-12-08 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

20231208 pifek

PODSTAWOWA OTWOCK

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
MAKARON NAMLEKU | ZUPA 2EMNIACZANA Z | HERBATA BICUKRU Energia [keal] 2 707,5
350 ml (GLU, MLE) POMIDORAMI 350ml | 250 ml Biatko ogotem [g]
HERBATA B/CUKRU (GLU, MLE, SEL) CUKIERDODATEKDO | 114,2
250 ml ZEMNIAKI GOTOWANE | SLODZENIA 22,59 Thuszez [g] 92,1
CUKIER-DODATEKDO | ZKOPERKIEM 200 g PIECZYWO MIESZANE | Weglowodany ogétem

StODZENIA 22,59
PIECZYWO MIESZANE

JEDNOPORCJOWE 10
g (MLE)

Szynka wieprzowa 50 g
(GLU, SOJ, MLE)
SZYNKA DEBOWA %0 g
OGOREK KISZONY 50

g .

KAWA ZBOZOWA NA
MLEKU 200 mi (GLU,
MLE)

RYBA SMAZONA 10 g
(GLU, JAJ, RYB)
SUROWKA Z KISZONEJ
KAPUSTY 100g
KOMPOT 250 ml

JEDNOPORCJOWE 10
g (MLE)

BALERON 50 g(GLU,
SOJ, MLE)

Pasta twarogowa ze
szczy piorkiem 100 g

(MLE)

[9] 381,7

suma cukrow
prostych [g] 128,9

Btonnik pokarmowy
[9] 341

kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 29,3

So6d [mg] 2 934,1
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-29 do dnia 2023-12-08 KUCHNIA PRZEDWIOSNIE

Podwieczorek

20231208 pifek
PODSTAWOWA OTWOCK
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FUDEKO S.A.
Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Oznaczenia alergenow:

GLU - Zboza zawierajace gluten ,
SKR - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0Z1 - Orzeszki ziemne 1 pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
S0Z2 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
£ UB - Zubin 1 pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,



