Tornister ucznia

Czestotliwo$¢ wystepowania wad postawy u dzieci w Polsce ksztattuje sie
w granicach 35 — 95 %. Wady postawy wystepuja powszechnie juz u dzieci 4 — 5 letnich,
Konsekwencje nabytych schorzen narzadu ruchu w dziecinstwie moga pojawic sie¢
W dorostym wieku w postaci ograniczenia lub catkowitej niepetnosprawnosci.
Na formowanie postawy ujemnie wptywaja: zbyt mata aktywno$¢ ruchowa, nieprawidlowe
odzywianie oraz czynniki chorobowe i1 S$rodowiskowe, w tym nadmierne obcigzenie
noszonymi przez uczniow tornistrami/plecakami.

Zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia
2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
I placowkach (Dz.U.2003, Nr 6, poz.69 z p6zn. zm.) szkota powinna umozliwi¢ wszystkim
uczniom (szkota podstawowa 1 gimnazjum) zostawianie cz¢sci wlasnych przyborow
I podrecznikéw w salach lekcyjnych. Do tego celu powinny by¢ przygotowane szafki lub
odpowiednia liczba szuflad, w ktérych uczniowie mogliby zostawia¢ podrgczniki, stroje,
gimnastyczne, przybory szkolne.
Tymczasem w praktyce najczesciej szkoty zapewniajg takie miejsca tylko uczniom klas
nauczania poczatkowego oraz uczniom klas zerowych.

Zgodnie z zaleceniem Krajowego Konsultanta w dziedzinie Pediatrii cig¢zar
uczniowskiego tornistra wraz z jego zawarto$cig nie powinien przekracza¢ 10% masy ciata
ucznia, tj. ok. 3 kg dla dziecka w klasie I — I1I.

Nauczyciele w porozumieniu z rodzicami powinni kontrolowa¢ wage uczniowskich
tornistrow/plecakow i zadbac¢, by nie bylo w nich zbednych przedmiotéow i ksigzek w danym
dniu. Ten problem nalezy réwniez omawia¢ z uczniami.

Przy zakupie rodzice i uczen powinni wybra¢ tornister/plecak z szerokimi, wyscietanymi oraz
regulowanymi szelkami na ramiona.

Uczen powinien nosi¢ tornister na obu ramionach, a jego zawarto$¢ roztozy¢ rownomiernie.
Noszenie plecaka zawieszonego na jedno rami¢ (zwykle na to samo rami¢) moze
doprowadzi¢ do asymetrii mig§niowej 1 powstania wad postawy, np. skoliozy.



