/DROWE FERIE

Korzystajac z zimowego

wypoczynku spedzaj duzo czasu

naswiezym powietrzu!

TAK NIE

W czasie ferii pametaj tak ze

e W
‘e

0 zdrowym odzywianiu!

Ubieraj si¢ stosownie do pogody
— unikaj wyziebienia, jak i przegrzania,

a w razie jakiegokolwiek
pogorszenia stanu Twojego zdrowia

skonsultuj sie z lekarzem!

Opracowanie: Oddziat Higieny Dzieci i Mtoei, Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologicznapel®



