Regulamin Toughest Firefighter Challenge
29-30.09.2023r.
,Krakowski Najtwardszy Strazak”

1. Cel organizacji zawodow Toughest Firefighter Challenge:

a)
b)

c)

d)

Podniesienie sprawnosci fizycznej strazakow,

Mobilizowanie do intensywnego szkolenia pozarniczego, zmierzajgcego do skutecznego
prowadzenia akcji ratowniczo-gasniczych

Popularyzowanie wsréd spoteczenstwa zagadnien szeroko pojetej ochrony przeciwpozarowej
oraz pracy strazaka.

Uswietnienie obchoddw jubileuszu 150-lecia Krakowskiej Strazy Pozarnej 1873-2023r.

2. Postanowienia ogolne:

a)

b)
c)

d)

e)

9)

h)

Organizatorem jest Komend Miejska PSP w Krakowie, Stowarzyszenie Inzynieréw i Technikéw
Pozarnictwa oddziat matopolska, Komenda Gtéwna Panstwowej Strazy Pozarnej.

Zawody Toughest Firefighter Challenge organizuje sie jako indywidualne i druzynowe,

Prawo do startu w zawodach majg wszystkie osoby, kitére posiadajg zaswiadczenie lekarskie
dopuszczajgce do udziatu w zawodach oraz w dniu zawoddéw majg ukonczone 18 lat.

O przynaleznosci do druzyny decyduje:

e miejsce petnienia stuzby — Komenda Powiatowa, Komenda Miejska, Komenda
Wojewodzka, Komenda Gtoéwna, szkoty PSP inne Jednostki Ochrony
Przeciwpozarowej,

e miejsce zamieszkania — emeryci PSP,

e \W przypadku druzyn zagranicznych nazwa druzyny podana w zgtoszeniu

Liczba zawodnikow startujgcych w poszczegdlnych kategoriach:

e Druzyna - liczba zawodnikdw jest nieograniczona i zalezy od przynaleznosci do druzyny
(pkt 4),

e Sztafeta - sktada sie z 3-5 zawodnikdw,

e Tandem kobiet - sktada sie z 2 kobiet,

e Tandem mezczyzn - sktada sie z 2 mezczyzn,

e Tandem mix - sktada sie z kobiety i mezczyzny.

Ubidr i oznakowanie zawodnikow:

e W zawodach mogg wzig¢ udziat strazacy umundurowani w ubrania bojowe (hetmy, buty
i rekawice), ktore spetniajg europejskg norme EN 469. W przypadku zawodnikéw spoza
Unii Europejskiej ww. umundurowanie musi spetnia¢ normy obowigzujace w ich kraju,

e Sprzet ODO w zalezno$ci rangi zawodoéw zapewnia organizator lub na wyrazna prosbe
organizatora kazdy zawodnik/tandem/sztafeta powinien by¢ wyposazony w ww sprzet
przez swojg macierzystg JOP,

e W przypadku stwierdzenia niespetnienia powyzszych wymagan, zawodnik moze byc¢
zdyskwalifikowany nawet po ukonczeniu konkurencii,

e Pytania dotyczace wyposazenia zawodnikdw nalezy sktada¢ do Sedziego Gtéwnego
zawodow przed rozpoczeciem biegu

e Ostateczng decyzje podejmuje sedzia gtéwny zawodow,

Porzadek biegdw - Przydziat toréw (1,2) jest losowy i nie podlega zmianie ze wzgledu na
preferencje badz prosby zawodnikéw. Zawodnikom zostang przydzielone numery startowe,
wediug ktorych bedg podchodzi¢ do biegu zgodnie z ogtoszonym rozktadem. Nastepny w
kolejnosci zawodnik jest zobowigzany do stawienia sie w petnym umundurowaniu w wyznaczone;j
strefie przedstartowej na 20 minut przed startem. Zawodnicy, ktérzy w wyznaczonym czasie nie
stawig sie w strefie przedstartowej, zostang zdyskwalifikowani. Organizator zawodow zastrzega
sobie prawo do korygowania kolejnosci startow zawodnikow.

Pomiar czasu - Pomiar czasu powinien by¢ mierzony automatycznie dla kazdego toru oddzielnie.
Dopuszczalny jest pomiar reczny. W przypadku pomiaru recznego czas mierzy min. dwoch
sedziow pomiarowych na tor. W przypadku pomiaru automatycznego zawsze powinien by¢ jeden
sedzia na tor do recznego pomiaru czasu (w przypadku nieprawidtowego zamkniecia czasu
automatycznego, rejestrowany jest pomiar reczny)

Przebieg konkurencji indywidualnej - zawodnik startuje w aktywnym sprzecie ODO



e Zadanie 1 — wnoszenie sprzetu na wysoko$¢. Zadanie polega na wniesieniu pakietu
wezy, o wadze 19 kg., ztozonego na ptasko na szczyt wiezy. Konkurencja rozpoczyna
sie u podstawy wiezy (wieza ma 12 m wysokosci. Weza/pakietu nie mozna dotkngc
przed startem. Waga weza/pakietu wynosi 19 kg. Waz/pakiet moze by¢ wniesiony w
dowolny sposdb i powinien by¢ ztozony do kontenera na szczytowym pietrze.
Przynajmniej jedna stopa zawodnika musi dotyka¢ podestu ostatniej kondygnacji zanim
waz zostanie umieszczony w pojemniku. Jezeli zawodnik nie trafi do pojemnika za
pierwszym razem moze dokonaé poprawki zanim rozpocznie kolejng faze konkurencji
(wcigganie odcinkbw na wiezeg). Za prawidlowe umieszczenie weza/pakietu w
kontenerze uwaza sie, gdy zadna z jego czesci nie dotyka podiogi. Za niespetnienie
tego wymogu naliczona bedzie kara 2 sekund. W przypadku gdy waz/pakiet spadnie z
wiezy zawodnik zostanie zdyskwalifikowany. Przy wejSciu na wieze mozna korzystac z
poreczy. Proba wejscia na wieze moze by¢ podejmowana wielokrotnie.

e Zadanie 2 — wcigganie weza. Zadanie polega na wciagnigciu przy uzyciu liny 19 kg.
pakietu wezy zwinietych w krag. Zawodnik musi staé dwoma nogami na platformie
podczas wciggania wezy. Za niewlasciwe utozenie nég na platformie dolicza sie 10 sek.
kary. W przypadku utraty kontroli zawodnik bedzie musiat ponownie wciggng¢ weze
/pakiet. Za prawidlowe wykonanie zadania uwaza sie umieszczenie wezy w kontenerze
lub na nim. Zadna z czesci weza nie moze dotykaé podiogi. Zwiniety pakiet wezy musi
pozosta¢ na szczycie platformy. Za upadek jakiegokolwiek przedmiotu z wiezy (waz,
pateczka, hetm itp.) zawodnik bedzie zdyskwalifikowany. Ta cze$¢ konkurencji musi by¢
zakohczona przed uptywem 3 minut od startu, w przeciwnym razie nastepuje
dyskwalifikacja. Zawodnik schodzac z wiezy musi dotkngé kazdego stopnia schodéw
oraz musi korzysta¢ z obu poreczy . Brak kontaktu z ktérym$ ze stopni powoduje
doliczenie 2 sekund karnych za kazdy przypadek wykroczenia. Zawodnik zbiegajgcy
powinien mie¢ kontakt z poreczg. Brak kontaktu z poreczg powoduje doliczenie 2
sekund karnych za kazdy przypadek wykroczenia tzn. za kazdy bieg schodéw oraz
kazdg reke (max.24 sek).

e Zadanie 3 - symulacja wywazania drzwi. Przy tej konkurencji wykorzystujemy
urzgdzenie symulujgce rgbanie drewna siekierg. Korzystajac z mtotka bezodrzutowego
o wadze 4-5 kg, zawodnik musi przesung¢ sztabe na odlegto$¢ 1,5 m uderzajgc w nig
mitotem (obuchem). Pchanie lub ciggniecie sztaby jest niedozwolone. Trzonek mtotka
nie moze kiedykolwiek dotkng¢ do sztaby. Za kazde wykroczenie bedzie naliczone 5
sekund karnych. 1 sekundowe kary beda réwniez naliczane za kazdy centymetr
brakujgcy do konca zadania. Po zakonczeniu przesuwania sztaby miotek musi by¢
umieszczony na wyznaczonej macie. Za prawidtowe umieszczenie miotka na macie
uwaza sie, jesli jakikolwiek element mtotka znajduje sie¢ w rzucie poziomym maty. Za
umieszczenie mtota poza matg naliczona bedzie 2 sekundowa kara.

e Zadanie 4 - bieg z wezem. Zawodnik musi pokona¢ 40 m dtugosci slalom bez pomijania
i przewracania pachotkéw. Za kazde z wykroczen bedzie naliczone 5 sekund karnych.
W ramach wykonywania zadania zawodnik musi podnies¢ pradownice podigczong do
weza i przeciggng¢ na odlegtos¢ okoto 24 m. Nastepnie otworzy¢ pradownice i trafi¢ do
celu strumieniem wody. Pradownica, cata prgdownica wraz z tgcznikami, po stragceniu
celu musi leze¢ za linig bramki. W przeciwnym wypadku naliczona zostanie 2
sekundowa kara. Po stragceniu celu zawodnik zamyka pradownice i odktada prgdownice.
W przypadku nie stragcenia celu zawodnikowi naliczona bedzie 10 sekundowa kara.
Jezeli pradownica nie zostanie zamknieta przed odtozeniem/odrzuceniem, zawodnik
musi wroci¢ i zamknaé prgdownice. Jezeli zawodnik skorzysta z pomocy innych osob
(obstuga) przy zamykaniu prgdownicy, zostanie naliczona kara w wysokosci 2 sekund.
Jezeli pradownica otworzy sie przy zetknigciu z podtozem kara nie zostanie naliczona,
a zawodnik moze przejs¢ do kolejnego zadania.

e Zadanie 5 — ratowanie ofiary. Zadanie polega na przeciggnieciu tytem wazacego 80 kg
manekina (Simulaids, Inc., Rescue Randy® mannequin) na odlegtos¢ 30 m. Manekina
nie mozna ciggnac¢ za ubranie, gtowe lub konczyny. Jesli zawodnik wyjdzie poza swoj
tor zostanie naliczona kara 5 sekund chyba, ze nie przeszkadza drugiemu zawodnikowi.
Manekin nie moze by¢ niesiony. W kazdym momencie musi dotyka¢ do toru zawodow.
Kazdy kontakt z zawodnikiem konkurujgcym spowoduje dyskwalifikacje zawodnika,
ktéry opuscit wtasny tor. Czas zatrzymuje sie, gdy zawodnik i manekin catkowicie



)

k)

przekroczg linie mety. Sedzia zawoddw, wedtug wlasnego uznania, moze przerwac
uczestnictwo zawodnika, ktory w jego niezaleznej opinii spowodowat niebezpieczng
sytuacje. Sedzia Gtéwny ma mozliwosé przerwania konkurencji jezeli uzna ze stan
zawodnika nie pozwala mu na bezpieczne kontynuowanie konkurencji. Zabronione jest
rzucanie manekina po zakonczeniu konkurencji. Dopuszczalne jest jedynie
wypuszczenie manekina przez wyprostowanie tokci.

Kary:
e falstart - 5 sekund,
e pakiet rzucony za wczesnie - 2 sekundy,
e nieprawidfowe utozenie weza w kontenerze na wiezy - 2 sekundy,
e niewladciwe utozenie nog na platformie - 10 sekund,
e pominiety stopien schoddw przy zbieganiu - 2 sekundy za kazdy stopien,
e niecelne uderzenie mtotem - 5 sekund,
e kazdy brakujgcy cm przesuniecia sztaby - 1 sekunda,
e niewfasciwe utozenie mtotka - 2 sekundy,
e przewrdcenie lub ominiecie pachotka - 5 sekund,
e przedwczesne otwarcie prgdownicy - 2 sekundy,
e nieprawidlowe zamkniecie pradownicy - 2 sekundy,
e nietrafienie do celu - 10 sekund,
e przekroczenie linii Srodkowej - 5 sekund,
e obca osoba na torze - 10 sekund,
e niezatrzymanie czasu - 2 sekundy,

e przekazanie pateczki - 2 sekundy.
Dyskwalifikacja
btedne wykonanie zadania,
niewtasciwy ubior,
podwajny false-start,
upadek jakiegokolwiek przedmiotu z wiezy (waz, pateczka, hetm itp.),
pominigcie wykonania zadania,
przeszkadzanie w przebiegu konkurencji,
niesportowe zachowanie,
przeszkadzanie innemu zawodnikowi,
nieukonczenie konkurencji w ciggu 6 minut,
nadepniecie na slizg Kaiser Force Machine,
zniszczenie sprzetu,

e nie oddanie sprzetu po biegu.
Sztafeta - przebieg rywalizacji sztafet - zawodnicy startujg w nieaktywnym sprzecie ODO
obowigzujg wszystkie zasady stosowane w konkurencji indywidualnej z wyjgtkiem opisanych
ponizej. Kazda druzyna sztafetowa bierze udziat w starcie eliminacyjnym na czas. Sposrod
wszystkich druzyn, ktére sie zgtoszg, do nastepnego etapu kwalifikuje sie 16 druzyn. Jezeli jest
mniej druzyn niz tworzy sie drabinke pucharowg uwzgledniajgc rekordy zyciowe uzyskane przez
sztafety. Sztafety startujgce po raz pierwszy dopasowywane sg do drabinki pucharowej. W
przypadku nieparzystej liczby druzyn druzyna z najlepszym zyciowym czasem przechodzi do
nastepnej rundy. Drabinke pucharowg tworzy sie wedlug czaséw zajmowanych przez
poszczegolne druzyny ww. biegach eliminacyjnych. W nastepnych etapach druzyny biegng
parami a o awansie do nastepnej rundy decyduje wygrany bieg. Tory ustalone sg w wedtug
drabinki startowej. Na koncu jest rozgrywany bieg o 3 i 1 miejsce. Wymagania dotyczgce sprzetu
i umundurowania sg takie same jak w konkurencji indywidualnej z tg réznica, ze nie jest uzywana
maska powietrzna. Pateczka musi by¢ w posiadaniu cztionka zespotu realizujgcego w danym
momencie zadanie. Pateczka musi by¢ przekazywana z reki do reki. Uczestnicy moga
zdecydowac sie na potozenie jej na podtodze ale po wykonaniu zadania ten sam zawodnik musi
podnies¢ pateczke sam przed przejsciem do kolejnego zadania. Utrata kontroli nad pateczka (np.
zapominajgc o jej podniesieniu) powoduje zatrzymanie postepu konkurencji do czasu az ten sam
zawodnik po nig wréci. Pateczka moze byé umieszczona w kieszeni lub w innym miejscu.
Zawodnik druzyny sktadajgcej sie z mniejszej ilosci zawodnikéw niz 5 moze wykonac¢ wiecej niz
1 zadanie pod rzad lub moze wykona¢ zadania nie nastepujgce bezposrednio po sobie.
Przekazywanie pateczki moze odbywac sie w nie wiecej niz 5 miejscach toru:



e Strefa 1 - w gornej czesci wiezy, po ztozeniu weza w skrzyni, prawidtowe przekazanie
pateczki nastepuje, gdy nogi zawodnikéw sg na poditodze ostatniego pigtra. Zawodnik
otrzymujgcy pateczke musi mie¢ jedng reke na poreczy wiezy. Zawodnik nie moze
dotykac liny w momencie otrzymywania pateczki. Drugie przekazanie pateczki moze
réwniez nastgpi¢ na wiezy po wciggnieciu przez drugiego zawodnika weza na wieze.
Obaj zawodnicy, obiema nogami muszg znajdowac sie na wiezy.

e Strefa 2 - po catkowitym zejsciu z wiezy i przed wejSciem na maszyne symulujgca
wywazanie drzwi.

e Strefa 3 - gdziekolwiek miedzy maszyng symulujgcg wywazanie drzwi a pierwszym
pachotkiem, ale tylko po umieszczeniu miota na macie. Zawodnik wykonujacy jedno
zadanie musi najpierw odtozy¢ mtot na mate, nie moze dotyka¢ mtotka i dopiero moze
przekazac pateczke nastepnemu zawodnikowi.

e Strefa 4 - pomiedzy ostatnim pachotkiem a pragdownica.

e Strefa 5 - po trafieniu w cel, zamknieciu pradownicy i jej odtozeniu a przed manekinem.
Pradownice moze zamkng¢ tylko zawodnik ktéry trafiat cel. Zawodnik nie moze dotkng¢
manekina, dopdki nie bedzie w posiadaniu pateczki.

m) Kary i dyskwalifikacje w sztafecie - kary i dyskwalifikacje analogiczne jak w biegach

n)

indywidualnych oraz:

e Przekroczenie linii toru przez zawodnikéw druzyny - 5 sek.

e Podniesienie pateczki przez inng osobg niz ta, ktérej upadta pateczka — 5 sekund,

e Dotykanie jakiegokolwiek sprzetu przed otrzymaniem pateczki - 2 sekundy,

e Za kazdy bieg schodéw — 2 sekundy

Tandem kobiet, mezczyzn i mix:

e Obowigzujg wszystkie zasady stosowane w konkurencji sztafeta z wyjgtkiem opisanych
ponizej. Kazda para bierze udziat w startach na czas analogicznie jak w startach
indywidualnych. Zwyciezcg biegu tandemowego jest para, ktéra uzyska najlepszy czas.
Tandem liczy 2 zawodnikéw/zawodniczek.

e Zawodnicy mogg startowac tylko w jednym tandemie w danej kategorii.

e Przekazanie pateczki nastepuje w strefach jak w przypadku sztafet, z tym, ze zmiana
moze nastgpic jedynie raz.

3. Weryfikacja:

a)

b)

c)

d)

e)

Weryfikacje zawodnikéw, obiektu oraz sprzetu do zawodéw TFC przeprowadza komisja
sedziowska pod przewodnictwem sedziego gtébwnego z udziatem kierownika zawodéw.
Weryfikacji podlegaja:
e zawodnik — funkcjonariusz Panstwowej Strazy Pozarnej:
e legitymacja stuzbowa strazaka Panstwowej Strazy Pozarnej/oryginat
e Aktualne badania medyczne/ksero potwierdzone przez KP,KM,d-ce JRG
e Ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow (NNW), obejmujace ryzyko
sportowe/potwierdzenie przystgpienia do grupowego ubezpieczenia funkcjonariuszy
PSP lub ubezpieczenie indywidualne/polisa
zawodnik — emeryt Panstwowej Strazy Pozarnej:
e |legitymacja emeryta Panstwowej Strazy Pozarnej/oryginat
e zaswiadczenie lekarskie zezwalajgce na start/udziat w zawodach sportowych,
e ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow (NNW), obejmujgce ryzyko
sportowe.
zawodnik— spoza Panstwowej Strazy Pozarnej:
e dowdd tozsamosci/oryginat
e zaswiadczenie lekarskie zezwalajgce na start/udziat w zawodach sportowych,
e ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (NNW), obejmujace ryzyko
sportowe.
e |legitymacja cztionka OSP, JOP lub zaswiadczenie o przynaleznosci/oryginat
Obiekt:
e wymiary dystanséw,
e urzadzenia pod wzgledem sprawnosci technicznej oraz poprawnosci ustawienia na
torze,
e wymiary stref zmian (sztafeta).
Weryfikacji sprzetu wilasnego zawodnikéw lub zespotu dokonuje sie wyrywkowo na kazde
zadanie kierownika zespotu sedziowskiego (konkurencji) lub sedziego gtéwnego zawoddw.



a)

Wymiary obiektu oraz wymiary sprzetu (dtugos¢, szerokosc¢, wysokosé, waga) musza by¢ zgodne
Z niniejszym regulaminem.

4. Organizator:
Obowigzkiem organizatora jest:

powotac kierownika zawodow, odpowiedzialnego za koordynacje przygotowania
przeprowadzenia/e zawodow,

przygotowac obiekt, urzadzenia oraz sprzet do zawoddéw

nalezy wygrodzi¢ plac zawoddéw aby zapewni¢ bezpieczenstwo startujgcym
zawodnikom oraz widzom.

zabezpieczy¢ jednakowe warunki uczestnictwa dla zawodnikéw i ekip biorgcych udziat
w zawodach oraz sprawny i sprawiedliwy przebieg rywalizacji  sportowej,

opracowac szczegoétowy program zawodow

opracowac scenariusze otwarcia, zamkniecia, dekoracji zwyciezcow

zapewni¢ pomoc medyczno-sanitarna,

utrzymac tad i porzadek na placu zawodow

zapewni¢ wlasciwg oprawe wizualng zawoddéw oraz nagtosnienie (zgodnie z prawem
autorskim) i informacje spikerska na obiekcie.

e ubezpieczenie NNW zawodow
e ewentualne zgtoszenie bazy danych (w przypadku zgtoszen internetowych i zbierania

danych wrazliwych) do Generalnego Inspektora Ochrony Danych Osobowych

5. Postanowienia koncowe:

Po zawodach nalezy ustali¢ kolejno$¢ zajmowanych miejsc we wszystkich rozgrywanych
kategoriach, ewentualne wypadki lub uwagi powinny by¢é zapisane w protokole podpisanym przez
sedziego gléwnego zawodow

Zwyciezcy poszczegodlnych kategorii zostang uhonorowani przez organizatora , nagrodami lub
medalami lub dyplomami. Liczbe i rodzaj uhonorowania /dublowanie dekoracji kategorii open
/wiekowej/ ustala organizator przed rozpoczgciem zawodow.

6. Wykaz rysunkow:

Schemat toru

b) Wieza (WAZNE !!! dopuszcza sie drobne zmiany konstrukcyjne wiezy nie majgce jednak wptywu
na bezpieczenstwo zawodnikéw oraz prawidtowy przebieg konkurencji)

a)

b)

a)

a) Schemat toru






Wieza

b)
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