Zatgcznik nr 11

ZASADY UZYSKIWANIA STOPNIA NURKA INSTRUKTORA
W PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ

Uprawnienia nurka instruktora moze uzyskac osoba, ktéra:

a) spetnia wymagania zgodne z aktualnym rozporzgdzeniem ministra spraw
wewnetrznych i administracji w sprawie wykonywania prac podwodnych
w jednostkach organizacyjnych podlegtych lub nadzorowanych przez ministra
wiasciwego do spraw wewnetrznych;

b) posiada potwierdzone odpowiednimi dokumentami umiejetnosci instruktora
ptetwonurkowania rekreacyjnego okreslone w normie PN-EN ISO 24802-
1:2014-07;

c) zdata egzamin dopuszczajgcy do szkolenia teoretycznego i praktycznego na
stopien nurka — instruktora;

d) odbyta szkolenie teoretyczne i praktyczne w formie stazu instruktorskiego na
szkoleniu mtodszego nurka lub nurka.

Kandydat na nurka — instruktora zdaje egzamin dopuszczajgcy do szkolenia

teoretycznego i praktycznego na stopienn nurka — instruktora przed komisjg

powotang przez Komendanta Gtéwnego PSP, w sktad ktérej wchodzi:

a) przedstawiciel Biura Szkolenia KG PSP;

b) przedstawiciel KCKRIOL,;

¢) minimum trzech nurkéw — instruktoréw;

d) komendant szkoty/naczelnik osrodka szkolenia lub inny upowazniony przez
niego przedstawiciel kadry dydaktycznej szkoty/oSrodka szkolenia
organizujgcego egzamin.

Za organizacje egzaminu odpowiada szkota Panstwowej Strazy Pozarnej

nadzorujgca ratownictwo wodne.

Egzamin sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej.

Egzamin w czesci teoretycznej przeprowadza sie w formie pisemnej, w postaci

testu egzaminacyjnego ztozonego z 30 zadan egzaminacyjnych zamknietych,

wielokrotnego wyboru.



6. Egzamin w czesci teoretycznej uznaje sie za zaliczony, jezeli egzaminowany

udzielit co najmniej 70% prawidtowych odpowiedzi.

7. Zaliczenie czesci teoretycznej egzaminu jest warunkiem dopuszczajgcym

kandydata na nurka — instruktora do cze$ci praktycznej egzaminu.

8. Czesc¢ praktyczna sktada sie z dwoch cyklow nurkowych nastepujgcych po sobie

w ciggu dwoéch dni:

1) CzeS¢ pierwsza egzaminu praktycznego (egzamin pod wodg nadzoruje

przynajmniej jeden nurek instruktor, dokumentujgc nurkowanie za pomoca

kamery) sktada sie z nizej wymienionych elementéw, podczas ktérego nalezy:

a)

g)

przeptynaé w sprzecie nurkowym na wskazanej gtebokosci wzdtuz liny
poreczowe] pod wodg dystansu min. 15 m bez ptetw z zachowaniem
ptywalnosci;

przeptynaé w sprzecie nurkowym na wskazanej gtebokosci wzdiuz liny
poreczowe] pod wodg dystansu min. 15 m bez maski z zachowaniem
ptywalnosci;

przeptynac do tytu w sprzecie nurkowym na wskazanej gtebokosci wzdtuz
liny poreczowej pod wodg dystansu min. 5 m z zachowaniem ptywalnosci;
przeptyngé poprawng technikg w sprzecie nurkowym na wskazanej
gtebokosci wzdtuz liny poreczowej pod wodg dystansu min. 15 m stosujgc
metode ptywania ,zabka”;

strzeli¢ boje dekompresyjng w czasie krotszym niz 90 sekund
z zachowaniem ptywalnosci;

wykona¢ procedure zakrecania zaworéw w zestawie dwubutlowym ze
zdjeciem maski petnotwarzowej i przejscie na automat zapasowy.
Procedure wykonuje sie na wskazanej gtebokosci w toni wodnej;

wydoby¢ na powierzchnie z gtebokosci 20 metréw nieprzytomnego nurka
z predkoscig wynurzania 10 m/min i zatrzymania sie na 5 metrach przez

1 minute.

2) Czes¢ druga egzaminu praktycznego (egzamin pod woda nadzoruje

przynajmniej jeden nurek instruktor) sktada sie z nastepujgcych elementoéw:

— zaplanowania i przeprowadzenia nurkowanie na gtebokos$¢ w zakresie od

40 do 50 metréw przy linie opustowej z czasem dennym minimum 5 minut
z zachowaniem dyscypliny przeprowadzenia przystankéw

dekompresyjnych.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

18,

Egzamin praktyczny przeprowadza sie z wykorzystaniem tgcznosci podwodne;j
przewodowej / bezprzewodowe;.

Wyposazenie sprzetowe kandydata na nurka — instruktora powinno byé
adekwatne do wyposazenia na szkolenie nurka.

Funkcjonariusz, ktoéry zaliczyt pozytywnie egzamin otrzymuje zaswiadczenie,
zgodnie z wzorem nr 1do zatgcznika.

Warunkiem przystgpienia do szkolenia teoretycznego i praktycznego na stopien
nurka instruktora jest pozytywne zaliczenie egzaminu oraz przestanie do
organizatora szkolenia skierowania na szkolenie wg wzoru nr 2, kopii
potwierdzonych za zgodno$¢ z oryginatem dokumentéw potwierdzajgcych
spetnienie niezbednych wymagan zgodnie pkt 1 ppkt a, b, c.

Szkolenie na stopien nurka instruktora realizowane jest w formie stazu
instruktorskiego na szkoleniu mtodszego nurka lub nurka.

Wyposazenie sprzetowe kandydata na nurka — instruktora powinno byc¢
adekwatne do wyposazenia na szkolenie nurka.

Kandydat na nurka instruktora w trakcie szkolenia uczestniczy we wszystkich
zajeciach teoretycznych i praktycznych danego szkolenia.

Podczas stazu instruktorskiego na szkoleniu mtodszego nurka lub nurka,
kandydat na nurka instruktora obowigzany jest przeprowadzi¢ samodzielnie (pod
nadzorem nurka instruktora) zajecia teoretyczne w wymiarze minimum 6 godzin
lekcyjnych oraz zajecia praktyczne w wymiarze minimum 16 godzin lekcyjnych.
Podczas zaje¢ kandydat podlega ocenie przez wyznaczonego instruktora
prowadzgcego wg. wzoru nr 3 do zatgcznika.

Warunkiem  zaliczenia szkolenia jest pozytywne ukonczenie stazu
instruktorskiego podczas szkolenia mtodszego nurka i nurka, w tym uzyskanie
pozytywnej oceny z prowadzonych zaje¢ przez kandydata.

Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce ukonczenie szkolenia.

Zaswiadczenie wydaje organizator szkolenia, wg. wzoru nr 4 do zatgcznika.



Wzor nr 1

(piecze¢ podtuzna)

ZASWIADCZENIE

uczestniczyt w okresie od ............cccccooeeiiiiiiiiienn. FodO e r.
P Z D TV ZRITTINN o o s s s st i 55 24 55 M keSS e BB 1 Emmme 855

egzaminie dla kandydatéw na ,,Nurka Instruktora”, ktéry zaliczyt z wynikiem
pozytywnym.

(migejscowosc)

Nr zaswiadczenia: ......................

Naczelnik Osrodka
Szkolenia

(pieczec i podpis)



Wzor nr 2

(pieczatka jednostki delegujgcej)

KARTA SKIEROWANIA

Kieruje Panig/Pana ..........ccocooieioiieiiceeieeseeeeetetee sttt eres e ena
(stopien, imie i nazwisko, imie ojca)
na szkolenie w zakresie nurka instruktora
rOZPOBZYNAIAGE BIE UNIA <o s s cwin s s aas s amianan s sass U 5 v 6 e B o 8 5§ om0

Informacje dodatkowe:
1. Data i miejsce urodzenia .............cccoeecvvviviieeennnnnn , WOjewOdztwo ...........cccceeeeeennn,

2. Jednostka organizacyjna PSP ...

Oswiadczam, ze kierowany/-a:

1. nie posiada przeciwwskazan do petnienia stuzby na stanowiskach
bezposrednio zwigzanych z dziataniami ratowniczymi.

2. posiada kwalifikacje ratownika, aktualne na czas trwania szkolenia, zgodne
z wymaganiami okreslonymi w ustawie o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym.

(miejscowosé, data) (podpis kierujgcego)



Wzor nr 3

KARTA OCENY KANDYDATA NA NURKA INSTRUKTORA

1. Dane o szkoleniu:

a) organizator szkolenia................coooiiiiiiiiiiie i
b) rodzaj szkolenia............ccccecoeiiiiiiiiiiiie e, e
c) termin realizacji szkolenia...............ccccooiiiiiiieee i,

2. Ocena ’prowadzonych zaje¢ teoretycznych przez kandydata na nurka
instruktora

3. Ocena prowadzonych zaje¢ praktycznych przez kandydata na nurka
instruktora

4. Ocena koncowa sporzadzona przez instruktora prowadzacego,
o posiadanych kwalifikacjach i umiejetnosciach do petnienia funkcji nurka -
instruktora.

5. Wnioskuje o zaliczenie/nie zaliczenie szkolenia na nurka instruktora.

Instruktor prowadzacy

(pieczec i podpis)



Wzor nr 4

(pieczec podfuzna)

W s WOJ. cettiteeiie et e e e e e et et a e e e

ukonczyt szkolenie dla nurkéw instruktoréw w formie stazu instruktorskiego

PrZEPTOWAAZONE W ...t eee e et e et e e et e e e e ste e e e e e e e msbae e e e eseensn e e e e e seeeaeeeennes
w okresie od ..........coceeieiiiiieeen, Fdo i r.
zgodnie z Zasadami organizacji ratownictwa wodnego w ksrg zdnia...........cccccceeveeenneee

b= AT o o) 01V 0 TN o] 7= o0

(pieczec i podpis)



