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(DZIELNICA M.ST. WARSZAWY), WOJ. MAZOWIECKIE)

Zwracam się z petycją w sprawie wprowadzenia regulacji prawnych, które ograniczą maksymalny czas oczekiwania na wizytę
u psychologa i psychoterapeuty do 30 dni. Obecny stan, w którym pacjenci zmuszeni są czekać na pierwszą konsultację przez
kilka miesięcy/lat, jest nie do zaakceptowania, zwłaszcza w obliczu kryzysu zdrowia psychicznego w Polsce.

Zbyt długi czas oczekiwania na pomoc psychologiczną stanowi poważne zagrożenie dla zdrowia i życia pacjentów, szczególnie
tych, którzy znajdują się w kryzysie emocjonalnym lub zmagają się z poważnymi zaburzeniami psychicznymi. Opóźnienie w
udzieleniu pomocy prowadzi często do pogłębiania się problemów, zwiększania kosztów leczenia w przyszłości, a w skrajnych
przypadkach może przyczyniać się do tragedii, takich jak próby samobójcze.

Proponuję zatem wprowadzenie regulacji, które zobowiążą placówki publiczne oraz prywatne współpracujące z NFZ do
zapewnienia pacjentom wizyty u specjalisty w terminie nie dłuższym niż 30 dni od zgłoszenia. Takie rozwiązanie powinno
obejmować nie tylko pierwszą wizytę, ale również kolejne terminy terapeutyczne, aby zachować ciągłość leczenia i wsparcia.

Wprowadzenie tego limitu pozwoli na:

1. Szybsze reagowanie na potrzeby osób w kryzysie, co jest kluczowe dla skuteczności terapii.
2. Zmniejszenie obciążenia systemu opieki zdrowotnej poprzez zapobieganie eskalacji problemów psychicznych.
3. Poprawę jakości życia pacjentów oraz ich rodzin.

Rozumiem, że wprowadzenie takich zmian wymaga odpowiednich nakładów finansowych oraz organizacyjnych, w tym
zwiększenia liczby etatów dla specjalistów zdrowia psychicznego. Niemniej, uważam, że inwestycja w zdrowie psychiczne
społeczeństwa jest niezbędna i przyniesie wymierne korzyści w długoterminowej perspektywie.

Proszę o podjęcie działań w tej sprawie, mając na uwadze dobro osób potrzebujących pilnej pomocy psychologicznej oraz ich
najbliższych. Liczę na uwzględnienie tego postulatu w planach Ministerstwa Zdrowia.
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