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MINISTERSTWO ZDROWIA (00-952 SRODMIESCIE
(DZIELNICA M.ST. WARSZAWY), WOJ. MAZOWIECKIE)

PETYCJA

Petycja w sprawie wprowadzenia limitu czasowego na oczekiwanie na wizyte do
psychologal/psychoterapeuty

Zwracam sie z petycjg w sprawie wprowadzenia regulacji prawnych, ktdre ograniczg maksymalny czas oczekiwania na wizyte
u psychologa i psychoterapeuty do 30 dni. Obecny stan, w ktérym pacjenci zmuszeni sg czeka¢ na pierwszg konsultacje przez
kilka miesiecy/lat, jest nie do zaakceptowania, zwtaszcza w obliczu kryzysu zdrowia psychicznego w Polsce.

Zbyt dtugi czas oczekiwania na pomoc psychologiczng stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia i zycia pacjentéw, szczegélnie
tych, ktérzy znajdujg sie w kryzysie emocjonalnym lub zmagajg sie z powaznymi zaburzeniami psychicznymi. Op6znienie w
udzieleniu pomocy prowadzi czesto do pogtebiania sie probleméw, zwiekszania kosztéw leczenia w przysztosci, a w skrajnych
przypadkach moze przyczyniac sie do tragedii, takich jak proby samobdjcze.

Proponuje zatem wprowadzenie regulacji, ktére zobowigzg placowki publiczne oraz prywatne wspétpracujace z NFZ do
zapewnienia pacjentom wizyty u specjalisty w terminie nie dtuzszym niz 30 dni od zgtoszenia. Takie rozwigzanie powinno
obejmowac nie tylko pierwsza wizyte, ale rowniez kolejne terminy terapeutyczne, aby zachowac ciggtosc leczenia i wsparcia.
Wprowadzenie tego limitu pozwoli na:

1. Szybsze reagowanie na potrzeby oséb w kryzysie, co jest kluczowe dla skutecznosci terapii.

2. Zmniejszenie obcigzenia systemu opieki zdrowotnej poprzez zapobieganie eskalacji problemdéw psychicznych.

3. Poprawe jakosci zycia pacjentéw oraz ich rodzin.

Rozumiem, ze wprowadzenie takich zmian wymaga odpowiednich naktadéw finansowych oraz organizacyjnych, w tym
zwiekszenia liczby etatow dla specjalistow zdrowia psychicznego. Niemniej, uwazam, ze inwestycja w zdrowie psychiczne

spoteczenstwa jest niezbedna i przyniesie wymierne korzysci w dtugoterminowej perspektywie.

Prosze o podjecie dziatan w tej sprawie, majgc na uwadze dobro 0séb potrzebujgcych pilnej pomocy psychologicznej oraz ich
najblizszych. Licze na uwzglednienie tego postulatu w planach Ministerstwa Zdrowia.
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