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DANE STATYSTYCZNE

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Zarach obejmuje nadzorem teren o powierzchni 139278 ha
(1393 km®. Powiat zamieszkuje 96 876 0sob, w tym: 49 860 kobiet i 47 016 mezczyzn.

LUDNOSC W GMINACH I MIASTACH NA PRAWACH POWIATU (dane GUS-stan na 31.12.2018 roku)

Ludnosé
Powierzchnia ogolem Kobiety MezZczyini
Miasto

Leknica 16 km2 2483 1259 1224
Zary 33 km2 37682 19842 17840

Gminy wiejskie
Brody 241 km2 3416 1715 1701
Lipinki Luzyckie 89 km2 3377 1735 1642
Przewoz 178 km2 3165 1578 1587
Trzebiel 166 km2 5692 2876 2816
Tuplice 66 km2 3072 1573 1499
Zary 294 km2 12370 6277 6093

Gminy miejsko-wiejskie

Jasien 127 km2 7069 3537 3532
miasto 5 km2 4328 2171 2157

obszar wiejski 122 km2 2741 1366 1375
Lubsko 183 km?2 18550 9468 9082
miasto 13 km?2 14000 7225 6775

Obszar wiejski 170 km2 4550 2243 2307

DZIALALNOSC KONTROLNO-REPRESYINA
prowadzona w roku 2019 (na podstawie sprawozdania rocznego MZ-45)

llos¢ | Przeprowadzone Wydane Wydane Wydane Kwota 1los¢ Liczba
obiektow kontrole decyzje decyzje Wydane tytuty Nalozone | natozonych | wykonanych | pobranych

pod i wizytacje merytoryczne | platnicze | postanowienia | wykonawcze | mandaty | mandatow badan probek
nadzorem

1670 1992 383 527 43 2 172 41650 3193 366

Od 2015 roku obowigzuje podzial kontrolowanych obiektow na cztery kategorie ryzyka: wysokiego, $redniego,
niskiego oraz niesklasyfikowanego (dotyczy obiektow, w ktorych dziatalno§é oswiatowa prowadzi sekcja Promocji
Zdrowia oraz obiektow kontrolowanych przez sekcj¢ Nadzoru Zapobiegawczego). W zwigzku z tym liczba kontroli,
przeprowadzonych w 2019 roku, byta uzalezniona od stopnia kategorii obiektu.

Kontrole obiektow z podziatem na grupy ryzyka 1733
1800 1670

1600
1400
1200
1000 879
800 571 661
600
200 326 379 297 278 344
200 122 . . 53 . 110 112 59 .
0 [ — | | —
Wysokie ryzyko Srednie ryzyko Niskie ryzyko Niesklasyfikowane Ogotem
ryzyko

B [1o$¢ obiektéw pod nadzorem PPIS w Zarach
m [lo$¢ przeprowadzonych kontroli
m [1oé¢ obiektow, w ktorych stwierdzono nieprawidlowosci
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DANE STATYSTYCZNE

DZIALALNOSC INTERWENCYINA
W 2019 roku przyjeto i zalatwiono 64 sprawy interwencyjne, z czego:

- 27 spraw interwencyjnych (42,1%) przekazano do zatatwienia innym jednostkom, zgodnie z ich kompetencjami,
- 37 spraw (57,8%) zatatwiono we wlasnym zakresie:
e 22 uznano za zasadne,

e 15 uznano za bezzasadne.

3§los'é spraw interwencyjnych preyjetych i rozpatrzonych w roku 2019 g 1104¢ spraw
35 interwencyjnych przyjetych
30 27 i rozpatrzonych w roku
2019
25 21 m [lo$¢ spraw
20 18 interwencyjnych
15 zatatwionych we wlasnym
zakresie
10 6 5 4 4 Tlos¢ spraw
3 3 9 1 1 interwencyjnych
‘ 0 - 0 przekazanych innym
0 . - instytucjom do zalatwienia
HK HZ HP EP HDM wg whasciwosci
Liczba zatatwionych
Problematyka spraw interwencyjnych we wlasnym zakresie
rogpatrzonych w roku 2019. Zasadnych Bezzasadnych
z zakresu higieny Zywnosci, Zywienia i przedmiotow uzytku 20 7
Stan sanitarno-higieniczny zaktadow zywnosciowo-zywieniowych oraz srodkow 8 3
1 transportu zywnosci
2 Jako$¢ zdrowotna zywnosci 12 3
3 Postgpowanie z zywno$cia w zaktadach zywnosciowo-zywieniowych 0 1
z zakresu higieny srodowiska 1 2
1 | Stan sanitarno-higieniczny obiektow uzyteczno$ci publiczne;j 1 2
z zakresu higieny pracy 0 3
1 | Nieprzestrzegania przepiséw z zakresu substancji i preparatow niebezpiecznych 0 3
z zakresu higieny dzieci i mtodziezy 1 3
1 Warunki sanitarno-techniczne w placowkach o§wiatowo- wychowawczych 1 3
i wypoczynku
RAZEM 37 22 15
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SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA W ZAKRESIE CHOROB ZAKAZNYCH

Sprawowanie nadzoru epidemiologicznego jest podstawowym zadaniem dziatania Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej. Zadanie to realizowane jest glownie przez pion epidemiologii, ktory kazdego roku wdraza i kontroluje
programy zapobiegania i zwalczania zakazen i chordb zakaznych oraz pasozytniczych, w tym prowadzi nadzor nad
wykonywaniem szczepien ochronnych, ktore sa skuteczng forme zapobiegania chorobom zakaznym.

Analizie poddano zgloszone do PSSE w Zarach wybrane choroby zakazne, ktére w 2019 roku podlegaty
rejestracji. Dokonana na tej podstawie ocena wskazuje na dobrg sytuacje epidemiologiczng powiatu zarskiego.
Od lat na terenie powiatu nie sg rejestrowane zachorowania na odre, tezec, btonice, brucelloze, poliomyelitis.
Zarejestrowano natomiast znaczny wzrost zachorowalno$ci na osp¢ wietrzng. Powiatowe wskazniki zachorowalnosci
innych rejestrowanych chorob zakaznych ksztattuja si¢ na poziomie poréwnywalnym z rokiem ubiegltym badz maja

Lp.

20.
21.

22.

tendencj¢ spadkowa.
Porownanie wielkosci zachorowan na choroby zakazne oraz zapadalnosé /na 100 000mieszkancow/ w latach 2014-2019
2014 r. 2015 r. 2016 r. 2017 r. 2018 r. 2019 r.
Jednostki chorobowe x = = = X =
3 = 3 = 2 = 3 = 2 = 3 =
2 = A 2 = A 2 = A 2 = A 2 = RS o = RS
s} N 3 s} N 3 3 N 3 s} N 3 3 N > s} N )
= = = = = =
Salmonellozy-zatrucia pokarmowe 10 10,12 8 8,09 4 4,08 4 4,08 6 6,13 5 5,11
Inne bakteryjne zakazenia jelitowe - ogotem 2 2,02 1 1,01 2 2,04 6 6,13 0 0 2 2,04
Inne bakteryjne zakazenia jelitowe u dzieci do lat 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Wirusowe i inne okre$lone zakazenia jelitowe 44 44,51 85 85,99 14 14,29 58 59,22 74 75,55 69 70,45
Bicgunka i zapalenie Zofadkowo jelitowe o prawdopodobnie | yg, | 434 141 | 142,64 | 100 | 102,01 | 101 | 103,12 | 166 | 16949 | 105 | 107,21
zakaznym pochodzeniu - ogbtem
Biegunki dzieci do lat 2 67 67,78 59 59,68 46 46,97 37 37,78 31 31,65 19 19,4
Krztusiec 0 0 2 2,02 3 3,06 1 1,02 1 1,02 1 1,02
Plonica 44 44,51 32 32,37 24 24,5 26 26,55 11 11,23 17 17,36
Bakteryjne zapalenie opon mézgowych i/lub mézgu 0 0 0 0 1 1,02 0 0 1 1,02 0 0
Wirusowe zapalenie opon moézgowych 0 0 0 0 0 0 1 1,02 0 0 0 0
Zapalenie mozgu inne i nieokreslone 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Zapalenie opon mozgowych inne i nicokreslone 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Choroba meningokokowa 0 0 0 0 1 1,02 1 1,02 (1} 0 0 0
Borelioza 71 71,82 65 65,75 920 91,89 114 116,4 92 93,93 86 87,81
Pok: i ierzgt: dej Scieklizng-podjet:
OXASAIIA przez ZWICTZA POCe)rzane 0 WSCIeKZnePOdJee | 16 16,19 13 13,15 11 1123 |15 1532 |11 1123 |15 15,32
szczepienia p/wsciekliznie
Ospa wietrzna 916 926,63 305 308,54 402 410,45 | 624 637,11 | 231 235,85 623 636,09
Rozyczka 17 17,2 5 5,06 2 2,04 0 0 0 0 0 0
WZW typu A 0 0 0 0 0 0 1 1,02 0 0 28052 | 28641,44
WZW typu B 7 7,08 8 8,09 20 20,42 17 17,36 14 14,29 4 4,08
WZW typu C 16 16,19 15 15,17 17 17,36 16 16,34 17 17,36 19 19,4
Swinka 7 7,08 4 4,05 10 10,21 4 4,08 3 3,06 4 4,08
Odra 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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23. | Roza 8 8,09 10 10,12 14 14,29 15 1532 |8 8,17 10 10,21

24. | Choroba wywotana przez Haemophilus influenzae 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

25. | Choroba wywotana przez Sreptococcus pneumoniae 1 1,01 0 0 0 0 1 1,02 0 0 2 2,04

26. | HIV
4 4,05 1 0 7 715 0 0 2 204 4 4,08

27. | AIDS
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

28. | Grypa i zachorowania grypopodobne 34492,8 35492, 34213,1 28641.44
5457 5520,32 | 17249 | 17449,14 | 33783 | 6 34762 | 43 33509 |1 28052 ?

CHOROBY SZERZACE SIE DROGA POKARMOWA

Salmonellozy

W 2019 roku na terenie powiatu zarejestrowano 5 przypadkow zakazenia przewodu pokarmowego
wywotanego pateczkami Salmonella. Pig¢ 0s6b sposrdd zarejestrowanych wymagato hospitalizacji. Teren miejski
zamieszkiwaly 3 osoby, natomiast 2 teren wiejski. W podziale na pte¢ zachorowania dotyczyly w 3 przypadkach
mezczyzn, w3 nastepnych kobiet. Czynnikiem etiologicznym odpowiedzialnym za zakazenia przewodu
pokarmowego byta pateczka Salmonella Enteritidis (4 przypadki) i Salmonella Agona (1 przypadek).

W rejestrze nosicieli zarejestrowanych zostato 8 0sob. 5 0séb to nosiciele po przechorowaniu, 3 osoby
to osoby wykonujace badania do ksigzeczki zdrowia. W ramach postepowania przeciwepidemicznego przebadano
osoby z najblizszego otoczenia chorych. Dynamike zachorowan na przestrzeni lat przedstawia ponizszy wykres.

Salmonelloza w latach 2014-2019
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Biegunka i zapalenie Zzotadkowo-jelitowe o prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu
W 2019 roku zarejestrowano 105 przypadkoéw zachorowan na biegunke, w tym 19 zachorowan dotyczyto
dzieci do lat 2. W podziale ,,miasto-wies” 63,81% ogo6tu zachorowan przypada na mieszkancow miast, a 36,19% na
mieszkancow wsi naszego powiatu. Przy podziale na pte¢ przewage stanowia zachorowania wérdd ptei meskiej —
52,38%. W ogolnej grupie chorych leczenia szpitalnego wymagal 1 pacjent, pozostali leczeni byli ambulatoryjnie.
Wyodrebniajgc zachorowania na biegunke u dzieci do lat 2 leczenia szpitalnego wymagato 1 dziecko.

Dynamike zachorowan na przestrzeni lat przedstawiaja wykresy.

Biegunka i zapalenie Zolgdkowo-jelitowe ogotem w latach 2014-2019
181
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SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA W ZAKRESIE CHOROB ZAKAZNYCH

Biegunka i zapalenia Zolgdkowo-jelitowe
u dzieci do lat 2 w latach 2014-2019
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Wirusowe zakazenia jelitowe
Ogodtem zarejestrowano 69 zachorowan. Zachorowania dzieci do lat 2 stanowily 37,68% wszystkich
zachorowan. We wszystkich przypadkach czynnikiem chorobotworczym byt Rotawirus. Dynamike zachorowan na
przestrzeni lat przedstawiajg ponizsze wykresy.

Wirusowe i inne okreslone zakaZenia jelitowe w latach 2014-2019
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Wirusowe i inne okreslone zakaZenie jelitowe u dzieci do 2 lat
w latach 2014-2019
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REALIZACJA PROGRAMU ERADYKACJI ZACHOROWAN NA POLIOMYELITIS
W 2019 roku nie wptyngto zgtoszenie ostrego porazenia wiotkiego z terenu powiatu.

ZACHOROWANIA 1 ZAKAZENIA SZERZACE SIE DROGA NARUSZENIA CIAGEOSCI TKANEK

Wirusowe Zapalenie Watroby typu B

W 2019 roku nie odnotowano zachorowan na ostre WZW typu B. Zarejestrowano natomiast przypadki
zachorowan o charakterze przewlektym i blizej nieokre$lonym - 4 osoby. Zachorowania dotyczyly 1 kobiety
i 3 megzezyzn. Wszyscy chorzy pochodzili z terenu miejskiego. W wyniku przeprowadzonego dochodzenia
epidemiologicznego ustalono, ze 2 osoby nie byly szczepione przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B
przed zachorowaniem. Jedna osoba przyjeta pelny cykl szczepien w latach wczesniejszych, jednak nie zostata
poddana badaniu w kierunku HbsAg przed zaszczepieniem, jedna osoba nie miata wiedzy na temat przyjetych
szczepien. W ramach sprawowanego nadzoru epidemiologicznego osoby ze styczno$ci z osobami zakazonymi
wirusem zapalenia watroby typu B skierowano do nadzoru lekarskiego.
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SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA W ZAKRESIE CHOROB ZAKAZNYCH
Wirusowe Zapalenie Watroby typu C

Zarejestrowano 19 zachorowan na WZW typ C. Sposrod ogotu chorych 10 0so6b to kobiety, natomiast 9 0sob
to mezczyzni. Sposrod zarejestrowanych teren miejski zamieszkiwalo 13 osob, teren wiejski 6 o0sob. Osoby
ze stycznos$ci z chorymi skierowano do nadzoru lekarskiego. Natomiast osoby zakazone wirusem HCV i chore
na WZW C informowano o wskazaniu do szczepienia przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B zgodnie
7 obowigzujacym rozporzadzeniem Ministrem Zdrowia w sprawie obowigzkowych szczepien ochronnych (Dz.U.
z 2018 poz. 753).

Zachorowania na WZW C w latach 2014-2019
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Nowo wykryte zakazenia HIV, AIDS
W roku 2019 zarejestrowano 4 nowo wykryte zakazenia HIV. Zakazenia dotyczyly mezczyzn. Nie zanotowano

zachorowan na AIDS. W ewidencji nosicieli HIV/AIDS, prowadzonej w PSSE w Zarach, zarejestrowane sg 72 osoby.

Nowo wykryte zakaZenia HIV 2014-2019
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CHOROBY ODZWIERZECE
Borelioza

W roku 2019 wskaznik zachorowalnosci na borelioze, na terenie powiatu zarskiego jest nieco nizszy niz
w roku ubiegtym i wynosi 87,81. Zarejestrowano 86 zachorowan. Sposrdd ogoétu zarejestrowanych 44,19% stanowi
populacja plci zenskiej, natomiast 55,81% stanowia mezczyzni. Chorzy zamieszkujacy tereny miejskie stanowia
54,65%, a teren wiejski stanowi 45.35% z ogotu zarejestrowanych. Dynamike zachorowan na przestrzeni lat
przedstawia wykres.

Borelioza w latach 2014-2019
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SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA W ZAKRESIE CHOROB ZAKAZNYCH

Pokasania przez zwierzeta podejrzane o wscieklizne
W roku 2019 zarejestrowano 57 pokasan przez zwierzeta podejrzane o wscieklizng. Sposrod ogotu
pokasanych 15 osob zakwalifikowano do szczepien przeciwko wsciekliznie.
W ramach nadzoru nad osobami narazonymi na zakazenie wirusem wécieklizny PPIS w Zarach prowadzi wspotprace
z Poradnia Profilaktyki Wscieklizny w Zielonej Gorze, Powiatowym Lekarzem Weterynarii w Lubsku, Powiatowa
Komenda Policji oraz Straza Miejska w Zarach. Ponizsze wykresy przedstawiaja liczbe zgloszonych przypadkow
pokasan oraz wykonanych szczepien przeciwko wsciekliznie.

Pokgsania ogotem w latach 2014-2019
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Pokgsania - potrzeba szczepien przeciwko wsciekliznie 2014-2019
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ZAKAZENIA ZAKEADOWE

W 2019 roku nie zgloszono zakazen zaktadowych ani ogniska zakazenia zaktadowego.

NEUROINFEKCJE
Choroba wywotana przez Streptococcus pyogenes
Zarejestrowano 10 przypadkoéw zachorowan pod postacia rozy. Rozpoznania zachorowan stawiane byly na
podstawie objawow klinicznych. Zachorowania w 40% dotyczyly kobiet, a w 60% mezczyzn.

CHOROBY PRZECIWKO KTORYM PROWADZONE SA SZCZEPIENIA OCHRONNE

Wsrdd choréb objetych obowigzkowym Programem Szczepien Ochronnych w 2019 r. nie zarejestrowano

zachorowan na blonicg, tezec, odre oraz poliomyelitis.
Odra

W 2019 roku z terenu powiatu zarskiego, do tutejszej Stacji wptynely 4 zgloszenia podejrzenia zachorowania
na odre. Zgltoszenia dotyczyly mezczyzn z terenu wiejskiego (2 osoby) i miejskiego (2 osoby).
Po wykonaniu badan laboratoryjnych wszystkie podejrzenia zostaty wykluczone.

Roézyczka
Nie zarejestrowano zadnych przypadkéw zachorowania na rdzyczke, na terenie powiatu zarskiego.
Nagminne zapalenie przyusznic (§winka)

W roku 2019 odnotowano 4 przypadki zachorowan. Zachorowania w 2 przypadkach dotyczyty dziewczynek,

w 2 kolejnych chtopcéw. Dwa przypadki pochodzity z terenu miejskiego, reszta z powiatu wiejskiego. Jedno dziecko

bylo zaszczepione trzema dawkami szczepionki przeciwko nagminnemu zapaleniu przyusznic, troje dzieci nie byto
zaszczepionych zadng dawka przed zachorowaniem.
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Zachorowania na swinke w latach 2014-2019
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POZOSTALE CHOROBY ZAKAZNE
Ospa wietrzna

W roku 2019 zanotowano wzrost liczby zachorowan w stosunku do lat poprzednich. Ogoétem zgtoszono 623
przypadkow zachorowan na podleglym terenie. Sposrdd zarejestrowanych zachorowan 313 osoéb to mezczyzni,
a pozostate 310 osob to kobiety. Zachorowania dotykaty oséb z nastgpujacych grup wiekowych: ,,0”- 8 o0sob,
,01-04”- 72 osoby, ,,05-09”- 113 osdb, ,,10-14"- 12 o0sodb, ,,15-19”- 6 o0sdb, ,,20-24”- 7 0sob, ,,25-29”- 3 osoby,
»30+7- 10 0s6b. Sposrod ogotu chorych 551 0sdb nie byto szczepionych przeciwko ospie wietrznej, osmioro dzieci
zostato zaszczepionych jedna dawka szczepionki przed zachorowaniem, jedno dziecko dwoma dawkami szczepionki,
natomiast trzema dawkami szczepionki zaszczepiono rowniez jedno dziecko. W pozostatych 62 przypadkach brak
danych na temat szczepien.

Zachorowania na ospe¢ wietrzng w latach 2014-2019
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Z 18 przypadkow zgtoszonych zachorowan na gruzlicg 17 to gruzlica pluc, 1 zachorowanie to gruzlica
pozaptucna. Z tego 16 to nowe zachorowania, a w 2 przypadkach wystapita wznowa choroby. 2 zachorowania
zakonczyly si¢ zgonem. Sposrod ogoétu zgtoszonych zachorowan 77,7% przypadkow dotyczyto mezezyzn, a 22,3%
kobiet. Wszyscy chorzy pochodzili z terenu miejskiego.

Osoby chore znajduja si¢ pod nadzorem specjalistycznym. Osoby ze stycznosci z chorymi zostaly objete
nadzorem epidemiologicznym oraz uzyskaty informacje o koniecznos$ci zgloszenia si¢ do lekarza POZ. Do lekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej wystosowano rowniez pismo z informacja o konieczno$ci objecia nadzorem
lekarskim, wykonaniu badan, a w razie koniecznos$ci skierowaniu do poradni specjalistycznej celem wykonania
dodatkowych badan i wdrozenia ewentualnej chemioprofilaktyki.

Zachorowania na gruZlice w latach 2014-2019
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Ptonica

W omawianym okresie odnotowano 17 przypadkow zachorowan. Chorowaty dzieci w przedziale wickowym
od 2 do 9 lat. Sposrdéd ogotu zachorowania w 70,59% zachorowan dotyczyty populacji zenskiej, a 29,41% populacji
meskiej. Teren miejski zamieszkuje 47,06% zarejestrowanych chorych, natomiast teren wiejski 52,94%.

Zachorowania na plonice w roku 2014-2019
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GRYPA I ZACHOROWANIA GRYPOPODOBNE
W 2019 roku do PSSE w Zarach zgloszono 28052 zachorowania na grype i zachorowania grypopodobne
z czego: 9185 zachorowan dotyczylo 0sob w przedziale 0-4 lata, 8508 zachorowania dotyczytly os6b w przedziale
wiekowym 5-14 lat, 9125 zachorowania w przedziale wiekowym 15-64 lata oraz 1234 zachorowan w grupie
wiekowej powyzej 65 r.z. Z ogotu zachorowan 14 osob skierowano do szpitala celem kontynuacji leczenia.
Zachorowania rozpoznane byly na podstawie objawow klinicznych.

Grypa i zachorowania grypopodobne 2014-2019
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Liczba zac

Zachorowania na grype w grupach wiekowych na przestrzeni lat 2016-2019
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ZGONY
W 2019 roku na terenie powiatu zarskiego zarejestrowano 2 zgony z powodu gruzlicy. Zgony dotyczyty
mezczyzn z terenu miejskiego w przedziale wiekowym 30-39 r.z.

SZCZEPIENIA OCHRONNE
Wiele chordb zakaznych eliminowanych jest przez obowigzkowe szczepienia ochronne ujete w Programie
Szczepien Ochronnych. W 2019 roku przeprowadzono 40 kontroli w placéwkach wykonujacych szczepienia
ochronne. Stan sanitarny punktéw szczepien nie budzi zastrzezen i jest zgodny z wymaganiami jakie okresla
rozporzadzenie.

Liczba o0s6b uchylajacych si¢ od szczepien utrzymuje si¢ na porownywalnym poziomie z rokiem ubieglym,
a poziom zaszczepienia w powiecie zarskim w 2019 roku utrzymywat si¢ na dobrym poziomie.
W 2019 roku, w ramach szczepien realizowanych przez Urzad Miasta Zary, zaszczepiono 206 dziewczynek
przeciwko ludzkiemu wirusowi brodawczaka. Z mozliwosci zaszczepienia w ramach programu szczepien przeciwko
grypie po 65 roku zycia skorzystato 840 osob.

WNIOSKI
1. Wskaznik pokasan przez zwierzgta podejrzane o wscieklizng jest nieco wyzszy w stosunku do roku
poprzedniego. Niedopilnowane zwierzgta nadal dostarczaja wielu cierpien oraz konieczno$ci podejmowania
decyzji o szczepieniach przeciwko wsciekliznie u Iudzi pokgsanych.

2. Borelioza z Lyme jest wiclonarzadowa chorobg przenoszong przez kleszcze Ixodes, ktorej obraz kliniczny
wigze si¢ z zajeciem skory, stawdw, ukladu nerwowego i1 sercowego. Na terenie powiatu zarskiego
rejestrowane sg gldwnie zachorowania rozpoznawane na podstawie rumienia wedrujacego lub dolegliwosci
ze strony uktadu szkieletowo-mig$niowego z potwierdzeniem w testach serologicznych.

Od 2007 roku obserwujemy wzrost wskaznika zachorowalnosci na boreliozg na terenie powiatu zarskiego.
Jednak od 2 lat zaobserwowano niewielki spadek zachorowan.

3. Mimo wzmozonego nadzoru nad procesem dekontaminacji, wprowadzenia procedur i standardow
postepowania w podmiotach leczniczych, podmioty te nadal wskazywane sg jako czeste zrodlo zakazen
szerzacych si¢ droga naruszenia ciggltosci tkanek.

4. W 2019 roku zauwazalny jest wzrost zachorowan na ospe wietrzng w poréwnaniu do roku 2018. Nadal
najwigksza zachorowalnos¢ obserwowana jest u dzieci w grupach wiekowych ,,01-04 lat” oraz ,,05-09 lat”,
czyli u dzieci z tzw. grup podwyzszonego ryzyka zachorowania, przebywajacych w duzych skupiskach jak:
ztobki, przedszkola, szkoty.

5. W 2019 roku obserwujemy niewielki spadek wskaznika zachorowalno$ci na  grype
1 zachorowania grypopodobne. Ciagle jednak wysoki wskaznik zachorowalnosci uzasadnia stosowanie
szczepien ochronnych przeciwko grypie sezonowej. Dzigki szczepieniom mozemy zmniejszy¢ liczbe
zachorowan wsrdd ludnosci, jak rowniez unikng¢ cigzkich i groznych dla zycia powiktan pogrypowych.

6. Niski odsetek zaszczepionych 0s6b w zakresie szczepien zalecanych wynika, przede wszystkim z szerzenia
nieprawdziwych informacji o szczepieniach, a takze posrednio, z dobrej sytuacji epidemiologicznej
w powiecie zarskim.

7. Program Obowigzkowych Szczepien Ochronnych realizowany jest na dobrym poziomie. Prowadzone
sg dziatania edukacyjno-prewencyjne w stosunku do 0sob uchylajacych si¢ od szczepien obowigzkowych.
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Wedhug prowadzonej ewidenciji podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza, Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Zarach nadzoruje nastepujace grupy obiektow:

Tlos¢ flosc
Lp. Rodzaj obiektu nadzorowanych przep rowad@ny ch
obicktow kontroli w
obiektach
I. Hospicjum 1 2
2. Przychodnie, osrodki, poradnie, ambulatoria 47 65
3 Medyczne laboratoria diagnostyczne, w tym punkty pobran materiatu 7 4
' do badan
4. Zaktady rehabilitacji leczniczej 5 1
5. Inne podmioty 9 5
6. Indywidualne praktyki lekarskie 30 29
7. w tym indywidualne praktyki lekarzy dentystow 25 25
8. Indywidualne specjalistyczne praktyki lekarskie 60 44
9. w tym indywidualne specjalistyczne praktyki lekarzy dentystow 15 15
10. Grupowe praktyki lekarskie 4 3
11. w tym grupowe praktyki lekarzy dentystow 3 3
12. Indywidualne praktyki pielegniarek i potoznych 34 8

Prowadzony nadzor sanitarny obejmuje oceng stanu sanitarno-higienicznego, ocen¢ stanu technicznego
podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ leczniczg, oceng wykonawstwa szczepien ochronnych oraz ich
dokumentowania, ocen¢ gospodarowania preparatami szczepionkowymi, ocen¢ prawidlowosci prowadzenia
procesow dezynfekcji i sterylizacji, oceng postgpowania z odpadami medycznymi, z czystg i brudng bielizng oraz
ocen¢ wdrazania procedur, ocen¢ realizacji wymogow w zakresie wystepowania w srodowisku pracy szkodliwych
czynnikéw biologicznych oraz ochrony zdrowia pracownikéw zawodowo narazonych na te czynniki, a takze kontrole
w zwigzku z dopuszczeniem obiektu do uzytkowania.

STAN TECHNICZNY

Na etapie uzgodnien projektowych oraz podczas przeprowadzanych kontroli zwracano uwage
na zapewnienie Wwymogow sanitarno-higienicznych, rozwigzan technicznych, zapewniajgcych osobom
niepelnosprawnym dost¢p do obiektu i pomieszczen, prawidlowos¢ prowadzenia procesow dekontaminacji oraz
odpowiednig gospodarke odpadami medycznymi.
Na podmioty wykonujace dzialalno$¢ lecznicza, w ktorych stwierdzono uchybienia wydane zostaly decyzje
nakazujgce ich usunigcie oraz zalecenia pokontrolne. Wigkszo$¢ skontrolowanych obiektow posiadata wiasciwy stan
techniczny, nie budzacy zastrzezen.

STAN SANITARNO-HIGIENICZNY

Podczas przeprowadzonych kontroli sanitarnych nie stwierdzono uchybien w zachowaniu czystosci biezace;j.
W placowkach opracowane byty procedury sprzatania. Wydzielone sprzgty porzadkowe oraz $rodki czystoSciowe,
przechowywane byly w wydzielonych pomieszczeniach badZ miejscach. Sprzet porzadkowy podzielony byt na strefy
czystosci, tzn. oddzielny sprzet wykorzystywany do sprzatania pomieszczen zabiegowych i niezabiegowych. Srodki
dezynfekcyjne w placéwkach dobierane byty prawidtowo i stosowane zgodnie z ich przeznaczeniem oraz
z zaleceniami producenta, a takze przestrzegane byty terminy ich waznosci.

PROCESY DEKONTAMINACIJI
W placéwkach opracowane sg procedury higienicznego oraz chirurgicznego mycia i dezynfekcji ragk

w zalezno$ci od charakteru placowki. W gabinetach zabiegowych znajduja si¢ umywalki przeznaczone do mycia
rak personelu, wyposazone w biezacg ciepla i zimng wodg, armatur¢ czerpalng, z mozliwo$cig uruchamiania jej
bez kontaktu z dtonig, dozownik z mydiem w ptynie oraz antyseptykiem do rgk. Pojemniki na antyseptyki sg gtdbwnie
wiszace, zarowno kontaktowe jak i bezkontaktowe tzw. tokciowki. Pojemniki uzupetiane sg poprzez wymiang
wktadu lub poprzez dolewanie srodka. Pojemniki przed wymiang lub uzupehieniem sg myte i dezynfekowane.
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Przy umywalkach znajduja si¢ podajniki z r¢cznikami jednorazowego uzytku oraz kosze na zuzyte reczniki.
W przypadku stosowania narz¢dzi wielokrotnego uzytku zapewniane sg odpowiednie ciggi technologiczne
umozliwiajace postepowy ruch narzedzi od materiatdéw brudnych do sterylnych. Dekontaminacja prowadzona jest
w wydzielonych miejscach w gabinetach zabiegowych badz lokalnych sterylizatorniach. Do dezynfekcji narzedzi
wykorzystywane sa pojemniki plastikowe z sitem, przykryciem, stabilne, oznakowane badz myjki ultradzwickowe.
Ilo$¢ sporzadzanych roztwordw roboczych zapewnia calkowite zanurzenie dezynfekowanych narzedzi.
W jednym z podmiotow stwierdzono, ze w gabinecie chirurgicznym znajdowaty si¢ zestawy narzedzi jednorazowego
uzytku, poddane procesom resterylizacji. Przygotowane do zabiegéw narzedzia tj. zestawy do przetoczen ptynow
dozylnych zawierajace m.in. igte do wkiu¢ dozylnych, lini¢ do przetoczen, kranik do regulacji przeptywu ptynow,
wyjete byly zapakietowane w r¢gkawy papierowo-foliowe. Znajdujace si¢ w zestawach igly i kraniki posiadaty
widoczne $lady zabrudzenia, tj. czerwono-brunatne i czarne pozostatosci, co w ocenie kontrolujgcych stanowity
material biologiczny. Zgodnie z o$wiadczeniem osoby kontrolowanej, narzedzia te, cho¢ na oryginalnym
opakowaniu byly wyrazne oznakowane, ze sa to narzedzia jednorazowego uzytku, umyto, zdezynfekowano
i opakowano w placowce. Nastepnie tak przygotowane pakiety przekazano do sterylizacji w jednym z Zarskich
szpitali. PPIS w Zarach ztozyl do Prokuratury Rejonowej w Zarach zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia
przestepstwa $ciganego z urzedu. Prokurator umorzyt dochodzenie, poniewaz w jego opinii czyn nie zawiera
znamion wykroczenia, a przeprowadzone czynno$ci wyjasniajace nie dostarczyly podstaw do skierowania wniosku
o ukaranie do Sadu Rejonowego.
POSTEPOWANIE Z ODPADAMI

Odpady medyczne zakazne zbierane sg selektywnie w miejscu ich wytwarzania, do oznakowywanych
workow 1 plastikowych pojemnikow jednokrotnego uzytku, opatrzonych informacjg zawierajaca: kod odpadow
(18 01 03), nazwa wytworcy, nr regon, nr ksiegi rejestrowej, date i godzing otwarcia (rozpoczgcia uzytkowania), date
1 godzing zamknigcia. Opracowane sg procedury oraz instrukcje. Transport odpadéw zakaznych do miejsca ich
wstepnego magazynowania odbywa si¢ przy uzyciu dodatkowych zamykanych pojemnikoéw lub z wykorzystaniem
zamknietych koszy, przeznaczonych do zbierania odpadéw. Odpady przechowywane sg w wydzielonych miejscach,
w urzadzeniach chlodniczych. Lodowki posiadajg wngtrze wykonane z materialdw gladkich, tatwozmywalnych,
odpornych na dziatanie $rodkéw dezynfekcyjnych. Drzwi i uszczelki zabezpieczaja je przed dostgpem owadow,
gryzoni i innych zwierzat. Urzadzenia wyposazone sa w termometr do pomiaru temperatury wewnatrz. Odpady
przechowywane sg do miesigca, w temperaturze ponizej 10°C. Temperatury sg sprawdzane codziennie podczas
umieszczania w niej odpadow, jednak nigdzie nie sg odnotowywane.
Kontrolowane placowki, na odbidor odpadéow niebezpiecznych, posiadaja  podpisane umowy z firmami
upowaznionymi do transportu odpaddéw niebezpiecznych, co zostalo udokumentowane podczas kontroli.
W placowkach dostepne sg KPO i DPU w formie papierowej i/lub elektronicznej. Odpady spalane byty na terenie
wojewddztwa lubuskiego, w spalarni w Stawie. Placowki sktadaja coroczne sprawozdania do Marszatka
Wojewddztwa z ilosci wytworzonych odpadow. W omawianym okresie nie przekazywano zadnej informacji
do WIOS.
Odpady nie wykazujace wtasciwosci zakaznych typu papierowe r¢czniki, opakowania po igtach i strzykawkach
usuwane s3 z gabinetow jako odpady komunalne.

ZAOPATRZENIE W WODE
Na terenie dzialalno$ci PSSE w Zarach nie ma podmiotéw leczniczych zaopatrywanych w wode z wlasnego
ujecia. Do wszystkich woda dostarczana jest przy pomocy wodociggow publicznych miejskich i wiejskich.

POSTEPOWANIE Z BIELIZNA

W placowkach opracowane sa procedury postepowania z bielizng. Czysta bielizna przechowywana byta
w wydzielonych szafkach. Brudna bielizna gromadzona byla poza gabinetami w wydzielonych pojemnikach
zaopatrzonych w worki foliowe. Pranie brudnej bielizny odbywa si¢ w pralniach wodno-chemicznych, pralkach
znajdujacych si¢ w zaktadach badz we wlasnym zakresie. W szerokim zakresie stosowana byla bielizna
jednorazowego uzytku.

POSTEPOWANIE ADMINISTRACYJINE

W omawianym okresie skontrolowano 69% podmiotow wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza. Lacznie

przeprowadzono 161 kontroli. Wydano 5 decyzji, w tym 4 ptatnicze i 1 merytoryczng. W roku 2019 nie wydano
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opinii sanitarnych o spelieniu wymagan dla pomieszczen i urzadzen podmiotéw wykonujacych dziatalno$¢
leczniczg. Lacznie stwierdzono 3 nieprawidtowosci oraz wydano 10 zalecen pokontrolnych.

W trzech podmiotach stwierdzono brak aktualnego przegladu klimatyzacji. Wydane zalecenia dotyczyly:
prowadzenia dezynfekcji wnetrza koncowek, zgodnie z zaleceniami producenta, umieszczania wskaznikow
chemicznej kontroli sterylizacji do kazdego pakietu z narzedziami, posiadania wigkszej iloSci czystej odziezy
ochronnej, zwrdcono uwage na konieczno$¢ zachowania szczegdlnej ostroznosci oraz konieczno$é
zminimalizowania ryzyka przeniesienia zakazenia podczas prania bielizny ochronnej, odnotowywania informacji
dotyczacej ilosci sterylizowanego materialu w rejestrze.

PODSUMOWANIE

W 2019 roku kontroli poddano ponad polowe¢ zarejestrowanych obiektow. W wyniku stwierdzonych
nieprawidlowosci wydane zostaty decyzje oraz zalecenia.
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W 2019 roku Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zarach nadzorem objat
811 obiektow zywnosciowo—zywieniowych (w 2018 roku 811 obiektow).

Obiekty objete nadzorem w latach 2018 — 2019.

Liczba obiektow
Lp. Rodzaj obiektow rok 2018 | rok 2019 | Kierunek zmian
I. Obiekty produkcji zywnosci 68 68 0
2. Obiektu obrotu zywnos$cia 503 480 -23
4. Zaktady zywienia zbiorowego typu otwartego 97 97 0
S. Zaktady zywienia zbiorowego typu zamknigtego 76 77 +1
6. Zaktady matej gastronomii 58 55 -3
7. Miejsca obrotu materialami 1 wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z 9 11 +2
Zywnoscig
8. Obiekty obrotu kosmetykami 0 1 +1
9. Obiekty ogolem 811 789 =22

Z wymienionej liczby obiektow skontrolowano 59,57% (469) przeprowadzajac w nich 742 kontrole sanitarne.
Sklasyfikowano (przeprowadzono kontrole sanitarne na podstawie arkusza oceny stanu sanitarnego) 47,53%
obiektow (375), sposrod ktorych 8,27% uznano za niezgodne z wymaganiami.

Podczas kontroli sanitarnych przeprowadzanych w obiektach Zywno$ciowo-zywieniowych szczego6lng
uwage zwracano na jako$¢ zdrowotng produkowanej oraz wprowadzanej do obrotu zywnosci, warunki
przechowywania zywnosci, szczego6lnie wymagajacej przechowywania w warunkach chtodniczych, funkcjonowanie
zasady traceability, prawidlowo$¢ przeprowadzania procesow technologicznych, higieng oraz stan zdrowia
personelu.

llos¢ ocen stanu sanitarnego
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ZAKELADY PRODUKCJI ZYWNOSCI

Pod nadzorem znajdowato si¢ 68 zaktadow produkujacych zywnos$¢: 1 wytwoérnia lodow, 7 automatdéw
do lodow, 11 piekarni, 6 ciastkarni, 2 zaklady garmazeryjne, 4 wytwornie wyrobow cukierniczych, 1 wytwornia
thuszczow roslinnych, 1 wytwornia suplementow diety, 35 innych wytworni zywnosci (gospodarstwa zajmujace si¢
produkcjg pierwotng, czyli uprawg roslin w celu pozyskania tzw. produktéw pierwotnych: owoce, warzywa, zboza
oraz jedna ttocznia oleju prowadzaca dziatalno$¢ w ramach Rolniczego Handlu Detalicznego. Rolniczy Handel
Detaliczny to handel polegajacy na produkcji zywno$ci pochodzacej w catosci lub cze$ci z wlhasnej uprawy
1 zbywaniu takiej zywnos$ci). Skontrolowano 35 zaktadow. Lacznie przeprowadzono 62 kontrole sanitarne. W celu
poprawy stanu sanitarnego wydano 11 decyzji administracyjnych, w tym dwie w sprawie unieruchomienia piekarni
z uwagi na naganny stan sanitarno-higieniczny pomieszczen produkcyjnych, pomieszczen higieniczno-sanitarnych,
sprzetu produkcyjnego oraz obecno$¢ szkodnikow. Natozono 8 mandatow na tgczng kwotg 2750 zt. Za rozpoczecie
dziatalnosci gospodarczej w zakresie produkcji zywnosci bez ztozenia wniosku o zatwierdzenie zaktadu i o wpis do
rejestru zakladow podlegajacych urzedowej kontroli organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej skierowano
1 wniosek o wymierzenie kary pieni¢znej do Lubuskiego Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego
w Gorzowie Wikp.

OBIEKTY OBROTU ZYWNOSCIA

Skontrolowano 249 obiektow sposrod 480 prowadzacych dziatalnos¢ handlowa na terenie powiatu zarskiego.
Lacznie przeprowadzono 406 kontroli sanitarnych, w tym 18 interwencyjnych, oraz 200 ocen stanu sanitarnego
na podstawie arkusza oceny stanu sanitarnego.
W celu poprawy stanu sanitarnego wydano 10 decyzji administracyjnych.
Za nieprzestrzeganie wymagan sanitarno-higienicznych natozono 117 mandatow karnych na taczng kwote 28250 zt.
Za rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej w zakresie obrotu zywnoS$cig bez zlozenia wniosku o zatwierdzenie
zaktadu i o wpis do rejestru zaktadow podlegajacych urzgdowej kontroli organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
oraz nieprzestrzeganie wymagan w zakresie znakowania zywno$ci skierowano 11 wnioskow o wymierzenie kary
pienieznej do Lubuskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w Gorzowie WIikp.
Lubuski Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny w Gorzowie Wlkp. na podmioty winne zaniedban natozyt kary
pieni¢zne.

ZAKLADY ZYWIENIA ZBIOROWEGO OTWARTEGO

Nadzorem objeto 97 zakladow zywienia zbiorowego otwartego (bary, restauracje). Skontrolowano
79 obiektow, sklasyfikowano 65, tacznie przeprowadzono w tej grupie obiektéw 141 kontroli sanitarnych, w tym
4 interwencyjne.
W celu usunigcia uchybien sanitarno-higienicznych wydano 9 decyzji.
Za nieprzestrzeganiec wymagan sanitarno-higienicznych (brak porzadku i czysto$ci, niewltasciwy stan sanitarno-
higieniczny sprzetu produkcyjnego, prowadzenie obrobki wstepnej brudnej w przypadkowych miejscach, brak
dezynfekcji naczyn, niewlasciwe przechowywanie zywnosci oraz sprzetu produkcyjnego, wprowadzanie
do produkcji surowcow po uplywie terminu przydatnosci do spozycia, brak odziezy ochronnej, brak aktualnych
orzeczen lekarskich dla celéw sanitarno-epidemiologicznych oraz brak utrzymanego systemu HACCP) nalozono
33 mandaty na taczng kwotg 7400 zt.
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ZAKELADY MALEJ GASTRONOMII
Nadzorem obje¢to 55 obiektow malej gastronomii (rozna, fast-foody, pijalnie piwa), skontrolowano 28,
Yacznie przeprowadzono 41 kontroli sanitarnych, w tym 3 interwencyjne.

Za nieprzestrzeganie wymagan sanitarno-higienicznych natozono 11 mandatéw karnych na taczng kwotg 2450 zt.
Za rozpoczgcie dziatalnosci gospodarczej w zakresie produkcji zywnosci bez ztoZzenia wniosku o zatwierdzenie
zaktadu i o wpis do rejestru zaktadow podlegajacych urzgdowej kontroli organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
skierowano 2 wnioski o wymierzenie kary pieni¢znej do Lubuskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora
Sanitarnego w Gorzowie WIkp.
ZAKEADY ZYWIENIA ZBIOROWEGO ZAMKNIETEGO

W tej grupie nadzorem objeto 77 obiektow, w tym 2 bloki zywienia w domach opieki spotecznej, 8 stotowek
w zlobkach, 35 stotowek szkolnych, 24 stotowki w przedszkolach, 4 zaktady ustug kateringowych. Sposrdd obiektow
w tej grupie 24 prowadza zywienie w systemie cateringowym. Skontrolowano 76. Lacznie przeprowadzono
89 kontroli, w tym 71 ocen stanu sanitarnego na podstawie arkusza oceny stanu sanitarnego. W celu usuni¢cia
uchybien sanitarno-higienicznych wystawiono 2 decyzje.

NADZOR NAD MATERIALAMI I WYROBAMI PRZEZNACZONYMI DO KONTAKTU Z ZYWN OSCIA

Na terenie dziatalnosci stacji brak jest wytworni materiatow i wyrobdw przeznaczonych do kontaktu
z zywno$cig. Nadzorem objeto 11 miejsc obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscia
(w tym 2 hurtownie), z ktorych dwa skontrolowano. W wyniku przeprowadzonych czynno$ci nie stwierdzono
nieprawidlowosci.

JAKOSC ZDROWOTNA SRODKOW SPOZYWCZYCH

Podobnie jak w latach ubiegtych, w 2019 roku PSSE w Zarach uczestniczyta w realizacji ,, Krajowego planu
pobierania probek do badan w ramach urzedowej kontroli i monitoringu”. Zgodnie z planem badanie Zywnosci
odbywato si¢ w nastgpujgcych kierunkach: mikrobiologia, metale szkodliwe dla zdrowia, pozostatosci pestycydow,
zawarto$¢ substancji dodatkowych, GMO, mykotoksyny, znakowanie, WWA, zawartos¢ witamin i sktadnikow
mineralnych, organoleptyka, obecno$¢ azotandéw, migracja globalna, zawarto$¢ glutenu, opornos¢ na $rodki
przeciwdrobnoustrojowe u bakterii zoonotycznych, migracja kadmu i otowiu, wykrywanie obecnosci barwnikow
Sudan I-1V, oznaczanie metanolu, karbaminianu etylu i cyjanowodoru, oznaczanie zawarto$ci kwasow thuszczowych
Omega 3.
Probki zywnosci pobierane sa przez przedstawicieli PPIS w Zarach i dostarczane do akredytowanych laboratoriow
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Jako$¢ zdrowotna srodkow spozywczych produkowanych i wprowadzanych
do obrotu utrzymata si¢ na poziomie poréwnywalnym z rokiem 2018.

Rok Liczba probek pobranych Probki zakwestionowane
2015 151 3
2016 193 5
2017 225 6
2018 196 1
2019 178 1

Zakwestionowaniu ulegla jedna probka:
e napoj aloesowy wzbogacony witaming C zakwestionowany ze wzgledu na wprowadzajace konsumenta
w btad oznakowanie dotyczace podania zanizonej zawarto$ci witaminy C.

SYSTEM WCZESNEGO OSTRZEGANIA O NIEBEZPIECZNYCH PRODUKTACH ZYWNOSCIOWYCH
1 SRODKACH ZYWIENIA ZWIERZAT

PPIS w Zarach w roku 2019 prowadzit, réwniez, nadzor nad zywno$cia oraz wyrobami do kontaktu z zywnoscia
zgtaszanymi w ramach Systemu Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznych Produktach Zywnosciowych i Srodkach
Zywienia Zwierzat (RASFF). Zatozeniem systemu jest natychmiastowe powiadamianie o zagrozeniach dla zdrowia
1 zycia konsumentoéw wynikajgcych ze spozywania niebezpiecznej zywnosci badZz uzywania niewlasciwej jakosSci
zdrowotnej materiatoéw i wyrobow do kontaktu z Zywnoscia.
Do zagrozen zgtaszanych w systemie RASFF, obejmujacych obszar kraju, nalezaty:

e obecnos¢ bakterii chorobotworczych Salmonella w:

- mrozonym kebabie wolowym,
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- metce lososiowej,
- migsie garmazeryjnym wieprzowym z topatki,
- mrozonym kebabie wolowo-indyczym,
- filetach z piersi kurczaka,
- pieprzu czarnym mielonym,
- gorczycy bialej calej,
- skrzydetkach z kurczaka,
- mrozonych cze$ciach z kurczaka,
e obecnosc¢ bakterii:
- Campylobacter jejuni w zotadkach indyczych,
- Listeria monocytogenes w serze zottym,
- Listeria monocytogenes w filecie §ledziowym a’la matjas,
- z grupy coli w wodzie zroédlanej,
e przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego poziomu srodka ochrony roslin:
- pirymifosu metylu w zycie,
- prometryny w porze §wiezym,
- linuronu w selerze korzeniowym,
e przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego poziomu ochratoksyny A w:
- rodzynkach,
- mace zytniej do wypieku domowego chleba,
- zytnich ptatkach blyskawicznych,
- mace gryczanej,
e przekroczenie najwyzszych dopuszczalnych pozioméw benzo(a)pirenu i WWA w:
- suplemencie diety,
- szynce wieprzowej wedzonej,
- lisciach laurowych,
- oleju z konopi,
- spirulinie sprasowane;j,

ponadto:
e stwierdzenie szypulek z jabtek w proszku z jabtek przeznaczonym do produkcji miisli dla dzieci powyzej
8 miesigca zycia,
e stwierdzenie metalowego drutu w chatwie stonecznikowe;j,
e stwierdzenie fragmentoéw plastiku w mrozonej mieszance warzyw,
e stwierdzenie obecnosci ple$ni na powierzchni biszkoptow nadziewanych,
e przekroczenie najwyzszych dopuszczalnych pozioméw sorbinianu potasu w §liwkach suszonych,
e stwierdzenie obecnosci kawalkow szkta w bulionie warzywnym w proszku,
e stwierdzenie migracji otowiu i kadmu z kubkéw szklanych,
e stwierdzenie migracji formaldehydu z naczyn bambusowych oraz pojemnikéw z tworzyw sztucznych.

SYSTEM RAPEX
PPIS w Zarach prowadzi réowniez nadzor nad produktami niezywno$ciowymi zglaszanymi w ramach
unijnego systemu szybkiego informowania w zakresie produktow niezywnosciowych RAPEX. W roku 2018
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zarach w ramach ww. systemu otrzymal zgloszenie w sprawie
obecnosci bakterii chorobotworczych (Staphylococcus aureus) w chusteczkach nawilzanych dla dzieci.

PODSUMOWANIE
Glownym celem dziatalnosci Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie zywnos$ci jest nadzor nad
obiektami zywno$ciowo—zywieniowymi oraz nad jako$cig zdrowotng zywnosci i1 zywienia.
W roku 2019 kontrole przeprowadzano zgodnie z harmonogramem kontroli, w zwiazku ze zglaszanymi
interwencjami dotyczacymi obiektow zywnos$ciowo—zywieniowych, a takze na wniosek przedsigbiorcow
(w zwigzku z uzyskaniem zatwierdzenia pod wzglgdem spelnienia wymagan sanitarno-higienicznych).

Strona |19



STAN SANITARNY OBIEKTOW ZYWNOSCIOWO-ZYWIENIOWYCH

Przeprowadzono 742 kontrole sanitarne (w 2018 — 675), w tym 375 ocen stanu sanitarnego (w 2018 roku — 336) oraz
27 kontroli interwencyjnych, z ktorych 20 uznano za zasadne. W celu poprawy stanu sanitarno-higienicznego
wydano 28 decyzji administracyjnych (w roku 2018 — 43). Za zaniedbania higieniczno-sanitarne natozono 171
mandatow karnych na taczng kwote 41350 zt (w 2018 roku 137 mandatéw na kwote 33650 z1). W roku 2018 wydano
47 (w roku 2018 — 60) decyzji zatwierdzajacych spetnienie wymagan sanitarno-higienicznych.

WNIOSKI
1. W stosunku do roku 2018 pogorszeniu ulegl stan sanitarny obiektow z grup: zaktady matej gastronomii,
piekarnie, automaty do lodow. Nad tymi grupami obiektow wzmozony zostanie nadzor sanitarny.
2. Wigkszos¢ z natozonych mandatoéw dotyczyta wprowadzania do obrotu zywnosci po uplywie terminu
przydatno$ci do spozycia, co moze swiadczy¢ o niskiej $wiadomosci przedsigbiorcow odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo zdrowotne wprowadzanej do obrotu zywnoSci.
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ZWODOCIAGOWANIE POWIATU ZARSKIEGO
1 JAKOSC WODY PRZEZNACZONEJ DO SPOZYCIA PRZEZ LUDZI

Zapewnienie mieszkancom wody przeznaczonej do spozycia w odpowiedniej ilosci i odpowiedniej jakosci
jestjednym z podstawowych zadan realizowanym przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng. Woda spetniajgca okre$lone
parametry, jak powszechnie wiadomo jest konieczna dla utrzymania zdrowia i zycia. Najwazniejszym celem nadzoru
nad jakoscig wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi jest ochrona zdrowia 0sob z niej korzystajacych poprzez
zapewnienie jej prawidtowych parametrow fizykochemicznych i bakteriologicznych. W celu zapewnienia
mieszkancom wody o witasciwej jakosci zdrowotnej wszystkie urzadzenia stuzgce do zbiorowego zaopatrzenia
ludnos$ci w wodg przeznaczong do spozycia przez ludzi, obj¢te sg nadzorem sanitarnym. Ogotem w 2019 r. nadzorem
objeto 33 urzadzenia wodne w tym: 32 wodociagi publiczne stuzace do zbiorowego zaopatrzenia ludnosci w wode
oraz 1 wodociag zaktadowy (SWISS KRONO).

W celu okreslenia czy spozywana woda jest odpowiednia i bezpieczna dla zdrowia ludzi pracownicy
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej systematycznie pobierajg probki wody do badan w celu sprawdzenia
jej jakosci. W 2019 r. pobrano do badan 113 probek wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi. W omawianym
okresie skontrolowano wszystkie nadzorowane urzadzenia wodociggowe. Lacznie przeprowadzono 105 kontroli
sanitarnych w tym: 32 kontrole zwigzane z oceng stanu sanitarno-technicznego urzadzen do uzdatniania wody oraz
73 kontrole zwigzane z poborem wody na uje¢ciach i stacjach uzdatniania.

Zaopatrzenie ludnosci w wode na terenie powiatu H liczba ludnoéci ogétem
96496 95191 95191
100000
M liczba ludnosci
korzystajacej z wody o
kontrolowanej jakosci
50000

liczba ludnosci
korzystajacej z wody o
wilasciwe] jakosci

1305

liczba ludnosci
korzystajacej z wody
niezwodociggowanej

Ogotem z wody o kontrolowanej jakosci na terenie powiatu zarskiego w 2019 r. korzystato 95 151 osob.

Zaopatrzenie ludnosci w wode w zaleznosci od produkcji wody

50502

Wodociagi o produkcji Wodociagi o produkcji Wodociagi o produkcji
<100m3/d 101 -1000 m3/d >1000m3/d

CHARAKTERYSTYKA WODOCIAGOW WEDLUG PRODUKCJI WODY
Wodociagi o wydajnosci < 100 m*/d
W ewidencji, na koniec roku znajdowato si¢ 15 wodociagdow — skontrolowano 14, nie skontrolowano 1, tj. wodociggu
publicznego nr 3 w Zarach z uwagi na postepowanie administracyjne natozone w 2014 r., dotyczace poprawy stanu
sanitarno-technicznego budynku stacji uzdatniania i urzagdzen wodociggowych - termin realizacji grudzien 2020 r.
Wodocigg wylaczony jest z eksploatacji, a odbiorcy korzystajg z wody pochodzacej z wodociggu publicznego nr 1
w Zarach ul. Piastowska. Grupa ww. wodociaggéw publicznych zaopatruje w wode 10930 oséb. W 2019 roku
odchylenia od obowiazujacych norm w zakresie przekroczen zelaza odnotowano na wodociggu publicznym
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w Bieczu, ktory zaopatrywat w wodeg 1196 0sob. Okresowo z wody o ztej jakosci mikrobiologicznej przez okres
8 dni korzystali mieszkancy, zaopatrywani w wode z wodociggu publicznego w Przewoznikach, tgcznie 120 0sob.

Wodociagi o wydajnosci 101-1000 m*/d
15 wodociagow tej grupy zaopatrywato ogotem w wode 33.759 tys. 0sob. W 2019 r., przez okres 11 dni stwierdzono
brak przydatno$ci wody, z uwagi na przekroczenia mikrobiologiczne, produkowanej przez wodociag publiczny
w Lipinkach Luzyckich. Wodociag ten dostarcza wode dla 3092 osob. Mieszkancy zaopatrywani byli w wodg
pochodzacg z wodociggu publicznego w Gorce. Nieprzydatno$¢ wody odnotowano takze na wodociggu publicznym
w Brodach, ktory zaopatruje 1645 osob. Mieszkancy korzystali z wody pochodzacej z wodociagu publicznego
w Bieczu. Wodg o warunkowej przydatnosci pod wzgledem mikrobiologicznym produkowaty wodociagi publiczne
w Trzebielu (zaopatrujacy 1820 0sdb) oraz Gozdno-Gorzyn (2012 osob).

Wodociagi 0 wydajnosci 1000 -10000 m*/
Do tej grupy naleza 2 wodociagi, ktore skontrolowano. Z uwagi na duzg liczbg 0s6b z nich korzystajgcych petnig
najwazniejsza role w zbiorowym zaopatrzeniu ludnos$ci w wodg przeznaczong do spozycia — ogdtem korzysta z niej
50502 osoby. W 2019 r. czasowo wode o zlej jakosci pod wzgledem mikrobiologicznym przez okres 9 dni
produkowat wodociag publiczny w Lubsku — Glinka Goérna, ktory zaopatruje 15129 osob.

Inne podmioty zaopatrujace w wode do spozycia
W tej grupie obiektow znajduje si¢ 1 wodociag, tj. wodociag zaktadowy ,,SWISS KRONO”. Kontrola sanitarna
urzadzen do produkcji wody nie wykazata uchybien sanitarno-technicznych. Woda produkowana przez wodociag
zaktadowy przeznaczona jest wylacznie na potrzeby zakladu — jakos¢ wody na dzien 31.12.2019 r. odpowiadata
obowigzujacym przepisom.

Wazna kwestig jest stopien zwodociggowania poszczego6lnych gmin powiatu zarskiego. Na terenie powiatu
gminy: Przewdz, Tuplice, Lipinki ELuzyckie, gmina wiejska Zary oraz Leknica zwodociggowane s3 w 100%.
W pozostaltych gminach tylko pojedyncze miejscowosci, zaludnione nielicznie, o zabudowie rozproszonej nie
posiadaja sieci wodociggowe;j.

Stopien zwodociggowania poszczegdlnych gmin w ujeciu procentowym
100 100 100 100 100 99,8
100 89
98 98

98
96
94 33
92
90
88 T + T T T + T T T 4

miasto Brody Jasien Lipinki Lubsko Przewoz  Trzebiel Tuplice wiejska miejska

Leknica Luzyckie Zary Zary

%

OCENA URZADZEN DO ZAOPATRYWANIA LUDNOSCI W WODE PRZEZNACZONA DO SPOZYCIA

W 2019 r. skontrolowane zostaly wszystkie urzadzenia stuzace do zaopatrywania ludnosci w wodg objete
nadzorem sanitarnym. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny wydat jedng decyzje na poprawe stanu ogrodzenia
na studni wodociggu publicznego w Czaplach — decyzja zostata wykonana. Stan sanitarno-techniczny pozostatych
wodociggow byt dobry, w wigkszosci z nich nie stwierdzono istotnych uchybien sanitarno-technicznych.

Modernizacja urzadzen wodociaggow publicznych w powiecie zarskim ulega wyraznej poprawie. W gminie
wiejskiej w Zarach przeprowadzono prace renowacyjne studni glebinowych w Lazie i Sieniawie Zarskiej. W 2020 .
planowana jest calkowita modernizacja stacji uzdatniania wody w Olbrachtowie i Olszyncu. W gminie Trzebiel
wykonano nowy odcinek sieci wodociggowej i podtaczono miejscowosci Siedlec i Bukowina. Przeprowadzono
kapitalny remont budynku stacji uzdatniania wody w Lipnej gm. Przewoz. W 2019 r. opracowano dokumentacj¢
i uwzgledniono w budzecie na rok 2020 budowg nowej stacji uzdatniania wody w Brodach.
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OCENA IRYZYKO ZDROWOTNE ZWIAZANE Z NIEODPOWIEDNIA JAKOSCIA WODY
PRZEZNACZONA DO SPOZYCIA PRZEZ LUDZI

W prowadzonym monitoringu jakos$ci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi, w 2019 r. na terenie
powiatu zarskiego, nie odnotowano przypadkow chorob i zatru¢ wodozaleznych. Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w 2019 r. wydal 10 decyzji administracyjnych, w tym 3 decyzje administracyjne o braku przydatnosci
wody pod wzgledem mikrobiologicznym z rygorem natychmiastowej wykonalno$ci na zarzadce wodociggu
publicznego w Brodach, w Lubsku, w Lipinkach Luzyckich, 6 decyzji o warunkowej przydatnosci wody pod
wzgledem mikrobiologicznym z uwagi na przekroczenia bakterii grupy coli oraz jedna decyzj¢ administracyjng na
poprawe jakosci wody pod wzgledem fizykochemicznym (przekroczenie poziomu zelaza, ktore stwierdzono
w wodzie pochodzacej z wodociggu publicznego w Bieczu). Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny, szacujac
ryzyko zdrowotne zwigzane z jakoscig wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi, na podstawie § 21
obowigzujacego rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi,
wydat 116 ocen jakos$ci wody oraz na podstawie § 22 i § 23 ww. rozporzadzenia 32 oceny okresowe i 10 ocen
obszarowych. Wydane oceny oparte byly o nadzor sanitarny oraz kontrole wewngtrzne.

NADZOR NAD J AKOSCIA CIEPLEJ WODY UZYTKOWEJ W OBIEKTACH UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ

Zasady pobierania cieptej wody w kierunku bakterii Legionella sp. oraz procedury postgpowania
w zalezno$ci od wynikdéw badan okresla rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jako$ci
wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz.U z 2017 r. poz.2294). W ramach sprawowanego nadzoru
sanitarnego w 2019 r. pobrano do badan 9 probek cieplej wody na pltywalni ,,Wodnik” oraz kompleksie
wypoczynkowo-rekreacyjnym ,,Le$na” w Zarach. Na podstawie wynikow badan nie stwierdzono skazenia sieci
cieptej wody. Ponadto PPIS w Zarach wystgpil z pismem do wlascicieli wszystkich nadzorowanych obiektow
noclegowych o przeprowadzenie badania cieptej wody uzytkowej w kierunku Legionella sp. w ramach kontroli
wewnetrznej. W wigkszosci wiasciciele obiektow wywigzali si¢ z zalecen. W zadnym z nadzorowanych obiektow
nie stwierdzono skazenia.

AWARYJNE ZAOPATRZENIE W WODE

Wicgkszos¢ producentow wody nie posiada urzadzen zabezpieczajacych w awaryjne zrodto wody.
W sytuacjach, ktore wymagalyby zabezpieczenia miejscowosci w awaryjne zrodta wody, administratorzy
wodociggow prowadza wspolprace z osciennymi gminami, Strazg Pozarng oraz z Powiatowym Centrum Zarzadzania
Kryzysowego, ktore posiadajg urzadzenia do gromadzenia wody przeznaczonej do spozycia i celow sanitarnych.
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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zarach sprawowal
w 2019 r. nadzoér sanitarny nad 303 obiektami uzytecznosci publicznej,
tj. zaktadami fryzjerskimi, kosmetycznymi, hotelami, motelami, zajazdami,
ustgpami  publicznymi, dworcem kolejowym, $rodkami transportu
" publicznego, domami kultury, noclegownia, pltywalniami krytymi
i odkrytymi, cmentarzami itp. Czestotliwos¢ kontroli wynikala z oceny

Z

, o~ Al ; " . ryzyka  wystgpienia  zagrozenia  bezpieczenstwa  sanitarnego.
E * g gg Przeprowadzono 149 kontroli obiektéw uzyteczno$ci publicznej. Nadzor
sanitarny nad obiektami uzytecznos$ci publicznej w 2019 r. nie wykazat istotnych zagrozen dla zdrowia ludzi.
Wydano 1 decyzj¢ administracyjng na poprawe stanu sanitarnego i technicznego pomieszczen Kina ,,Pionier”
w Zarach ul. Podchorazych. Termin wykonania obowigzku wyznaczony zostat na dzien 15 czerwca 2020 r.

Na terenie powiatu zarskiego najliczniejsza grupe obiektow uzyteczno$ci publicznej stanowig zaktady fryzjerskie,
kosmetyczne i odnowy biologicznej. W tych obiektach, z uwagi na mozliwo$¢ przeniesienia zakazenia wirusami

HIV, HBV, HCV itp., szczegdlng uwagg przywigzywano do zasad prowadzenia prawidtowej dezynfekciji,
a w gabinetach, w ktorych wykonywane sg zabiegi mogace i naruszajace ciagtos¢ tkanek, do sterylizacji narzedzi.
Ustawa o swobodzie dziatalnosci gospodarczej, ktora zobowigzuje do zawiadamiania strony o kontroli nie zawsze
odzwierciedla stan faktyczny kontrolowanych obiektow, ale przeprowadzone w 2019 r. kontrole sanitarne wykazaty,
ze warunki sanitarne udzielania ww. ustug byly na ogot wlasciwe.

Pod nadzorem sanitarnym znajdowaty si¢ 4 ustepy publiczne, skontrolowano jeden. Obiekt skontrolowany
usytuowany przy Parku Muzakowskim w teknicy, czynny sezonowo w okresie wiosenno-letnim, byt w dobrym
stanie sanitarno-technicznym. Ustep podigczony byt do sieci wodociggowej i kanalizacji miejskiej, zaopatrzony
w biezacg cieplg i zimng wodg oraz $rodki czystosciowe. Likwidacji ulegt ustep publiczny w Lubsku ul. Ko$ciuszki.
W obiektach swiadczacych ustugi hotelarskie oceniano: zaopatrzenie w wode do spozycia, odprowadzanie Scickow,
gospodarke odpadami komunalnymi, stan techniczny i sanitarny oraz wyposazenie pomieszczen mieszkalnych,
sanitariatow i ciggdw komunikacyjnych.

Zlokalizowany w Zarach dworzec kolejowy nie wykazal istotny uchybien sanitarno-technicznych. Utrzymany jest
we wlasciwym stanie porzadkowym. Stata ochrona dworca nie pozwala na jego dewastacje.

Na terenie powiatu zarskiego w 2019 r. czynne byly 2 obiekty kapielowe, tj. basen catoroczny kryty w Zarach,
ul. Telemanna oraz kompleks wypoczynkowy z nieckami basenowymi w Zarach ul. Zrddlana. Stan sanitarno-
higieniczny i1 porzadkowy obiektow w sezonie kapielowym nie budzil zastrzezen. Woda do badan
mikrobiologicznych i1 fizykochemicznych z niecek plywalni i basenu sezonowego pobierana byla z nadzoru
sanitarnego oraz w ramach kontroli wewnetrznej, zgodnie z rocznym harmonogramem pobierania probek wody,
ktory zostal zatwierdzony przez PPIS w Zarach. Jako$¢ wody nie ulegla zakwestionowaniu i odpowiadata
obowigzujacym przepisom rozporzadzenia. Administratorzy obiektow kgpielowych informowali o jakosci wody
osoby korzystajace z kapieli, poprzez informacje zamieszczane w miejscach widocznych (stupy ogloszeniowe) oraz
na stronach internetowych.

W 2019 r. w miejscu tradycyjnie wykorzystywanym do kapieli utworzono kapielisko o nazwie zwyczajowej
»Kapielisko Nowiniec” na zbiorniku retencyjnym w obrebie miejscowosci Stara Woda — Biatkow - Nowiniec.
Wiascicielem obiektu jest Urzad Miasta i Gminy w Lubsku, a zarzadzajagcym Osrodek Sportu i Rekreacji. PPIS
w Zarach nie wni6st zastrzezen do uchwaty rady gminy Lubsko, w zwigzku z powyzszym nie wydal opinii,
dot. kapieliska ,,Nowiniec”. W trakcie sezonu kgpielowego przygotowanie obiektu zostalo ocenione dobrze. Osobom
wypoczywajacym zapewniony zostal dostep do pomieszczen higieniczno-sanitarnych i przebieralni. Kapielisko
zabezpieczone byto w strefe kapieli, plaze, plac zabaw dla dzieci oraz stala obsluge ratownikow WOPR.
Przeprowadzono 2 kontrole sanitarne, nie stwierdzono nieprawidlowosci. Na podstawie wynikow badania wody
pobranej w ramach nadzoru sanitarnego oraz kontroli wewngtrznej, PPIS w Zarach wydat 5 ocen przydatnosci dla
wody przeznaczonej do kapieli.

W sezonie letnim przeprowadzono kontrole placow zabaw i piaskownic usytuowanych na terenie powiatu zarskiego.
W trakcie kontroli oceniano czy miejsca zabaw dla dzieci sg bezpieczne i wyposazone w odpowiednig infrastrukture.
Miejsca przeznaczone do zabawy i rekreacji dla dzieci utrzymane byty czysto, piasek w piaskownicach wymieniany
byt na biezaco o czym $§wiadczyly przedstawione do wgladu faktury. W miejscach o duzym nat¢zeniu ruchu,
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zabezpieczono odpowiednig ilos¢ koszy na odpadki state. Wszystkie posiadaja w widocznym migjscu tablice
o zakazie wprowadzania zwierzat, paleniu tytoniu oraz spozywaniu alkoholu.
Kontrole sanitarne: noclegowni dla bezdomnych w Zarach, ogrzewalni dla bezdomnych w Lubsku, stacji paliw,
Zaktadu Zagospodarowania Odpadami w Marszowie, nie wykazaly istotnych zagrozen dla zdrowia publicznego.
W zwiazku ze sprawowanym nadzorem sanitarnym Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zarach wydat
4 decyzje optatowe za badania laboratoryjne wody, 6 opinii sanitarnych w tym 1 opini¢ dot. nowo powstajacej apteki,
5 opinii dot. imprez masowych.
NADZOR NAD EKSHUMACJAMI

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zarach wydal 156 decyzji (zezwolen) na przeprowadzenie
ekshumacji oraz prowadzit nadzor sanitarny nad prawidtowym ich przebiegiem. Decyzje wydawane byly na pisemny
wniosek najblizszych zyjacych osdb, w oparciu o ustawe o cmentarzach i chowaniu zmartych z dnia 31.01.1959 r.
W 2019 r. PPIS w Zarach wydal 19 postanowien na sprowadzenie zwtok spoza granicy pafstwa.

WNIOSKI

1. W 2019 r., podobnie jak w latach ubieglych, nie stwierdzono wystepowania zagrozen sanitarno-
epidemiologicznych dla mieszkancow powiatu, korzystajacych z urzadzen wodnych i obiektow uzyteczno$ci
publiczne;j.

2. Wszystkie ujecia wody przeznaczonej do spozycia na terenie powiatu zarskiego, oparte sa na wodach
podziemnych, w zwigzku z czym mozliwos$¢ ich zanieczyszczenia jest niewielka. Po przeanalizowaniu wynikow
badan wody prowadzonych z nadzoru przez Inspekcje Sanitarng oraz z kontroli wewnetrznej prowadzonej przez
przedsigbiorstwa wodociagowe, nalezy stwierdzi¢, ze mieszkancy powiatu zarskiego, korzystaja w duzym stopniu
z wody bezpiecznej dla zdrowia, odpowiadajacej wymaganiom.

3. Nieodzowne byloby catkowite zmodernizowanie budynkéw stacji uzdatniania wody wodociagow
publicznych w Brodach, Lipinkach Luzyckich oraz w Przewoznikach gm. Trzebiel.
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OCENA WARUNKOW PRACY
Oceng warunkoéw pracy w 2019 r. przeprowadzono w oparciu o:
e nadzér biezagcy w zakresie warunkow zdrowotnych srodowiska pracy,

e nadzor nad przestrzeganiem przepisow w zakresie stosowania i wprowadzania do obrotu
chemikaliow,

e prowadzenie postepowan administracyjnych w sprawach chordéb zawodowych.

W roku 2019, w ewidencji podmiotéw gospodarczych podlegtych nadzorowi PPIS w Zarach, bylo 166
zaktadow pracy, z czego skontrolowano 94 (57% podmiotéw nadzorowanych). W zewidencjonowanych zaktadach
zatrudnionych byto 10792 pracownikéw, z czego 392 pracownikow (3,6%) pracowato w warunkach przekroczenia
najwyzszych dopuszczalnych stezen (NDS) badz natezen (NDN) czynnikow szkodliwych dla zdrowia (hatas, drgania
mechaniczne, czynniki chemiczne).

W ogdlnej liczbie 0s6b narazonych, ujeto pracownikow narazonych jednoczesnie na kilka czynnikow szkodliwych
dla zdrowia.
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I liczba 0s0b pracujacych w przekroczeniu NDS i NDN

e, 0s0b pracujacych w przekroczeniu NDS i NDN w stosunku do ogolnej liczby pracownikow

Liczba 0so6b naraionych na czynniki szkodliwe dla zdrowia, ktorych poziom przekracza dopuszczalne normy w stosunku do ogolnej liczby
zatrudnionych w zaktadach objetych nadzorem w latach 2014-2019.

Z danych przedstawionych na wykresie wynika, iz na przestrzeni ostatnich 6 lat, wraz z utrzymujacg si¢ na
statym poziomie liczbg zatrudnionych osob, stopniowo zmniejsza si¢ liczba pracownikow narazonych na czynniki
szkodliwe dla zdrowia. Skutkiem tej zaleznosci jest wyrazny spadek liczby 0s6b narazonych w stosunku do ogdlne;j
liczby zatrudnionych. PowyzZsze jest wynikiem wieloletniego nadzoru sanitarnego nad warunkami pracy oraz
wigksza $wiadomoscig zardwno pracodawcow jak i pracownikow na temat narazenia zawodowego.

Podobnie jak w latach 2014-2018, gtdwnym czynnikiem szkodliwym dla zdrowia wystepujacym w srodowisku pracy
w 2019 r., byt hatas.

Przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego natgzenia hatasu (85 dB) stwierdzono w 17 zaktadach pracy, w ktorych
narazonych na hatas bylo tacznie 340 pracownikow. Wsrod pracownikoéw narazonych na hatas znajduje si¢ rowniez
8 o0sob, ktore narazone sa jednocze$nie na hatas 1 drgania. Natomiast 52 pracownikéw narazonych jest na
ponadnormatywng warto$¢ drgan mechanicznych o dziataniu ogdlnym na organizm czlowieka oraz drgan
dziatajacych przez konczyny gorne.

Ponadto w 2019 roku, w 3 skontrolowanych zaktadach stwierdzono przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego
stezenia manganu (6 osob narazonych) oraz toluenu (3 osoby narazone). Pracodawcy, w nastepstwie decyzji
natozonych przez PPIS w Zarach, w roku 2019 obnizyli steZzenia ww. czynnikéw szkodliwych do granic okre$lonych
prawem. W warunkach przekroczenia warto$ci progu dziatania hatasu (80 dB) pracowato 1061 osob.
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Przekroczenie najwyiszego dopuszczalnego natezenia (NDN) halasu.

Zaktady pracy, w ktorych w 2019 r. stwierdzono najwigkszq liczbe 0sob narazonych na czynniki szkodliwe dla zdrowia, w tym na halas,
ktorego nateienie przekracza dopuszczalne normy.

Liczba osob Procentowy udzial pracownikow
Lp. Nazwa zakladu narazonych ogotem/ narazonych na hatas do ogotu
w tym narazonych na halas zatrudnionych
L SWISS KRONO Sp. z 0.0, ul. Serbska 56, 68- 81/ 81° 77%
200 Zary
KTK Iwaniccy Sp. z 0.0. sp. k., o
2. ul. Dojazdowa 4, 68-300 Lubsko 62/62 89,9%
SAGE Automotive — Interiors Poland o
3. Sp. z 0.0., ul. Przemystowa 9, 68-200 Zary 34/34 20,3%
PET Sp.z 0.0., ul. Kolejowa 30B,
4. 68-320 Jasicn 26/26 14,4%
Zaktad Produkcyjny TARTA Sp. z 0.0., Dluzek
5 55, 68-300 Lubsko 25/25 69.4%

*Dane uzyskane w kontrolach z lat ubiegtych. W 2019 roku kontrolg objeto Wydziat Produkcji Kleju, gdzie narazonych na hatas jest
8 0s6b.

Powyisze firmy zatrudniajg 67% osob pracujgcych w warunkach przekroczenia nateienia halasu.

Nadzér nad zaktadami pracy, prowadzony przez Panstwowa Inspekcj¢ Sanitarng, obliguje pracodawcow do
podejmowania dziatan w zakresie poprawy warunkow pracy, tym samym przyczynia si¢ do zmniejszenia liczby
choréb zawodowych zwigzanych z wystepowaniem w $rodowisku pracy czynnikéw szkodliwych dla zdrowia.
W sposob szczegdlny pracodawcy zwracaja uwage na osoby pracujgce w narazeniu na ponadnormatywny hatas,
zapewniajac im $rodki ochrony stuchu oraz wdrazajagc w zaktadach pracy dostepne rozwigzania organizacyjno-
techniczne wykorzystujace postep naukowo-techniczny. Od wielu lat nie odnotowano ani jednego przypadku
choroby zawodowej zwigzanej z narazeniem na hatas, tj. zawodowego uszkodzenia stuchu. Ponadto, w roku 2019
w nastgpstwie przeprowadzonych kontroli wydano decyzje nakazujace obnizenie st¢zenia czynnikow chemicznych,
co przyczynito si¢ do poprawy warunkéw zdrowotnych $rodowiska pracy 11 osob. Fakt ten ma kluczowe znaczenie
w profilaktyce choréb zawodowych. W 2019 r. nie odnotowano zgtoszen chorob wywolanych przez ww. czynniki
chemiczne.

Nadzor biezacy w zakresie warunkow zdrowotnych §rodowiska pracy

W roku 2019 przeprowadzono lgcznie 127 kontroli sanitarnych, w wyniku ktorych wydano ogotem 57

decyzji nakazowych (tgcznie 91 nakazow), dotyczacych migdzy innymi:
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e poprawy stanu technicznego i sanitarnego pomieszczen pracy oraz pomieszczen higieniczno-sanitarnych (36
nakazow),

e przestrzegania wymagan w zakresie stosowania i wprowadzania do obrotu niebezpiecznych substancji
i mieszanin chemicznych (20 nakazow),

e przeprowadzenia badan i pomiaréw czynnikow szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy (13 nakazow),

e przeprowadzenia i udokumentowania oceny ryzyka zawodowego (7 nakazow),

e obnizenia stezen i natezen czynnikow szkodliwych dla zdrowia (5 nakazow),

e umieszczenia aktualnych znakéw zakazu palenia wyrobow tytoniowych i papieroséw elektronicznych
(2 nakazy).

Nadzér nad przestrzeganiem przepisoOw i zasad bhp podczas prac usuwania badZz zabezpieczenia wyrobow
zawierajacych azbest w ramach realizacji rzadowego ,,Programu Oczyszczania Kraju z Azbestu na lata 2009-2032.”
Na terenie dziatalnosci PPIS w Zarach funkcjonuje tylko jedna firma wykonujaca ustugi w zakresie usuwania
i zabezpieczania wyroboéw zawierajacych azbest, tj. ,,Arkuszbud” - Zaktad Ogolnobudowlany w Zarach. Firma od
2010 r. nie wykonywala prac zwigzanych z azbestem. Wtasciciel firmy posiada umowe z firmg zewnetrzng na odbior
i utylizacj¢ odpadoéw zawierajacych azbest.

W 2019 r. na terenie powiatu zarskiego zostata skontrolowana firma EKO-24 Barbara Plewko, ul. Krélowej Jadwigi
1, 74-400 Debno, ktora dokonywata prac demontazu plyt azbestowo-cementowo-falistych (chryzotyl) z budynku
gospodarczego w Zarach. Firma zajmuje sie odbiorem i transportem odpaddéw niebezpiecznych i innych niz
niebezpieczne, zbiorki surowcoOw wtdrnych, demontazu, transportu i utylizacji ptyt eternitowych i innych materiatow
zawierajacych azbest. W trakcie kontroli stwierdzono zapewnienie przez pracodawcg odpowiedniej odziezy roboczej
i srodkow ochrony indywidualnej oraz wlasciwe oznakowanie i przygotowanie terenu rozbidrki. Nie stwierdzono
naruszenia przepisow w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach zwigzanych z narazeniem na azbest.

Nadzor nad przestrzeganiem przepisow w zakresie stosowania 1 wprowadzania do obrotu chemikaliow
W roku 2019 skontrolowano 52 podmioty stosujgce substancje i mieszaniny chemiczne oraz 9 zajmujacych
si¢ ich obrotem. Podczas kontroli stwierdzono:

e Dbrak odpowiednio wydzielonego i oznakowanego miejsca do przechowywania niebezpiecznych produktéw
chemicznych (5 nakazow),

e niewlasciwe oznakowanie stosowanych produktow chemicznych (6 nakazow)

e brak spisu stosowanych substancji niebezpiecznych, mieszanin niebezpiecznych, substancji stwarzajacych
zagrozenie lub mieszanin stwarzajacych zagrozenie (2 nakazy),

e Dbrak procedur i instrukcji w zakresie stosowania, transportu i magazynowania niebezpiecznych substancji
chemicznych i ich mieszanin (3 nakazy),

e brak aktualnych kart charakterystyki stosowanych produktow chemicznych (3 nakazy),

e brak zapewnienia natryskow (prysznicow bezpieczenstwa) w miejscach przechowywania/stosowania
substancji/mieszanin chemicznych o wtasciwosciach zracych (1 nakaz).

Ponadto w 2019 r., zostata wydana przez PPIS w Zarach decyzja o wycofaniu z obrotu produktu biobojczego ze
wzgledu na niezgodne z przepisami oznakowanie (brak na etykiecie produktu tozsamosci wszystkich substancji
czynnych i ich stgzen podanych w jednostkach metrycznych oraz brak informacji o postaci uzytkowej produktu
w zadnym miejscu opakowania).

Dziatania profilaktyczne prowadzone w zaktadach pracy

W trakcie kontroli zaktadow pracy zwracano uwagg na przestrzeganie zakazu palenia tytoniu wyrobow
tytoniowych 1 papieroséw elektronicznych oraz wlasciwe oznakowanie miejsc objetych zakazem. W roku 2019
sporzadzono 12 informacji dotyczacych wynikdéw kontroli w zakresie realizacji ustawy o ochronie zdrowia przed
nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych.
Ponadto w trakcie rutynowych kontroli zakladow pracy, kadrze kierowniczej udzielano instruktazu na temat
profilaktyki choréb zawodowych i innych chorob zwigzanych z warunkami pracy. Ponadto informowano o zasadach
profilaktyki chorob zakaznych, w tym odry. Pracownikéw narazonych na czynniki szkodliwe dla zdrowia
instruowano o celowosci stosowania srodkow ochrony indywidualnej ze szczegdlnym naciskiem na $rodki ochrony
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stuchu, majgc na uwadze fakt, Zze halas jest gtownym czynnikiem szkodliwym dla zdrowia wystepujacym
w zaktadach pracy zlokalizowanych w powiecie zarskim.

PODSUMOWANIE

Z przeprowadzonej oceny bezsprzecznie wynika, ze gtdéwnym czynnikiem szkodliwym wystepujacym
w zaktadach pracy zlokalizowanych na terenie powiatu zarskiego jest halas. W warunkach przekroczenia
najwyzszego dopuszczalnego nat¢zenia hatasu (85 dB) pracuje 340 pracownikoéw, natomiast w warunkach
przekroczenia warto$ci progu dziatania hatasu (80 dB) — 1061 pracownikéw. Gloéwnymi Zrodtami hatasu sg maszyny
1 urzadzenia oraz procesy technologiczne. Kontrole wykazaly, Zze pracodawcy opracowujg programy dziatan
organizacyjno-technicznych majgce na celu obnizenie narazenia na halas. W przypadku braku mozliwosci
technicznych, badz organizacyjnych obnizenia halasu, pracownicy sa wyposazani w indywidualne $rodki ochrony
stuchu. Od 12 lat nie notowano choréb zawodowych zwigzanych z uszkodzeniem stuchu.
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W roku 2019 Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zarach wydal 4 decyzje o stwierdzeniu choroby

zawodowej, natomiast potwierdzono wydaniem karty stwierdzenia choroby zawodowej — 5 przypadkow.
Zestawienie chorob zawodowych stwierdzonych w powiecie Zarskim w latach 2014-2019

. Liczba stwierdzonych chorob
Pozycja z d h

azu ) zawodowyc

wyraz Nazwa choroby zawodowej w latach

choréb

zawodowych 2014 (2015|2016 | 2017|2018 [2019)
3 Pylice pluc - pylica krzemowa 1
15 Przewlekte choroby narzadu glosu spowodowane nadmiernym 1 1
wysitkiem glosowym, trwajacym co najmniej 15 lat
Nowotwory zlosliwe powstale w nastegpstwie dziatania czynnikoéw
17 wystepujacych w srodowisku pracy, uznanych za rakotworcze 1 2 1
u ludzi
18 Choroby skory 1 1
19 Przewlekte choroby uktadu ruchu wywotane sposobem 1 3 1
wykonywania pracy

26 Choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich nastgpstwa 2 1 2 4 3

Stwierdzone choroby zawodowe sa wynikiem wieloletniej ekspozycji pracownikow na czynniki szkodliwe badz
ucigzliwe wystepujace w srodowisku pracy. W przypadku choréb zawodowych stwierdzonych w 2019 r. sg to: pyt
azbestowy (22 lata) oraz czynniki biologiczne - kretki Borrelia burgdorferi (12-21 lat), natomiast w latach 2014 —
2018 sg to: pyt krzemowy (28 lat), nadmierny wysitek gtosowy (30 lat), benzyna lekka obrabiana wodorem (26 lat),
kontakt z pytem azbestu (25 lat), odwracanie i nawracanie oraz zginanie i prostowanie przedramion, prostowanie
1 zginanie nadgarstkow, chwytanie przedmiotéw (9 lat) oraz narazenie na czynniki biologiczne - kretki Borrelia
burgdorferi wystepujace w terenie otwartym w sgsiedztwie tak i lasow (37 lat pracy).
Wazrastajgca swiadomo$¢ pracownikow co do przystugujacych im praw oraz roszczen, jest wynikiem zglaszania
w dalszym ciggu duzej ilo$ci podejrzen chordb zawodowych, zardwno przez lekarzy jak i bylych pracownikow.
W 2019 roku prowadzone byly postgpowania w zwigzku ze zgloszeniem 6 przypadkow podejrzen chordb
zawodowych:
e 3 przypadki — choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich nastgpstwa z pozycji 26 wykazu chordb
zawodowych (borelioza),
e 1 przypadek — przewlekle choroby obwodowego uktadu nerwowego wywolane sposobem wykonywania
pracy: zespot ciesni w obrebie nadgarstka z pozycji 20.1 wykazu chorob zawodowych,
e 1 przypadek - nowotwory ztosliwe powstale w nastgpstwie dziatania czynnikow wystepujacych
w srodowisku pracy, uznanych za rakotworcze u ludzi z pozycji 17.1 wykazu chorob zawodowych
e 1 przypadek - nowotwory zlosliwe powstale w nastepstwie dziatania czynnikow wystepujacych
w srodowisku pracy, uznanych za rakotworcze u ludzi: migdzybtoniak oplucnej albo otrzewnej z pozycji
17.2 wykazu choréb zawodowych.

W ostatnich 3 latach najcze$ciej stwierdzanymi chorobami zawodowymi na terenie powiatu zarskiego byly
choroby z wykazu choréb zawodowych z pozycji 17, czyli nowotwory ztosliwe powstate w nastepstwie dziatania
czynnikéw wystepujgcych w srodowisku pracy uznanych za rakotworcze u ludzi oraz choroba zawodowa z pozycji
26, czyli borelioza.

Na przestrzeni ostatnich 3 lat, liczba stwierdzanych choréb zawodowych z pozycji 26 wykazu choréb zawodowych
— borelioza utrzymuje si¢ na podobnym poziomie.

Kontrole warunkow pracy przeprowadzane w nadlesnictwach panstwowych wykazaty, iz pracodawcy od kilku lat
prowadzg systematyczne badania okresowe pracownikow lesnych, w tym badania serologiczne w kierunku
boreliozy. Ponadto w trakcie szkolen w zakladach pracy podejmowana jest tematyka boreliozy majgca na celu
zwigkszenie $wiadomos$ci pracownikow w odniesieniu do tej choroby. Wdrazane sa rowniez inne dzialania
profilaktyczne takie jak: wyposazenie pracownikéw w odziez ochronng (obuwie, r¢kawice, nakrycie glowy),
repelenty oraz przyrzady do usuwania kleszczy. Wykrywalno$¢ tej choroby $ci$le zwigzana jest z prowadzeniem
systematycznych badan okresowych, w tym badan serologicznych w kierunku boreliozy. Ponadto, coraz wigksza
grupe zawodowa zglaszajacg podejrzenie boreliozy jako choroby zawodowej, stanowig rolnicy.
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Zgodnie z zapisami ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii i ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
nadzor nad $rodkami zastepczymi sprawujg organa inspekcji sanitarne;.

W 2019 r., w ramach nadzoru nad $rodkami zastepczymi, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zarach:

e wszczat, w zwigzku z informacjg otrzymang od Prokuratury Rejonowej w Zarach, postepowanie oraz wezwat
do osobistego stawiennictwa, w celu ztoZenia wyjasnien w sprawie podejrzenia wprowadzania do obrotu
srodkow zastepczych, 1 osobe, ktorg przestuchat,

e wszczal postepowanie, z uwagi na wprowadzanie do obrotu w sklepie internetowym lisci bielunia, oraz
wezwat do osobistego stawiennictwa, w celu ztozenia wyjasnien w sprawie wprowadzania do obrotu
srodkow zastepczych, 1 osobe, ktorg przestuchat,

e wydal, w zwigzku z prowadzonymi postepowaniami 7 decyzji, w tym: 2 umarzajgce postgpowanie,
2 umarzajgce postgpowanie wraz z orzeczeniem o przepadku na rzecz Skarbu Panstwa i zniszczeniu Srodkow
zastepczych, 2 orzekajace o przepadku na rzecz Skarbu Panstwa i zniszczeniu $rodkéw zastepczych,
1 zakazujacg wprowadzania do obrotu i nakazujacg wycofanie z obrotu lisci bielunia,

e wystawil 1 upomnienie w zwiazku z niestawieniem si¢ w celu zlozenia wyjasnien dotyczacych
wprowadzania do obrotu $rodkow zastepczych,

e wydat 2 postanowienia, w tym jedno o niezalatwieniu sprawy w terminie oraz jedno o dopuszczeniu dowodu
W postaci opinii bieglego z zakresu przestepczosci narkotykowej,

e wystgpil, na podstawie art. 51 § 1 KPW, do Sadu Rejonowego w Zarach z dwoma wnioskami o wydanie
postanowienia o przymusowym doprowadzeniu $wiadka na przestuchanie, z uwagi na niedopehienie
natozonego obowigzku dotyczacego stawienia si¢ w celu ztozenia wyjasnien dotyczacych wprowadzania do
obrotu §rodkow zastepczych, a przez to utrudnianie dziatalnosci organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
tj. o czyn z art. 38 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Sad takie postanowienia
wydat.

W roku 2019, nadal (od lipca 2017 roku), prowadzone bylo postgpowanie w sprawie obcigzenia
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Zarach przez Naczelnika Urzedu Skarbowego w Zarach
kosztami postgpowania egzekucyjnego w lacznej kwocie 6119,60 zt w zwigzku z nieuiszczeniem, przez osobg
ukarang za wprowadzanie do obrotu srodkow zastgpczych, kary pieni¢znej w wys. 120 000 zt (wymierzonej
w 2016 1.). Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zarach w 2019 r. zlozyt do Wojewodzkiego Sadu
Administracyjnego w Gorzowie Wlkp. skarge na postanowienie Dyrektora [zby Administracji Skarbowej w Zielonej
Gorze w przedmiocie obciazenia PPIS w Zarach kosztami postgpowania egzekucyjnego. 13 czerwca 2019 r. WSA
w Gorzowie WIkp. uchylit zaskarzone postanowienie. Dyrektor Izby Administracji Skarbowej w Zielonej Gorze
przekazat sprawe do ponownego rozpatrzenia organowi pierwszej instancji.

PPIS w Zarach, podobnie jak w latach ubieglych, w roku 2019 wspotpracowat z policja oraz prokuratura.

W ramach wspétpracy z policjg PPIS w Zarach przekazywat na biezaco informacje dotyczace przypadkéw zatrué
srodkami zast¢gpczymi.

W 2019 roku PPIS w Zarach wystapit do Prokuratury Rejonowej w Zarach z pro$ba o udzielenie informacji czy zgon
mezczyzny, w Szpitalu na Wyspie Sp. z 0.0. w Zarach, nastapit w wyniku uzycia substancji psychoaktywnych.
Z uwagi na trwajace badania nie ustalono przyczyn zgonu.

Ponadto PPIS w Zarach wystosowat do Szpitala na Wyspie Sp. z 0.0. oraz kierownikéw podmiotéw leczniczych na
terenie powiatu zarskiego pisma przypominajace o obowigzku zglaszania podejrzenia zatrucia, wystgpienia zatrucia
lub zgonu spowodowanego $rodkiem zastgpczym lub nowg substancjg psychoaktywna (zgodnie z art. 30a
ust. 2 ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii).

W 2019 roku Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zarach otrzymal od 105. Kresowego Szpitala
Wojskowego z Przychodnig SP ZOZ w Zarach oraz Szpitala na Wyspie Sp. z 0.0. informacje o 12 zatruciach §rodkami
zastepczymi.
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PPIS w Zarach prowadzil, rowniez, akcje profilaktyczne zwigzane m.in. z nastgpstwami zazywania srodkow
zastepczych. W ramach: ,,Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy”, ,,Swiatowego Dnia Zdrowia”, ,,6 Biegu Szlakiem
Zarskich Uliczek”, ,II Transgranicznego Pikniku Zdrowia” w Lubsku, Dni Trzebiela, Pikniku Rodzinnego
w Sanicach, Dozynek w Przewozie, happeningéw pod hastem ,,Zdrowi i wolni od uzaleznien”, a takze obchodow
100-lecia Stuzb Sanitarnych i Polskiego Czerwonego Krzyza przeprowadzil dziatania profilaktyczne oraz
dystrybucje materiatéw edukacyjnych. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zarach zorganizowal prelekcje
dla mtodziezy stawiajacej si¢ do kwalifikacji wojskowej na Powiatowej Komisji Lekarskiej na temat ,,Profilaktyka
uzaleznien. Czym sg dopalacze” oraz przeprowadzit konkurs z zakresu tematyki uzaleznien pod hastem ,,Wyraz si¢”
zaadresowany do uczniéw szkol ponadgimnazjalnych. PPIS w Zarach prowadzil réwniez dystrybucje materiatow
edukacyjnych oraz pogadanki i prelekcje multimedialne dotyczace uzaleznien dla uczniow szkot
ponadgimnazjalnych, uczestnikow potkolonii letnich i warsztatow terapii zajeciowe;.
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W powiecie zarskim, pod nadzorem PPIS w Zarach w 2019 r. byto 88 placowek
o$wiatowo-wychowawczych, 21 placowek letniego i zimowego wypoczynku dzieci
i mlodziezy oraz 35 szkolnych gabinetow pielegniarskich.
Oceny dokonano na podstawie kontroli 85 placéwek statych, 21 placowek letniego
= s 1 zimowego wypoczynku dzieci i mtodziezy oraz 8 gabinetow pielegniarskich.
Stan sanltarno-techmczny w 5 placowkach wymagat poprawy, co skutkowato wystawieniem 5 decyzji nakazujacych

usuni¢cie stwierdzonych nieprawidlowosci.

Stan placowek skontrolowanych w 2019 roku
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W kontrolowanych placowkach obserwuje si¢ ciagla popraweg stanu sanitarno-higienicznego oraz
uwzglednienie zasad i norm higienicznych.
Przedstawiciele Inspekcji Sanitarnej szczegdlng uwage zwracajg na stworzenie dzieciom i mtodziezy bezpiecznych
i higienicznych warunkéw nauki i wychowania.
Na higien¢ nauki maja wplyw nastgpujgce czynniki: mikroklimat, stanowiska pracy ucznia, rozklady zajec
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W kontrolowanych placéwkach, zwlaszcza w budynkach adoptowanych, stwierdza si¢ brak lub nieprawidlowa
wentylacje, ktora sukcesywnie, w miar¢ mozliwosci technicznych jest zapewniana.

lekcyjnych oraz waga tornistrow.
Czynniki te w istotny sposob oddziatujg na rozwoj zdrowotny dziecka.

MIKROKLIMAT
Do wiasciwego mikroklimatu nalezy zaliczy¢: odpowiednia temperature, wilgotnos¢
i ruch powietrza.
Najlepszym $rodkiem na zapobieganie zagrozen zwigzanych z zanieczyszczeniami powietrza
W pomieszczeniach jest sprawna wymiana powietrza, zapewniana przez wentylacj¢ 1 wietrzenie ..A qf

W takiej sytuacji najprostszym sposobem utrzymania dobrej jakos$ci powietrza jest aktywne wietrzenie pomieszczen.
Nieodpowiednie warunki w tym zakresie moga prowadzi¢ do dolegliwosci ze strony ukladu oddechowego
i ostabienia koncentracji.

STANOWISKA PRACY UCZNIA
Stanowiska pracy, z ktorych dzieci i mtodziez korzystajg przez znaczng cz¢$¢ dnia

w przedszkolu i szkole ma istotny wptyw na ksztaltowanie prawidlowej postawy.
w""::_i‘" Stoly i krzesta powinny by¢ prawidlowo zestawione i oznakowane numerem wielkosci
: mebla lub odpowiednim kolorem oznaczajacym wielko$¢ mebla oraz posiadac certyfikaty.
Niedostosowanie mebli do wzrostu dzieci i ucznidw sprzyja przyjmowaniu przez nich
niewlasciwych postaw, powoduje przecigzenia niektérych migéni, a w konsekwencji powstawanie skolioz i innych
schorzen kregostupa.
W 2019 r. skontrolowano 8748 stanowisk pracy dzieci i mtodziezy w 40 placéwkach. W 1 placéwce (102
stanowiska) uczniowie zajmowali nieprawidlowe do swojego wzrostu stoliki i krzeselka.
Sytuacje w tym zakresie, w poréwnaniu do lat ubieglych, przedstawia wykres:
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Kontrola stanowisk pracy uczniow

2017

liczba skontrolowanych stanowisk

2018 2019

® liczba nieprawidlowych stanowisk

ROZKEADY ZAJEC LEKCYJNYCH

Zapewnienie zgodnych z zasadami bezpieczenstwa i higieny
rozkladow zaje¢ lekcyjnych wplywa korzystnie na zdolno$¢ przyswajania
wiedzy i powoduje, iz praca uczniow staje si¢ bardziej efektywna. Dobre
utozenie rozkladow zaje¢ lekcyjnych sprzyja wiasciwemu rozwojowi
psychofizycznemu dziecka. Skontrolowano 512 rozkladéw zajeé
lekcyjnych w 41 placowkach nauczania i wychowania. W 1 placéwce
stwierdzono nieprawidlowos$ci w 3 oddzialach.

Sytuacje w tym zakresie, w poré6wnaniu do lat ubieglych, przedstawia ponizszy wykres:
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liczba stwierdzonych niezgodnosci

WAGA TORNISTROW

Waga tornistrow ma istotny wptyw na postawe i zdrowie dzieci. W 2019 r. skontrolowano
d’éf wage tornistrow uczniéw w 2 szkolach podstawowych; zwazono 212 uczniéw i ich tornistry.
Zawyzona wage tornistra posiadalo 5 uczniow, co stanowi 2,4% wszystkich badanych. Sytuacja
w tym zakresie, w stosunku do lat ubiegtych ulegta poprawie.
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H liczba zwazonych dzieci i ich tornistrow

O liczba tornistrow z zawyzona waga
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Przecigzenia tornistréw wynikaja czg¢sto z cigzaru samego tornistra, np. z materialu z jakiego jest on

wykonany oraz z dodatkowej zawartosci tornistrow, tj. segregatory, zabawki, dodatkowe ksigzki (np. z biblioteki)
czy napoje w szklanych butelkach.
Ponadto skontrolowano 42 placowki pod katem zapewnienia uczniom mozliwosci pozostawiania czgsci
podrecznikow 1 przyboréw szkolnych w szkole. Wszyscy uczniowie majg mozliwo$¢ pozostawiania czgsci
podrecznikow i przyboréw w szkole w wydzielonych szafkach, w wydzielonych miejscach w gabinetach lekcyjnych
lub w indywidualnych szatkach odziezowych.

DOZYWIANIE UCZNIOW W SZKOLACH
Dzieci i mlodziez szkolna majg mozliwos$¢ korzystania z dozywiania, tj.: drugich
$niadan, obiadow jedno i dwudaniowych. W 2017 r. z dozywiania skorzystalo 3095 uczniow,
w tym wladze samorzadowe dofinansowaly 745 positkow, co stanowito 24% wszystkich
positkow, natomiast w 2018 r. z dozywiania skorzystalo 1992 wucznidow, w tym
dofinansowanych byto 385 positkow, co stanowito 19% wszystkich positkow.

W 2019 r. z dozywiania skorzystato 2839 uczniow, w tym dofinansowanych byto 551, co stanowito 19% wszystkich
positkow.

Dozywianie uczniow

551
2019
2839
liczba positkow
385 dofinansowanych
2018 u Jiczba uczniéw
korzystajacych z dozywiania
745
2017
I I I

INFRASTRUKTURA DO PROWADZENIA ZAJ EC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Waznym czynnikiem warunkujagcym rozwoj i zdrowie uczniéw jest aktywno$¢ fizyczna.

Sposrod 41 skontrolowanych szkét, 14 posiadato szkolny zespot sportowy z boiskiem, 8 szkolny zespot sportowy
bez boiska, 1 tylko sale zastepcza, 9 sale zastepcza z boiskiem, a 1 boisko sportowe. W 8 placéwkach brak jest
infrastruktury do prowadzenia zaj¢¢ z wychowania fizycznego.

Ponadto uczniowie z 4 placowek korzystali z hali sportowej, z 3 z sali gimnastycznej i z 2 z boiska sportowego.
Po lekcjach wychowania fizycznego dzieci i miodziez nie korzystaja z natryskow, uzywane sa one tylko po
dodatkowych zajeciach. Wyposazenie sal gimnastycznych w zdecydowanej wigkszosci nie posiada certyfikatow.

SUBSTANCIJE I PREPARATY CHEMICZNE W SZKOLACH
Skontrolowano 14 gabinetéw chemicznych, w ktorych stwierdzono 264,59 kg substancji i preparatow
chemicznych - nie stwierdzono przeterminowanych odczynnikdéw. Substancje i preparaty chemiczne przechowywane
sa prawidlowo, posiadajg prawidtowe oznakowanie oraz karty charakterystyk.

WARUNKI DO UTRZYMANIA HIGIENY OSOBISTEJ UCZNIOW
Niewlasciwe warunki do utrzymania higieny osobistej ucznidow uniemozliwiajg
F) | zachowanie podstawowych zasad higieny.
iﬁ?‘;, W= Dzieci i mlodziez w sposdb szczeglny narazone sg na roznego rodzaje zagrozenia. Ciepla,
o o ﬁfg biezgca woda przy umywalkach do mycia rgk jest niezb¢dna do tego, aby wyrobi¢ w uczniach
! = nawyk mycia rgk przed i po wyjsciu z toalety oraz w innych sytuacjach w miar¢ potrzeb.
Niedoktadne mycie rak lub unikanie mycia moze by¢ przyczyna zachorowan na choroby zakazne.
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PLACE ZABAW DLA DZIECI W ZLOBKACH I PRZEDSZKOLACH
W 2019 r. skontrolowano 46 placow zabaw w zlobkach, przedszkolach i szkotach. Urzadzenia i sprzet do

zabaw zapewnialy bezpieczne uzytkowanie, piaskownice byly zabezpieczone przed odpadami zwierzgcymi,
przynajmniej

raz w roku byl wymieniony piasek w piaskownicach.

Konieczno$¢ wymiany piasku w piaskownicach oraz wlasciwe zabezpieczenie przed zanieczyszczeniami ma na celu

ochrong dzieci przed chorobami pasozytniczymi, w tym przede wszystkim pochodzenia odzwierzecego.

OPIEKA MEDYCZNA W SZKOLACH
Na terenie powiatu zarskiego dzieci ze wszystkich szk6t maja zapewniong opieke pielggniarskg. Opieka ta
prowadzona jest w gabinetach profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej przez pielggniarki srodowiska
szkolnego.
Sprawowana jest w roznym wymiarze czasowym (codziennie, 1 raz w tygodniu, 1 raz w miesiacu).
W 2019 r. nadzorem obj¢to 8 gabinetéw pielegniarskich, ktorych stan sanitarno-higieniczny nie budzit zastrzezen.
W ramach wspotpracy z pielegniarkami szkolnymi uzyskano dane o przegladach higienicznych w placowkach
o$wiatowo-wychowawczych, ktore przedstawia ponizsza tabela:

Rok 2017 2018 2019

Liczba uczniéw w placowkach 1195 1227 1262
Liczba uczniow z wszawicg 5 7 6
Liczba uczniéw ze §wierzbem 1 1 0

PLACOWKI LETNIEGO I ZIMOWEGO WYPOCZYNKU
Wypoczynek letni i zimowy dla dzieci organizowany jest w formie wyjazdowej
lub w miejscu zamieszkania. Stan sanitarno-higieniczny placowek jest dobry. Placowki sg
dobrze zorganizowane, a dzieci sg pod opieka wykwalifikowanej kadry nauczycielskie;.
W czasie ferii zimowych ze zorganizowanego wypoczynku skorzystato tylko 150 dzieci
i byt to wypoczynek w miejscu zamieszkania. W trakcie wakacji 326 dzieci i mtodziezy
skorzystato z wypoczynku w miejscu zamieszkania.

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Wszystkie czynniki, ktore sg przedmiotem kontroli, majg ogromny wptyw na rozwoj i zdrowie dzieci. Szkota
1 jej wyposazenie stanowig dla wzrastajacego organizmu srodowisko zewnetrzne, ktore wptywa na rozne funkcje
zyciowe, rozwoj, zdolno$¢ do pracy 1 wyniki tej pracy.

Dzieci w przedszkolach i szkotach spgdzajg znaczng cz¢$¢ czasu, rosna, ksztattuja si¢ i doskonalg sprawno$¢ swoich
narzadow.

W zwigzku z tym bardzo wazne jest zapewnienie dobrego stanowiska pracy dziecka, ktore sprzyja¢ bedzie
wlasciwemu psychofizycznemu rozwojowi. Na ksztaltowanie prawidlowej postawy uczniow istotny wplyw ma
dostosowanie lawek do wzrostu dziecka. Bardzo waznym czynnikiem jest réwniez prawidlowa waga
tornistrow. W tym zakresie, wskazana jest Scista wspolpraca dyrektoréw szkél z rodzicami. Temat ten
wielokrotnie akcentowany jest w trakcie kontroli.

W dalszym ciggu infrastruktura do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego jest niewystarczajaca,
a wyposazenie sal gimnastycznych i boisk szkolnych w urzadzenia i sprzet sportowy z certyfikatami jest za
male.

Dazenie organdéw prowadzacych i dyrektoréw do poprawy warunkow higieniczno-zdrowotnych w miejscach
pobytu dzieci i miodziezy w placowkach oswiatowo-wychowawczych, ktorymi zarzadzajg, jest widoczne.
Obserwuje si¢ ciggla poprawe stanu sanitarno-higienicznego placowek.

Stan sanitarno-higieniczny w placéwkach o$wiatowo-wychowawczych w powiecie zarskim nalezy oceni¢ jako
dobry.
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Dziatalno$¢ w zakresie zapobiegawczego nadzoru sanitarnego w 2019 r. skupiala si¢ przede wszystkim na:

e opiniowaniu projektoéw miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego,

e opiniowaniu inwestycji przed wydaniem decyzji o srodowiskowych uwarunkowaniach zgody na realizacje
przedsigwzigcia;

e uzgadnianiu dokumentacji projektowych pod wzglgdem wymagan higienicznych i zdrowotnych;

e przeprowadzaniu kontroli w trakcie budowy obiektu budowlanego;

e uczestniczeniu w dopuszczeniu do uzytkowania obiektow budowlanych;

e udzielaniu konsultacji ustnych i telefonicznych, dotyczacych gtownie zapewnienia odpowiednich wymogow

higieniczno-zdrowotnych na etapie rozwigzan projektowych oraz na etapie przeprowadzania biezacych
remontow w obiektach budowlanych.

Wymienione Kierunki dzialan maja charakter zapobiegawczy i pozwalaja na wyegzekwowanie wymogow
higieniczno-zdrowotnych oraz higieny srodowiska na roznych etapach realizacji przedsiewzieé/inwestycji:
opiniowania usytuowania przedsiewzie¢ mogacych znaczaco oddzialywaé¢ na Srodowisko, uzgodnien
rozwiazan projektowych, a takze odbioréw koncowych obiektu, co w nastepstwie ma ogromne znaczenie
w zakresie oddzialywania Srodowiska na zdrowie publiczne.

OPINIOWANIE PROJEKTOW MIEJSCOWYCH PLANOW ZAGOSPODAROWANIA
PRZESTRZENNEGO, STUDIUM UWARUNKOWAN I KIERUNKOW ZAGOSPODAROWANIA
PRZESTRZENNEGO.

T R T— y W 2019 roku wydano 8 pism uzgadniajacych zakres i stopien

PRZESTRZENNEGO GMINY LIPINI E s -

szczegotowosci informacji wymaganych w prognozie oddziatywania na
' $rodowisko i 6 opinii o projekcie dokumentu wraz z prognozg oddziatywania na
. srodowisko (3 projekty miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego
" oraz 3 projekty studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego), w tym 1 negatywnie.

Negatywna opinia dotyczaca poszerzenia cmentarza w m. Jasien zostala wydana
ze wzgledu na istniejacy budynek mieszkalny zlokalizowany w strefie sanitarnej
cmentarza.

Wydane opinie dotyczyty uporzadkowania struktur urbanistycznych w miastach
oraz wsiach m.in z przeznaczeniem terenow na:

e tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej i zabudowy zagrodowe;j,

e tereny zabudowy mieszkaniowo-ustugowej,

e tereny zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej,

e tereny zabudowy ustugowej,

e tereny zabudowy ustug kultury,

e tereny sportu i rekreacji,

e tereny zabudowy produkcyjnej i magazynow,

e funkcji aktywnosci gospodarczych

e tereny rozmieszczenia urzadzen wytwarzajacych energie z odnawialnych zrédet energii (farma
fotowoltaiczna),

e tereny o dominujgcej funkcji terendw eksploatacji kopalin,

e tereny rolnicze oraz tereny rolnicze z dopuszczeniem rozproszonej zabudowy zagrodowej,

e tereny zabudowy zagrodowej,

e tereny rolnicze do zalesienia,

e tereny lasow,

e tereny zieleni urzadzone;j,

e tereny cmentarzy,
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tereny wod powierzchniowych,

tereny drog zbiorczych, dojazdowych, wewnetrznych oraz tereny ciagdéw pieszo-jezdnych,
tereny obiektow i urzadzen telekomunikacji.

OPINIOWANIE PRZED WYDANIEM DECYZJI O SRODOWISKOWYCH UWARUKOWANIACH ZGODY

NA REALIZACJE PRZEDSIEWZIEC MOGACYCH ZNACZACO ODDZIALYWAC NA SRODOWISKO

W tym zakresie, w 2019 r. wydano 5 opinii w sprawie uzgodnienia warunkow realizacji, w tym 3 negatywne.

Negatywne opinie zostaty wydane z powodu brakujacych informacji dotyczacych przedsigwzigcia.
Wydano 63 opinie sanitarne w sprawie dotyczacej koniecznos$ci sporzadzenia raportu o oddziatywaniu
przedsiewzigcia na srodowisko, z czego w 6 przypadkach wnoszono o wykonanie raportu.

Podstawowymi kryteriami opiniowania byty mi¢dzy innymi:

zapewnienie odpowiednich zabezpieczen na terenach dla inwestycji powstajacych na obszarach chronionych
(gtownie w odniesieniu do uje¢ wody),

zabezpieczenie terendw zabudowy mieszkaniowej przed hatasem, zanieczyszczeniem powietrza,

zwrdcenie uwagi na skutki mogace wynikaé z projektowanego przeznaczenia terenu powodowane
wytwarzaniem odpadoéw, wprowadzaniem $ciekéw do wod lub do ziemi, lokalizacja cmentarzy itp.

UZGADNIANIE DOKUMENTACIJI PROJEKTOWEJ

Uzgodniono 4 dokumentacje projektowe.

Opiniowanie rozwigzan projektowych uwzgledniato:

zapewnienie wymogow higieniczno-zdrowotnych oraz higieny srodowiska w rozwigzaniach projektowych,
zachowanie funkcji obiektu zgodnie z jego przeznaczeniem oraz higieny Srodowiska,

zapewnienie wymogow higieniczno-zdrowotnych w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy,

eliminacj¢ mozliwo$ci zanieczyszczenia zywnosci w obiektach produkujacych i prowadzgcych obrot
Zywnoscia;

zapewnienie odpowiedniego czasowego gromadzenia odpadow medycznych;

zapewnienia odpowiedniej segregacji i gromadzenia odpadow;

zapewnienia odpowiednich warunkéw techniczno-budowlanych, z uwzglednieniem przepisowej krotnosci
wymiany powietrza i jego czystosci;

zapewnienia wody biezgcej cieplej 1 zimnej o odpowiednich parametrach, odpowiedniego odprowadzenia
nieczystosci ciektych, odpowiedniej wysokosci pomieszczen, itp.

zapewnienie odpowiednich wymogéw higieniczno-zdrowotnych w obiektach

Ty

prowadzacych dziatalnos¢ lecznicza.
Wymagano rowniez uzyskania odpowiednich odstgpstw od wymagan techniczno-
budowlanych (wysoko§¢ pomieszczen, oswietlenie, zaglebienie,) od Lubuskiego
Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego w Gorzowie Wikp.

KONTROLE W TRAKCIE REALIZACJI OBIEKTU BUDOWLANEGO
Przeprowadzono 1 kontrole w trakcie realizacji obiektu budowlanego.

ODBIORY KONCOWE OBIEKTOW
Uczestniczono w 65 odbiorach koncowych obiektow w zwigzku z dopuszczeniem ich

do uzytkowania, w tym:

warsztaty samochodowe, stacje paliw -2
obiekty produkcyjne, przemystowe i magazynowe, biurowo-socjalne -10
budynki handlowo-ustugowe -4
przedszkola i Ztobki -5
gabinety kosmetyczne i fryzjerskie (w tym gab. tatuazu) -17
obiekty gastronomiczne -6
budynki mieszkalne i mieszkalno-ustugowe -8
hotele i hostele -2
stacja diagnostyczna -1
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plac postojowy dla kamperow -1
sklep migsno-wedliniarski -1
bioelektrofiltr gazéw odlotowych -1
inne obiekty (w tym szatnie i $wietlice, wiaty) -7

Podczas przeprowadzonych kontroli zwracano uwage na zgodno$¢ wykonania obiektu z dokumentacja
projektowa oraz zgodnos$¢ z wymogami higieniczno-zdrowotnymi.

PODSUMOWANIE
Przeprowadzono 172 kontrole na postawie, ktorych tacznie wydano 165 opinii (r6znica w ilosci wynika

np. z przeprowadzenia podwdjnych kontroli). Wydane pisma dotyczyty:

uzgodnienia zakresu i stopnia szczegoétowos$ci informacji wymaganych w prognozie oddziatywania na
srodowisko — 8§,

projektow miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego oraz studium uwarunkowan oraz
kierunkow

zagospodarowania przestrzennego — 6,

kontroli w trakcie realizacji — 1,

kontroli tzw. odbioréw koncowych w zwigzku z dopuszczeniem ich do uzytkowania — 65,

uzgodnienia dokumentacji projektowych — 4,

uzgodnienia warunkow realizacji przedsigwzigcia przed wydaniem decyzji o $rodowiskowych
uwarunkowaniach — 5,

koniecznosci sporzadzenia raportow o oddzialywaniu przedsiewzig¢ na srodowisko i jego zakresie — 63,
spraw roznych (np. wyjasnienia) — 14.

1losé¢ spraw, a dziatalnosé¢ kontrolna ZNS w latach 2016-2019

[los¢ przeprowadzonych kontroli

Ilo$¢ wptywajacych spraw

0 50 100 150 200 250 300 350

m2019 02018 @2017 02016

WNIOSKI
Na poréwnywalnym poziomie w stosunku do lat poprzednich obserwuje si¢ brak zgodnos$ci wykonania

inwestycji z dokumentacja projektowa. Wielokrotnie stwierdzono brak realizacji wymogdéw higieniczno-

zdrowotnych, ktore byly przewidziane na etapie rozwigzan projektowych oraz niespetnienie wymogdw higieniczno-

zdrowotnych na etapie uzgodnien projektowych opiniowanych przez rzeczoznawcow do spraw higieniczno-

zdrowotnych.
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Czes¢ graficzna ilustrujgca dziatalnosé w zakresie ZNS w latach 2016-2019
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Opiniowanie dokumentacji projektowej

Opinie przed wydaniem decyzji sSrodowiskowych —
obiekty mogace oddziatywaé na srodowisko

Opinie dotyczace konieczno$ci sporzadzenia
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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zarach realizuje kierunki dziatan, ktére wynikajg z zalozen
Narodowego Programu Zdrowia i wytycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia. Wszelkie podejmowane dziatania
dostosowane sg do potrzeb zdrowotnych srodowiska lokalnego powiatu zarskiego.

Do zadan Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Zarach nalezy organizacja, realizacja,
koordynowanie, monitorowanie i nadzorowanie dzialalno$ci o$wiatowo-zdrowotnej, a celem jest ksztattowanie
postaw prozdrowotnych.

Realizowane sg nast¢pujace dzialania:
e inicjowanie 1 realizacja kierunkéw przedsiewzig¢, zmierzajgcych do zaznajomienia spoteczenstwa

z czynnikami szkodliwymi dla zdrowia, utrwalanie zasad higieny i racjonalnego odzywiania oraz metod

profilaktyki zdrowotne;j;

e aktywowanie spotecznos$ci lokalnej do podejmowania dziatan na rzecz wlasnego zdrowia;
e prowadzenie narad i szkolen dla pracownikéw ochrony zdrowia, pracownikéw placowek nauczania

i wychowania, przedstawicieli organizacji spotecznych i stowarzyszen w zakresie metodyki o$wiaty

zdrowotnej i prowadzonych dziatan;

e koordynowanie ogdlnopolskich, wojewodzkich 1 powiatowych programéw edukacyjnych, realizowanych
przez placowki nauczania i wychowania;

e edukacja dzieci i mtodziezy w zakresie profilaktyki zdrowotne;j;

e udzielenia porad i informacji w zakresie zapobiegania i eliminowania negatywnego wptywu szkodliwych
czynnikéw na zdrowie cztowieka;

e monitorowanie i ocena podejmowanych do realizacji programéw edukacyjnych.

Wszystkie podejmowane interwencje programowe i nieprogramowe majg tematyczne odzwierciedlenie
w zatozeniach strategicznych Narodowego Programu Zdrowia i stluza poprawie stanu zdrowotnego spotecznosci.
Zgodnie z tymi zalozeniami zdrowie cztowieka, co wyraznie nalezy podkreslic, az w 40-50% zalezy od stylu zycia
jednostki. Stad tez, wyrazny nacisk PPIS w Zarach ktadzie na dziatania promocyjne i profilaktyczne.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zarach prowadzi dzialania o$§wiatowe przy wspotpracy z wieloma
instytucjami, jednostkami, organizacjami i ekspertami szczebla lokalnego:

Starostwem Powiatowym w Zarach,

Urzedem Miasta w Zarach,

Urzedem Gminy w Zarach,

Urzedem Miasta i Gminy w Lubsku,

Urzad Gminy w Trzebielu,

Urzad Gminy w Przewozie,

Urzedem Marszatkowskim w Zielonej Gorze,

Miejskg Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zarach,

PCK w Zarach,

Ratownicy Medyczni,

Miejskim O$rodkiem Pomocy Spotecznej w Zarach,

Dziennym Domem Wsparcia w Zarach,

Zajecia Terapii Warsztatowej w Zarach,

Srodowiskowym Domem Samopomocy w Zarach,

TV Regionalng w Zarach,

Gazetg Regionalna,

Lubskim Klubem Amazonek,

Stowarzyszeniem Senioréw ,,Lipowa Dolina” w Lipinkach Luzyckich,

Zaktadami Opieki Zdrowotnej powiatu zarskiego,

Komendg Powiatowg Policji w Zarach,

Komendg Powiatowg Pafistwowej Strazy Pozarnej w Zarach,

Kuratorium O$wiaty Oddziat Rejonowy w Zarach,

Dyrekcjami szkot i przedszkoli powiatu zarskiego oraz licznymi indywidualnymi sponsorami.
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REALIZOWANE PROGRAMY ZDROWOTNE [ AKCJE PROMUJACE ZDROWIE

PROGRAMY EDUKACYJNE
Program Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakazeniom HIV
Glownym celem programu jest wzrost wiedzy na temat HIV i AIDS oraz zmniejszenie liczby zakazen HIV
w drodze ryzykownych zachowan. Program realizowany jest w roznych formach, mi¢dzy innymi:
e poprzez kampanie medialne realizowane z udziatem Krajowego Centrum ds. AIDS;
e obchody Swiatowego Dnia AIDS — 1 grudnia;
e obchody Dnia Pamigci o Zmartych na AIDS - trzecia
niedziela maja;
e systematyczne dziatania edukacyjne w zakresie
zapobiegania zakazeniom HIV;
e cdukacje i uSwiadamianie spoteczenstwa;
Liczba osob zakazonych HIV wciaz wzrasta, a nieleczone
zakazenie HIV prowadzi do zachorowania na AIDS. Na ryzyko
zakazenia HIV narazeni sg wszyscy — bez wzgledu na wiek, pte¢,

orientacj¢ seksualng, religi¢ czy ras¢. W zwigzku z tym, wiedza
na temat HIV i AIDS jest niezb¢dna kazdemu czlowiekowi.
Droga do zatrzymania wzrostu zachorowan nie sg leki, lecz PKD - punkty konsultacyjno-diagnostyczne
unikanie sytuacji, w ktoérych mozna zarazi¢ si¢ wirusem. o ke e R T enenimens P
Kluczowa kwestig jest profilaktyka i uswiadamianie, jakie sg kanaty przenoszenia HIV. Od wdrozenia badan w 1985r.
do 31 pazdziernika 2018 r. (przy uwzglednieniu korekt i uaktualnien danych) stwierdzono zakazenie HIV u 23 656
obywateli Polski, odnotowano 3 657 zachorowan na AIDS, natomiast 1 408 chorych zmarlo. Szacuje sie,
iz faktyczna liczba zakazonych moze by¢ nawet trzykrotnie wigksza. Na dzien 31.12.2018 r. leczeniem
antyretrowirusowym (ARV) objetych byto okoto 11 063 pacjentdw, w tym 101 dzieci. Stad tak istotne promowanie
swiadomego, anonimowego i bezptatnego testowania w kierunku HIV.

W ramach programu pracownicy PZ i OZ utworzyli 6 punktéw informacyjno-edukacyjnych przytaczajac si¢
do imprez lokalnych w ramach ktorych przeprowadzono poradnictwo i dystrybucje tematycznych materiatow
edukacyjnych, dziataniami zostato objetych 650 osob. Zorganizowano kampani¢ spoleczng pod hastem ,,Moj
Walenty jest the best, idzie ze mng zrobic test”, w ramach ktorej 14 lutego 2019 r. przy wspolpracy lokalnych kawiarni
1 pizzerii rozdano materialy zachecajace do testowania w kierunku HIV ok. 150 osobom.

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Walki z AIDS w grudniu 2019 r. zorganizowano akcje prozdrowotne
w placowkach oswiatowych, w tym 8 wykladow na podstawie prezentacji multimedialnej, projekcje filmu
edukacyjnego oraz rozwigzywanie przez uczniow krzyzoéwki z wiedzy na temat HIV/AIDS.
Programem profilaktyki HIV/AIDS w 2019 r. obj¢to ogotem 8165 mieszkancow powiatu zarskiego.

N

Wojewodzki Program Prewencji Pierwotnej Nowotworow

Nowotwory ztosliwe w Polsce w 2016 roku
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Pecherz
moczowy (79%)

Jeito grube (13%) Trzon

macicy (8%)

L ¥
Program wpisuje si¢ w Narodowy Program Zwalczania Chorob Nowotworowych realizowany przez Narodowy
Fundusz Zdrowia i Ministerstwo Zdrowia.

Celem programu jest zmniejszenie liczby zachorowan na nowotwory, w tym na raka piersi oraz raka szyjki
macicy poprzez propagowanie profilaktyki pierwotnej wsrod ogoétu kobiet, ze szczegdlnym uwzglednieniem
dziewczat ze szkot ponadpodstawowych. Program ktadzie nacisk na samokontrolg piersi poprzez regularne ich
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samobadanie, poznawanie zmiennosci struktury piersi w zaleznosci od fazy cyklu i wieku, uwrazliwienie na fakt
istnienia problemu raka piersi i raka szyjki macicy oraz uswiadomienie konieczno$ci wykonywania regularnych
badan cytologicznych, USG piersi i mammografii.

24 kwietnia 2019 1. odbyty si¢ warsztaty zorganizowane w ramach projektu ,, Lubuszanie skutecznie przeciw
nowotworom” przez Wydzial Edukacji i Zdrowia Starostwa Powiatowego we wspolpracy z Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczng. W warsztatach prowadzonych przez psychoonkologa i psychologa klinicznego
uczestniczyli pedagodzy, pielggniarki $rodowiska szkolnego, radni powiatowi oraz przedstawicielki Miejskiego
Osrodka Pomocy Spoteczne;.

Na terenie powiatu zarskiego w 2019 r. przeprowadzono 8 kampanii edukacyjnych pod hastem ,,Pazdziernik
miesigcem walki z rakiem piersi”. Akcje prozdrowotne skierowane byly do milodziezy w szkolach
ponadpodstawowych, w ramach ktorych odbywaty si¢ wyktady na podstawie prezentacji multimedialnej, instruktaz
samobadania piersi wraz z ¢wiczeniami na fantomie i dystrybucjg tematycznych materiatow. Cykl spotkan
edukacyjnych przeprowadzono réwniez dla pracownic Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Zarach,
podopiecznych Dziennego Domu Wsparcia, Srodowiskowego Domu Samopomocy, Zaje¢ Terapii Warsztatowej
w Zarach oraz dla czlonkéw Stowarzyszenia Senioréw ,Lipowa Dolina” w Lipinkach ELuzyckich. Ogétem
dziataniami objeto 290 osob.

Zorganizowano Powiatowy Konkurs Plastyczny na plakat dla uczniow szkot $rednich, ktoéry miat na celu
promowanie profilaktyki nowotworowej oraz zaangazowanie mtodziezy w dziatania prozdrowotne. Honorowym
Patronem Konkursu i fundatorem nagrod byt Starosta Powiatu Zarskiego.

W ramach programu pracownicy PSSE w Zarach utworzyli 6 punktéw informacyjno-edukacyjnych przylaczajac sie
do imprez lokalnych takich jak: Finat WOSP w Przewozie, Akcja profilaktyczna ,, Tydzien Zdrowia” w Zespole Szkot
Ogolnoksztatcacych i Technicznych w Zarach, II Transgraniczny Piknik Zdrowia w Lubsku organizowany przez
Staroste Powiatu Zarskiego, Obchody 100 lecia PCK w Zarach, Piknik Rodzinny ,,Dni Trzebiela”, , Bieg Szlakiem
Zarskich Uliczek”. Podczas akcji propagowano zdrowy styl zycia majacy zapobiega¢ chorobom nowotworowym,
udzielano informacji o dostgpnych badaniach profilaktycznych, a takze przeprowadzano instruktaze samobadania
piersi na fantomie.

Edukacja i informacja w zakresie profilaktyki nowotworowej objeto ogoétem 7535 osob.

Program promowania racjonalnego odzywiania i aktywnosci fizycznej ,,Trzymaj Forme”
Celem programu jest edukacja w zakresie trwalego ksztaltowania
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prozdrowotnych nawykoéw wsrod miodziezy szkolnej poprzez promocje zasad e
fornis

aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety w oparciu o odpowiedzialnosé
indywidualng i wolny wybor jednostki. Do priorytetowych zatozen programu
zalicza si¢ zwickszenie wiedzy dotyczacej zbilansowanej diety i aktywnosci
fizycznej, dostarczenie wiedzy 1 umiejetnosci korzystania z informacji
zamieszczonych na opakowaniach produktow spozywczych, ksztaltowanie
postaw 1 zachowan w =zakresiec prawidlowego zywienia i1 uprawiania

aktywnosci fizycznej oraz propagowanie zdrowego stylu zycia w szkole, "

iy ity s o
4”"1m, iy ehosome S 1,\6‘
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w domu i srodowisku pozaszkolnym. . =

Program przeznaczony jest dla uczniow oddziatdow gimnazjalnych
i starszych klas szkol podstawowych. Realizacja programu oparta jest na
metodzie projektu, dzieki ktorej uczniowie wspolnie z nauczycielami, rodzicami, opiekunami i Srodowiskiem
lokalnym, opracowuja wiasne sposoby i formy propagowania zasad zdrowego stylu zycia, zar6wno w szkole,
jak 1 w swojej rodzinie. Projekty powinny by¢ interdyscyplinarne, traktujace problem zdrowego trybu zycia
cato$ciowo, odnoszace si¢ zarowno do zdobywania konkretnych umiejetnosei, jak tez do ksztaltowania postaw
i zwigkszania zainteresowania problematyka prozdrowotng. Projekty powinny laczy¢ aktywnos¢ uczniow, spetnienie
ich oczekiwan, zaangazowanie otoczenia szkoty i spolecznos$ci lokalnej z wykorzystaniem najnowszej dostepnej
wiedzy we wskazanym zakresie.

W roku szkolnym 2018/2019 do realizacji programu w powiecie zarskim przystapito 82% szkot
podstawowych (32 szkoty) w tym 3 szkoty z oddziatami gimnazjalnymi. W ramach programu przeprowadzono 20
prelekcji  dotyczacych zasad prawidlowego odzywiania na przykladzie talerza zdrowia dla uczestnikow
polkolonii letnich i zimowych. W trakcie trwania lokalnych imprez utworzono punkty informacyjno-edukacyjne,
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w ktorych dokonywano pomiarow BMI i tkanki thuszczowej oraz udzielano porad dotyczacych zasad prawidtowego
odzywiania 1 wplywu aktywnosci fizycznej na zdrowie, w akcjach wzigto udziat 650 osob.

W placowkach realizujgcych program ogloszony zostal Wojewoddzki Konkurs na projekt edukacyjny ,,Trzymaj
Forme! Dbajac o zdrowie, dbasz o Niepodlegla”. W roku szkolnym 2018/2019 w powiecie zarskim do konkursu
zglosily si¢ 2 szkoty podstawowe, z ktorych jedna zdobyta I1I miejsce tj. Szkota Podstawowa w Wicinie.
Przeprowadzono takze powiatowy etap Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia dla uczniow szkot podstawowych
biorgcych udziat w programie. Ponadto PSSE w Zarach zorganizowata 2 szkolenia dla szkolnych koordynatoréw
programu i pracownikow Zaktadow Opieki Zdrowotnej z powiatu zarskiego.

Gléwnym $rodkiem przekazu sg materiaty edukacyjne w postaci programowych broszur dla mtodziezy,
ulotek informacyjno-edukacyjnych dla rodzicdéw, plakatow z talerzem zdrowia, poradnikow dla nauczycieli,
przyktadowych scenariuszy zaje¢ oraz materiatdéw dodatkowych dostepnych na stronie internetowej trzymajforme.pl.

Koordynatorzy szkolni zgodnie twierdza, ze program ,,Trzymaj Formeg” jest niezwykle potrzebny, jego
realizacja przynosi korzysci zarbwno w rozwoju fizycznym jak i w pozytywnym mys$leniu, a uczniowie chetnie
uczestnicza w roznych formach podczas realizacji przedsiewzig¢. Ponadto kazde, cho¢by najmniejsze dzialanie
dotyczace zagadnien zdrowego odzywiania i wtasciwej aktywnosci fizycznej wnosi pozytywny skutek w codzienne
zycie ucznia, a poznajac szerzej te zagadnienia ma Swiadomos$¢ ceny wlasnego zdrowia i swoich najblizszych.

W roku szkolnym 2018/2019 wyedukowano 3295 uczniow szkot podstawowych i III klas gimnazjalnych.

Kraj owy Program Ograniczania Zdrowotnych Naste;pstw Palenia Tytoniu

CHOOSE HEALTH NOT TOBACCO
31 MAY WORLD NO TOBACCO DAY ~ #NoTobacco
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----------

Celem glownym programu jest zmniejszenie zachorowan, inwalidztwa i zgonéw wynikajacych z palenia tytoniu
w powiecie zarskim, poprzez zmniejszenie ekspozycji na dym tytoniowy.

Program ktadzie nacisk na zwigkszenie odsetka osob, ktore nigdy nie wypality Zadnego papierosa wsrod mtodziezy
i ludzi wchodzacych w doroste Zycie, zachg¢canie do podejmowania odpowiedzialnych wyborow, promowanie
postaw ludzi odpowiedzialnych za zdrowie witasne i swoich bliskich, promowanie sprzyjajacych zdrowiu form
spedzania wolnego czasu, ksztalttowanie postaw asertywnych wobec palenia tytoniu, zwigkszenie odsetka osob
deklarujacych rzucenie palenia, zmniejszenie odsetka dzieci narazonych na bierne palenie oraz zmniejszenie liczby
0s6b eksponowanych na dziatanie dymu tytoniowego w miejscach publicznych.

W ramach dziatan dotyczacych realizacji Programu Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu
w 2019 r. zorganizowano mi¢dzy innymi 6 akcji prozdrowotnych na terenie powiatu zarskiego, w tym punkty
informacyjno-edukacyjne przy wspotpracy z ratownikiem medycznym, gdzie mozna byto migdzy innymi zmierzy¢
tlenek wegla w wydychanym powietrzu u palaczy, cisnienie tetnicze krwi oraz poziom cukru we krwi i wziaé¢ udziat
w pokazie udzielania pierwszej pomocy na fantomie. Akcje udato si¢ zorganizowac dzigki wsparciu 1 zaangazowaniu
licznych partnerow.

Wiosenna kampania Swiatowego Dnia bez Tytoniu w 2019 r. realizowana byta we wspotpracy z Miejska
Komisja ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Zarach. W ramach kampanii zorganizowano happening
ph ,,Zdrowi — wolni od uzaleznien”, w ktorym wziely udziat dzieci z przedszkola, uczniowie ze szkot podstawowych,
milodziez szkét srednich oraz opickunowie 1 zaproszeni goscie.

Podczas jesiennej kampanii edukacyijnej ,,Swiatowy Dzien Rzucania Palenia Tytoniu” przeprowadzono cykl
spotkan edukacyjnych dla uczniow szkot podstawowych i $rednich na temat skutkéw zdrowotnych wynikajacych
z palenia tytoniu. Mlodziez poznala skutki palenia e-papierosow, ich wptyw na wydolno$¢ uktadu oddechowego
i krazenia oraz niebezpiecznych sytuacji wynikajacych z robionych liquidéw oraz aspekty prawne e-palenia w Polsce
i na $wiecie. Podniesie wiedzy na temat tych produktéw pozwoli unikng¢ mtodym osobom niebezpiecznych dla zycia
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sytuacji w przysztosci. W grudniu 2019 r. pracownicy PSSE w Zarach wspélnie z funkcjonariuszami Policji i Strazy
Miejskiej w Zarach odwiedzili punkty sprzedazy e- papieroséw na terenie Zar. Informowali sprzedawcow
o konsekwencjach karnych za nieprzestrzegane prawa i uSwiadamiali o skutkach zdrowotnych w zwigzku z paleniem
papierosow i e- papierosow. W 2019 roku informacja i edukacja objeto 8165 0sob.

,»Czyste Powietrze wokot Nas”.

Glownym celem programu jest wzrost kompetencji rodzicéw w zakresie ochrony dzieci
przed ekspozycja na dym tytoniowy, zwigkszenie umiejetnosci dzieci w zakresie radzenia sobie
w sytuacjach, gdy przebywajg w zadymionych pomieszczeniach lub gdy dorosli palg przy nich
tyton jak rowniez, wyksztalcenie umiej¢tno$ci rozpoznawania roznych zrodet dymow,
,wydobycia” dymu papierosowego, zwigkszenie wrazliwosci dzieci na miejsca, w ktorych
mogg by¢ narazone na dym oraz zwig¢kszenie wiedzy na temat skutkow palenia papierosow.
Dla dzieci w wieku przedszkolnym, bierne palenie oznacza m.in. zwigkszong czestos¢ wystgpowania przewleklego
zapalenia ucha srodkowego, zwigkszong konieczno$¢ interwencji chirurgicznej w przebiegu tej choroby, zaburzenia
rozwoju psychoruchowego, zaburzenia zachowania dziecka, mniejsza odpornos¢ na infekcje. W tym kontekscie,
szczegodlnie wazna jest realizacja wychowania antytytoniowego dla grupy dzieci 5 i 6 letnich wraz z ich rodzicami.

W roku szkolnym 2018/2019 do realizacji programu w powiecie zarskim przystapito 63% przedszkoli
i oddzialow przedszkolnych z powiatu zarskiego. Edukacja objeto 1369 dzieci i rodzicow/opiekundw.
Koordynatorzy przedszkolni programu zostali przygotowani do realizacji programu przez powiatowego
koordynatora z Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Zarach. Do realizacji programéw w placéwkach
nauczania i wychowania wykorzystano rézne formy przekazu, takie jak: prelekcje i pogadanki, formy wizualne
1 gazetki, tematyczne zajgcia plastyczne i ruchowe, konkursy oraz spotkania z rodzicami, rozmowy indywidualne,
wycieczki terenowe i happeningi przedszkolne.

,,Bieg po zdrowie”
Glownym celem programu jest zwickszenie wiedzy i umiejetnosci ucznidow na temat zdrowia w kontekscie
szkodliwosci palenia papierosow.
[ / Przekazywanie dzieciom wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych oraz ksztaltowanie

V ANTYTYTONIDVIEJ
4 EDUKACJI

ZOROWOTHE. : odpowiednich umiejetnosci i postaw zwigzanych z tym obszarem przyczynia si¢ do

, BIEG RO ID I zdrowego stylu zycia, ktory uwazany jest za gtdéwny czynnik wptywajacy na zdrowie
czlowieka.

Grupa, do ktorej zostat skierowany program profilaktyki antytytoniowej,
to dzieci w IV klasie szkoly podstawowej (grupa wieckowa 9-10 lat). Dzieci w tym wieku
zaczynaja ksztaltowaé w sobie cechy i nawyki , ktore moga pozosta¢ z nimi przez cate
zycie. Dlatego tak wazne jest podejmowanie wobec nich odpowiednio zaplanowanych
- dziatan w zakresie profilaktyki palenia tytoniu. Uzasadnieniem do skierowania programu
do tej grupy sa wymkl badan, prowadzonych w Polsce i w wielu krajach na $wiecie. Wynika z nich, ze wigkszo$¢
dorostych palaczy podjeta proby palenia tytoniu, bedac jeszcze nastolatkami.

Program jest skierowany takze do rodzicow i opiekunow uczniow, gdyz jak wskazuja badania naukowe, zwigksza

to skuteczno$¢ programow profilaktycznych.

W roku szkolnym 2018/2019 zgodnie z zaleceniami Gtownego Inspektora Sanitarnego do realizacji 111 edycji
programu w powiecie zarskim przystapito 14 szkot podstawowych. Ogdlnie programem zostato objetych 332
uczniow.

Projekt KIK/68 ,,Profilaktyczny program w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu,
tytoniu 1 innych $rodkow psychoaktywnych”, w tym program ,,ARS jak dba¢ o mitos¢”

Projekt realizowany jest w partnerstwie 4 instytucji: Instytutu Medycyny Wsi w Lublinie, Instytutu
Medycyny Pracy w Lodzi, Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Krajowego Biura
ds. Przeciwdziatania Narkomanii. Koordynatorem krajowym programu jest Gléwny Inspektorat Sanitarny,
a zaangazowane w jego realizacje sg wszystkie jednostki Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

Gléwnym celem projektu jest ograniczenie uzywania tytoniu, alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.
Adresatami programu sg: kobiety w wieku prokreacyjnym, pomigdzy 15 a 49 rokiem zycia, lekarze, nauczyciele,
uczniowie szkot ponadpodstawowych, pracownicy wybranych zaktadow pracy, ogot spoleczenstwa jako adresat
kampanii spolecznej.
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W 2019 roku w ramach projektu podejmowane byly nastepujace dziatania: ARS

czyli jak
dbac
0 mito$¢?

pracownicy PSSE w Zarach wspdlnie z funkcjonariuszem Policji przeprowadzili 31
prelekcji na temat niebezpieczenstw i1 skutkow zdrowotnych po zazyciu $rodkow
psychoaktywnych wraz z emisjg filmu ,,Stop Dopalaczom”. Cykl spotkan
edukacyjnych skierowany byl do mlodziezy szkolnej, uczestnikow poétkolonii
zimowych 1 letnich w powiecie zarskim wraz z dystrybucjg materiatdéw edukacyjnych.
W trakcie trwania lokalnych imprez i akcji prozdrowotnych zorganizowano punkty L IAAA
informacyjno-edukacyjne promujace zycie bez nalogow z mozliwo$cig pomiaru
tlenku wegla w wydychanym powietrzu i symulacji odbierania otoczenia przy uzyciu alkogogli, ogélnie z porad
skorzystalo 650 osob. Przeprowadzono ogélnopolskie kampanie spoleczne pod nazwg ,,Melanz, Oczekiwania
vs. Rzeczywistos¢” 1,,STOP Dopalaczom” skierowane do mtodziezy w wieku 15-19 lat, rodzicow oraz nauczycieli
i pedagogow, poprzez rozpowszechnienie materiatdéw edukacyjnych w placowkach oswiatowych powiatu zarskiego
i publikacje na stronie edukacyjnej i Facebooku PSSE w Zarach, ktérych glownym celem bylo zwrocenie uwagi
mlodziezy na negatywne skutki korzystania z uzywek, rozpowszechnienie wiedzy na temat wptywu uzaleznien na
zycie cztowieka oraz promocji zdrowego stylu zycia, wolnego od nalogow.

Ogolnie w 2019 r. dziataniami objeto 8165 mieszkancow powiatu zarskiego.

Wojewaddzki Program Profilaktyki Wszawicy

Program edukacyjny w zakresie profilaktyki wszawicy wsrod dzieci w wieku przedszkolnym i uczniow szkot
podstawowych jest odpowiedzig Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa lubuskiego na kwestie zwigzane
Z rozprzestrzenianiem si¢ wszawicy, podnoszone przez zaniepokojonych rodzicow, nauczycieli, dyrektorow szkot
i przedszkoli.

Wszawica zaliczana jest do grupy inwazji pasozytami zewnetrznymi i mimo ze nie znajduje si¢ obecnie
w wykazie choroéb zakaznych stanowigcym zalgcznik do obowigzujacej ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r.
0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych uludzi (Dz. U. z 2018 r. poz. 151, 1669), wcigz niesie
ryzyko tatwego rozprzestrzeniania si¢ w duzych skupiskach ludzkich (przedszkola, szkotly, internaty, placowki
letniego 1 zimowego wypoczynku). Jest dolegliwos$cig utrudniajacg codzienne zycie, a zwigzane z nig zmiany skorne
moga wymagac leczenia.
Celem programu jest zmniejszenie wystegpowania wszawicy poprzez dostarczenie wiedzy z zakresu zapobiegania
wszawicy oraz ksztaltowanie pozytywnych i aktywnych postaw prozdrowotnych wsérod dzieci, rodzicow
1 nauczycieli.
W ramach programu podejmowane byly nastepujgce formy: szkolenie dla pracownikéw Zaktadow Opieki
Zdrowotnej, indywidualne szkolenia i instruktaze dla koordynatoréw programu w placowkach o§wiatowych,
w ktorych byt problem, dystrybucja materiatow edukacyjnych oraz pogadanki i prelekcje multimedialne dla dzieci
dotyczace higieny osobistej wieku dojrzewania i profilaktyki chordb pasozytniczych .
W 2019 r. do programu przystapito 39 placowek oswiatowych, a dziataniami edukacyjnymi objeto 1661 dzieci
przedszkolnych 1 1220 uczniow szkot podstawowych oraz ich rodzicow/opiekunow.

INTERWENCJE NIEPROGRAMOWE

Swiatowy Dzien Zdrowia — ,, Uniwersalny zasieg/dostep do opieki zdrowotne)”

Swiatowa Organizacja Zdrowia powstala na kanwie przekonania, PRIMARY HEALTH CARE IS..
ze wszyscy ludzie powinni moc korzysta¢ z prawa do najwyzszego
mozliwego poziomu zdrowia. Kazdego roku 7 kwietnia w rocznic¢ powstania
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) obchodzony jest Swiatowy Dzien
Zdrowia 1 kazdego roku motyw przewodni poswigcony jest innej tematyce,
ktora podkresla priorytetowy obszar problemow w obszarze zdrowia
publicznego. W 2019 roku hasto Swiatowego Dnia Zdrowia ,,Uniwersalny
zasieg/dostep do opieki zdrowotnej”. Powszechne ubezpieczenie zdrowotne
polega na zapewnieniu wszystkim osobom i spotecznosciom dostepu do
wysokiej jakosci ustug zdrowotnych tam, gdzie ich potrzebuja. W ramach
kampanii przeprowadzono akcje edukacyjng dla milodziezy szkoty
ponadpodstawowej, w tym wyktad, punkt informacyjno-edukacyjny
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i dystrybucj¢ tematycznych materialow w trakcie trwania ,,Tygodnia Zdrowia” w Zespole Szkot Ogolnoksztatcacych
i Technicznych w Zarach.
W 2019 roku informacja i edukacjg objgto 958 0sob.

Profilaktyka wad postawy ,,0golnopolski Dzien Tornistra”

W zwigzku z podpisang 17 stycznia 2018 r. deklaracjg wspotpracy
pomigdzy Ministrem Edukacji Narodowej i Gtownym Inspektorem
Sanitarnym na rzecz rozwoju edukacji zdrowotnej w srodowisku szkolnym,
. plscak powlnien posiadat srgonamicans, -‘ 1 pazdziernika zostat ogloszony Ogolnopolskim Dniem Tornistra.

SZKOLNE TORNISTRY
NIE ZAWSZE MUSZA BYC CIEZKIE!

Scianke do plecow .
Cele szczegotowe stanowia:

® powinien mied rowne, szerokie szelki, kiérych dtugase
umozliwi e | zdej ig, L

jiac jak iic plecaka do plecow

R it thiy st R e whos - dostarczenie dzieciom, nauczycielom oraz rodzicom wiedzy oraz
® nalezy go nosié na obu ramionach . . . , r 7 .
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Akcja Zima ,,Bezpieczne ferie”. Akcja Lato ,,Zdrowe i bezpieczne wakacje”

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zarach co roku w okresie zimowym i wakacyjnym podejmuje
dziatania promujgce zdrowy styl zycia i aktywno$¢ fizyczng oraz ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych
wsrod dzieci, mtodziezy i 0s6b dorostych korzystajacych z zorganizowanego wypoczynku jak, rowniez, wsrdod catej
spotecznosci lokalnej.

W czasie trwania ferii zimowych, a takze w trakcie wakacji przeprowadzono wspolne kontrole wypoczynkow
pod wzgledem bezpieczenstwa i warunkow sanitarnO-higienicznych. Akcje odbywaly si¢ przy wspotpracy
z Komenda Powiatowa Policji w Zarach, Komenda Powiatowa Strazy Pozarnej oraz Kuratorium O$wiaty. Ponadto
przeprowadzone zostaly dzialania edukacyjne dotyczace m.in. bezpieczenstwa, zdrowego stylu zycia, profilaktyki
choréb nowotworowych, szkodliwo$ci palenia tytoniu, uzywania substancji psychoaktywnych, tzw. ,,dopalaczy”
oraz szkodliwosci nadmiernego korzystania z promieni UV.

Y.acznie informacjg i edukacja objgto 580 osob.
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Realizacja dzialan edukacyjnych ukierunkowanych na zwigkszenie $wiadomosci i odpowiedzialnosci
za wlasne zdrowie wérdd ludnosci wymaga dlugofalowych, permanentnych dzialan o szerokim zakresie,
skierowanych do roznych grup odbiorcow.

Na caloksztatt sytuacji zdrowia publicznego niewatpliwie ma wplyw zdrowy styl zycia. Taka sytuacja
wymaga realizacji dzialan majacych na celu poprawe nawykow zywieniowych, wzrostu aktywnosci fizycznej,
zwigkszenie wiedzy nt. szkodliwo$ci czynnego i biernego palenia tytoniu oraz zwigkszenie wiedzy na temat
wczesnego wykrywania nowotworow.

Obserwuje si¢ wzrost poziomu wiedzy dzieci i mtodziezy odno$nie zasad zdrowego stylu zycia, mlodzi
ludzie ucza si¢ co to znaczy zdrowe i racjonalne odzywianie oraz roli czynnikow majacych wptyw na powstawanie
otytosci. Rzetelna wiedza przekazywana uczniom stanowi podstawe do ksztaltowania prawidtowych nawykow, ktore
w przysztosci pozwola zmniejszy¢ odsetek osob otytych.

Dziatalno$¢ z zakresu promocji zdrowia i o§wiaty zdrowotnej jest realizowana w miar¢ mozliwosci, jednakze
nadal odczuwalny jest brak naktadow finansowych oraz niedobor materialow edukacyjnych, co uniemozliwia w petni
prowadzenie dziatan profilaktycznych. Dlatego tez niezbgdne jest zwigkszenie naktadow na ich realizacje.

Dzigki odpowiednim metodom tatwiej jest przemowié do spoleczenstwa i przekonaé o skuteczno$ci dziatan
profilaktycznych, dlatego podejmowane dziatania z zakresu Zdrowia Publicznego powinny by¢ wspolnotowe

na szczeblu regionalnym oraz taczy¢ dostepne zasoby.
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PROMOCJA ZDROWIA I OSWIATA ZDROWOTNA

Zwigkszona wspolpraca lokalnych mediow w zakresie programéw i kampanii edukacyjno-informacyjnych
pozwolitaby na dotarcie do wigkszej liczby mieszkancow powiatu zarskiego i objecie ich dziataniami
profilaktycznymi o réznorodnej tematyce zdrowotne;.

Majac na uwadze popularno$¢ mediéw spoteczno$ciowych Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Zarach prowadzi swojego Facebooka, Twittera, ktory cieszy si¢ rosnacym zainteresowaniem, dzieki czemu ma
mozliwos¢ dotarcia do wigkszej liczby osdb w réznym wieku, w szczegdlnosci do mtodziezy i mozna powiedziec,
ze daje on mozliwos¢ szybkiej komunikacji ze spoteczenstwem w cickawy i nowoczesny sposob, co niewatpliwie
wpltywa na skuteczno$¢ dziatan profilaktycznych.
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