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Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Biatymstoku - 2024

47
49

51
53

54

55

55
59
61
63
64
65
67
69
70
71
71
74

76

80

82

83

87



8. Graniczna kontrola sanitarna produktdw przywozonych z panstw trzecich na 89
teren Unii Europejskiej oraz wywozonych poza jej obszar.

9. Urzedowa kontrola w zakresie bezpieczernstwa zywnosci oraz sposobu i 93
jakosci zywienia w jednostkach systemu oswiaty.

10. Dziatania w zakresie egzekwowania obowigzujgcego prawa zywnosciowego. 95

11. Wspétpraca i wspétdziatanie z innymi organami kontrolnymi. 96

12. Dziatalnos¢ edukacyjno — informacyjna. 97

IV. ODDZIAL HIGIENY KOMUNALNE)J 99

1. Nadzoér nad jakoscig wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi. 99

2. Ptywalnie kryte i odkryte. 104

3. Kapieliskai miejsca okazjonalne wykorzystywane do kapieli. 108

4. Obiekty uzytecznosci publiczne;j. 113

5. Domy pomocy spotecznej, inne placéwki organizacyjne pomocy spotecznej 115
i placéwki zapewniajgce catodobowa opieke oraz noclegownie i domy dla
bezdomnych.

6. Obiekty hotelarskie. iii15

7. Inne obiekty, w ktérych swiadczone sg ustugi hotelarskie. iii15

8. Zaktady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu, odnowy biologicznej i inne, 116
w ktérych sg Swiadczone tgcznie wiecej niz jedna z ww. ustug oraz solaria.

9. Inne obiekty uzytecznosci publiczne;. 118

10. Srodki transportu, dworce autobusowe, dworce i stacje kolejowe, przystanie 118
zeglugi Sréodladowej, jednostek ptywajgcych rekreacyjnych i sportowych.

11.Nadzér nad jakoscig wody cieptej pochodzacej z instalacji wewnetrznej 119

budynkdéw uzytecznosci publicznej wojewddztwa podlaskiego oraz kampania
edukacyjno — informacyjna dot. wentylacji w aspekcie wystepowania bakterii
Legionella sp.

12. Nadzo6r nad przejsciami granicznymi wojewddztwa podlaskiego. 120

13. Podsumowanie. 121

V. ODDZIAL ZAPOBIEGAWCZEGO NADZORU SANITARNEGO 123

1. Ocena stanu sanitarnego w zakresie zapobiegawczego nadzoru sanitarnego. 123

2. Podsumowanie . 129

VI. ODDZIAL HIGIENY DZIECI | MLODZIEZY 130

1. Ocena stanu sanitarnego w zakresie higieny dzieci i mtodziezy. 130

2. Bazalokalowa i stan sanitarno-techniczny statych placéwek oswiatowo- 132
wychowawczych .

3. Organizacja procesdw nauczania. 134

4. Dozywianie ucznidw. 138

5. Nadzér nad szkotami wyzszymi. 139

6. Warunki realizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad uczniami w szkotach 140

7. Infrastruktura do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego . 141

8. Ocenawarunkéw wypoczynku dzieci i mtodziezy. 143

9. Akcje zainicjowane przez Wojewddzka Stacje Sanitarno- Epidemiologiczna. 146

10. Podsumowanie. 149

VIl. ODDZIAL HIGIENY RADIACYJNE) 151

1. Ocena stanu sanitarnego w zakresie higieny radiacyjnej 151

Vill. ODDZIAL PROMOCIJI ZDROWIA | KOMUNIKACIJI SPOLECZNE)J 160

1. Profilaktyka palenia tytoniu i choréb odtytoniowych. 160

2. Profilaktyka chordb zakaznych. 165

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Biatymstoku - 2024



3.
4.
5.
6.
7B
8.

N o

el Rl o b

XI.

—

Promocja szczepien ochronnych.

Profilaktyka uzaleznien.

Profilaktyka choréb nowotworowych.

Promocja zdrowego stylu zycia.

Swiatowy Dzier: Zdrowia.

Podsumowanie.

DZIAL LABORATORYJNY

Badania srodkow spozywczych, materiatéw i wyrobow przeznaczonych do
kontaktu z zywnoscig oraz struktury zywienia.

Badania wody.

Badania zywnosci genetycznie zmodyfikowane;.

Badania powietrza i pomiary hatasu w budynkach mieszkalnych,
zamieszkania zbiorowego i uzytecznosci publicznej.

Badania i pomiary w Srodowisku pracy.

Badania i pomiary w zakresie higieny radiacyjne;.
Podsumowanie.

MEDYCZNE LABORATORIUM DIAGNOSTYCZNE

Sekcja Badan Epidemiologiczno-Klinicznych MLD WSSE w Biatymstoku.
Sekcja Diagnostyki Medycznej MLD PSSE w tomzy.

Sekcja Badan Mikrobiologicznych MLD w Suwatkach.

Podsumowanie.

SYSTEM ZARZADZANIA JAKOSCIA

. System zarzadzania w dziatalnosci inspekcyjnej.

System zarzadzania i akredytacja dziatalnosci laboratoryjnej.

Zdrowie
Wszystkich ¢

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Biatymstoku - 2024

171
173
175
178
182
183

185

187
191
193
194

194
196
198
200
201
204
208
210
211
211
212



Seanowni Pasistns,

pragne przedstawi¢ Panstwu Ocene stanu sanitarnego wojewoédztwa podlaskiego za 2023 rok.
Opracowanie jest podsumowaniem dziatan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, ktére mialy miejsce na
terenie Podlasia. Ukazuje prace inspekcji sanitarnej szczebla wojewddzkiego i powiatowego. Zostala
sporzqdzona przez zespél pracownikéow Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Biatymstoku w oparciu o dane wlasne 1 przestane przez czternascie stacji powiatowych,
dziatajqcych w naszym wojewddztwie.

W 2023 roku realizowalismy z powodzeniem zadania z zakresu zdrowia publicznego, takie jak:
nadzor nad podmiotami leczniczymi, nadzor nad warunkami pracy w zakladach pracy, obiektami
uzytku publicznego, placowkami oswiatowymi. NadzorowaliSmy bezpieczenstwo w zakresie produkcji
1 obrotu zywnosciq oraz kontrolowalismy jakos¢ zdrowotnqg produktow zywnosciowych, ktore trafiaty
na nasz stét. Dbalismy o jako$é wody do spozycia, wody w kagpieliskach i na basenach. Sprawowalismy
takze szeroki nadzor nad niebezpiecznymi substancjami i1 mieszaninami chemicznymi
wykorzystywanymi w produktach, ktére stosujemy w dziatalnosci zawodowej jak i zyciu prywatnym.
Dbalismy o to, aby kosmetyki, srodki dezynfekcyjne i inne preparaty chemiczne posiadaly wlasciwe
oznakowanie i bezpieczny dla czlowieka sklad. Podejmowalismy szereg dzialan zapobiegajqcych
szerzeniu sie groznych chorob zakaznych.

Duza cze$¢ naszych dzialan skupita sie na zapewnieniu odpowiednich warunkow higieniczno-
sanitarnych i bezpieczenistwa zdrowotnego w przedszkolach, szkolach, zakladach pracy, a takze
w innych obiektach uzytecznosci publicznej. Kontrolowalismy miedzy innymi stan sanitarny hotell,
pensjonatow, zaktadow fryzjerskich, gabinetow kosmetycznych. Nasze wysitki kierowaliSmy réwniez
w strone podmiotéw leczniczych, nadzorujqc je pod kqtem higieniczno-sanitarnym. StaraliSmy sie
zapobiegaé negatywnym skutkom wplywu szkodliwych 1 ucigzliwych czynnikéw na zdrowie ludzi juz
na etapie planowania przestrzennego, projektowania, lokalizacji i realizacji r6znych inwestycji. Dzieki
zaangazowaniu pracownikéw laboratoriow dziatajgcych w strukturze Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego uzyskiwalismy przydatne analizy, rzetelne i wiarygodne wyniki
badan i pomiaréw oraz wykrywaliSmy niebezpieczne patogeny krqzqgce w naszym srodowisku.

Promowalismy wsréd mieszkancow Podlasia zdrowy stylu zycia. Informowalismy
o zagrozeniach ptynqgcych z niewlasciwego odzywiania, braku aktywnosci fizycznej, nieprzestrzegania
zasad higieny oraz stosowania uzywek. PromowalisSmy szczepienia ochronne jako jedno z najbardziej
skutecznych dzialan profilaktycznych w zapobieganiu i zwalczaniu choréb zakaznych i niektorych
choréb nowotworowych.

Kontynuowalismy wprowadzanie szeregu zmian, rozwiqzan 1 innowacji w sferze
informatyzacji naszej instytucji, by skuteczniej i efektywniej realizowaé powierzone nam zadania.

Pragne, aby dane zawarte w dokumencie, byly przydatne wszystkim mieszkaricom Podlasia
1 instytucjom odpowiedzialnym za realizacje zadan z zakresu zdrowia publicznego.

Zastepca Podlaskiego Paristwowego . Pc,;dlas.,ki Paﬁstwowy.
Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego Wojewdodzki !nspektor Sanitarny
w Biatymstoku w Biatymstoku

Ewa Jakubowice Wawia Siewto

Biatystok, kwiecien 2024
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ODDZIAL

EPIDEMIOLOGII

Ocena stanu sanitarnego obiektow
prowadzgcych dziatalnosc lecznicza

Panstwowa Inspekcja Sanitarna w 2023 r. w wojewddztwie podlaskim nadzorowata
dziatalnos¢ leczniczg w:
— 1093 podmiotach leczniczych, w tym: 42 szpitalach, 11 zaktadach opiekunczo-
leczniczych, 4 zaktadach pielegnacyjno-opiekunczych, 3 sanatoriach, 3 hospicjach,
841 przychodniach, osrodkach zdrowia/ poradniach/ ambulatoriach z izbg chorych/
lecznicach, 42 zaktadach badan diagnostycznych i medycznych laboratoriach
diagnostycznych, 36 zaktadach rehabilitacji leczniczej, 111 innych. Dane liczbowe
obrazuje ponizsza tabela.
Tabela 1. Podmioty wykonujgce dziatalno$¢ leczniczg wg kontroli PIS w 2023 r.

Liczba urzadzen i obiektéw
skontrolowanych

ze stwierdzonym zlym
stanem

Wyszczegdlnienie

wedtug ewidencji na

Q| 31 XI12023
| sanitarnym
i techniczny
higieniczno-
sanitarnym
S| technicznym

Ogotem [ 7 [ 1093 |
Stacjonarne | szpitalne | szpitale ogotem -

i catodobowe w tym szpitale 7
| e e
uzdrowiskowe
inne niz zaktady
szpitalne | opiekunczo-
lecznicze

zaktady
pielegnacyjno-
opiekuncze

zakfady rehabilitacji | 7 | 1 |

—_
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Q
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N
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| leczniczej | [ | | ! | |
| sanatoria | 8 | 3 | 2 [e667 [ 0 | 0 | 0 |
| hospicia | 9 | 3 | 3 |
jime | 70 3 | 1
Ambulatoryjne przychodnie,
Swiadczenia osrodki zdrowia,
zdrowotne poradnie,
ambulatoria z izbg
chorych, lecznice
zaktady badan
diagnostycznych i
medyczne
laboratoria
diagnostyczne

leczniczej

linneogotem | 74 | 108 | 67 [ 62 | 0 [ 0 [ 3 |

rowisiowe | °1 1 0 [ 0] 0 ] 0 [0
uzdrowiskowe

— 902 praktykach zawodowych, w tym: 466 indywidualnych praktykach lekarskich,

354 specjalistycznych praktykach lekarskich, 32 grupowych praktykach lekarskich,
14 indywidualnych, grupowych i specjalistycznych praktykach pielegniarskich oraz
36 innych obiektach wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg przez praktyki zawodowe.

Szczegoty obrazuje ponizsza tabela.

Tabela 2. Praktyki zawodowe wykonujgce dziatalnosc¢ leczniczg wg kontroli PIS w 2023 r.
Liczba urzadzen i obiektow

Ze stwierdzonym ztym

stanem

Wyszczegolnienie

wedtug ewidencji na
31 XI1 2023

“

% kontrolowanych
higieniczno-
sanitarnym i
technicznym
higieniczno-
sanitarnym
technicznym

tylko
tylko

I
(=]
N

Ogotem
Indywidualne praktyki lekarskie ogétem
W tym indywidualne praktyki lekarzy dentystow
Indywidualne specjalistyczne praktyki lekarskie ogétem
W tym indywidualne specjalistyczne praktyki lekarzy
dentystéw
Grupowe praktyki lekarskie ogétem
W tym grupowe praktyki lekarzy dentystéw
Indywidualne praktyki pielegniarek
Indywidualne specjalistyczne praktyki pielegniarek
Grupowe praktyki pielegniarek

[e2]

187
168 1
1

(B
FENEN]

S
(2]
[{e]

181 | 511 |
9
I

0 |
17 | 472 |

zawodowg

4
15
1
1
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W 2023 roku na 1995 podmiotow leczniczych i praktyk zawodowych bedacych
w ewidencji skontrolowano 1014 obiektow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg, co stanowi
ok. 50,8%:
— stan sanitarny skontrolowanych obiektéw wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg
oceniono negatywnie w 45 obiektach, co stanowi 4,4%,
— wydano 248 decyzji merytorycznych, 151 decyzji ptatniczych,
— wystawiono 276 postanowien, 13 tytutow wykonawczych,

— natozono 12 mandatow karnych na kwote 3700,00 zi,
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— natozono 1 kare pieniezng na kwote 1000,00 zt.

Tabela 3. Obiekty, w ktérych wykonywana byta dziatalno$¢ lecznicza, skontrolowane przez PIS

Liczba obiektéw Liczba obiektéw % skontrolowanych
Rodzaj placowki w ewidenc;ji skontrolowanych obiektow objetych
ewidencijag

Obiekty, w ktérych wykonywano 2023 | 1995 | 1014 50,82
dziatalno$é lecznicza ogétem 2022 1994 32,35

2021 |20 1243

W 2023 roku w 17 podmiotach leczniczych stwierdzono zly stan higieniczno-sanitarny
i techniczny, co stanowi 1,55% sposrod ujetych w ewidencji. W 10 przypadkach kontrola
wykazata tylko zty stan higieniczno-sanitarny, tj. 0,91% oraz w 10 podmiotach leczniczych

kontrola wykazata nieprawidtowy stan techniczny, co stanowi 0,91%.

Tabela 4. Obiekty, w ktérych wykonywano dziatalno$¢ leczniczg ze stwierdzonym ztym stanem sanitarnym
i technicznym wg kontroli PIS.

Liczba obiektow Liczba obiektow ze ztym % obiektow ze zlym
Obiekty skontrolowanych stanem sanitarnym i stanem sanitarnym
technicznym i technicznym
17 1 0 278 |
| 08 |

Podmioty lecznicze 2023
2022
2021

o - O]
Prakykizawodowe | 2023 | 402 [ o [ = - |
2022 | &1 | o 00 0000- 000000

2024 | 9 [ o0 | -

Obiekty, w ktérych wykonywano dziatalnosc¢ leczniczg wyposazone byty w nastepujgce

urzadzenia sterylizacyjne: 557 autoklawow, 6 urzadzen na tlenek etylenu, 2 sterylizatory
na suche gorgce powietrze, 1 sterylizator plazmowy oraz 1 urzadzenie z wykorzystaniem

formaldehydu, co przedstawiono ponize;.

600 557
500
400
300
200
100
6 2 1 1
O ——————————————— -
autoklawy urzadzenia na tlenek urzadzenia na suche sterylizatory urzadzenia na
etylenu gorgce powietrze plazmowe formaldehyd

Wykres 1. Wyposazenie skontrolowanych obiektow wykonujgcych dziatalno$¢ lecznicza w urzadzenia
sterylizacyjne w wojewddztwie podlaskim w 2023 r.
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Wyposazenie obiektéw, w ktorych wykonywana byta dziatalnos¢ lecznicza w urzgdzenia

sterylizacyjne, w rozbiciu na poszczegolne rodzaje przedstawia sie nastepujgco:

200

m sterylizatory plazmowe

200

m sterylizatory formaldehydowe

M urzadzenia na suche gorace powietrze
150

M urzadzenia na tlenek etylenu

™ autoklawy
100

13
8
50 2 | 2 |2/ . 1

urzadzenia na tlenek etylenu
urzadzenia na suche gorace powietrze
sterylizatory formaldehydowe
sterylizatory plazmowe

, P oo ...
0

Wykres 2. Wyposazenie obiektow, w ktorych wykonywano dziatalnos¢ leczniczg w urzadzenia sterylizacyjne
w 2023 r.

W 2023 roku skontrolowane szpitale wyposazone bylty w 49 sterylizatoréw parowych,
6 sterylizatoréw na tlenek etylenu, 2 sterylizatory na suche gorgce powietrze, 1 sterylizator
plazmowy oraz 1 sterylizator formaldehydowy. Podczas kontroli w szpitalach, potwierdzono,
ze procesy sterylizacji wlasciwie byly prowadzone. Obiekty udzielajgce ambulatoryjne
Swiadczenia zdrowotne wyposazone byty w 200 autoklawdw.

Sterylizacja wyrobow medycznych w gabinetach praktyk zawodowych odbywata sie w 302
autoklawach. Najwieksza liczba autoklawow przypada na: indywidualne praktyki lekarzy
dentystow - 161 oraz indywidualne specjalistyczne praktyki lekarzy dentystéw - 117.
W niektérych praktykach ustuga w zakresie przeprowadzenia sterylizacji zlecana byta

innym podmiotom - centralnym sterylizatorniom.
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Dziatalnosc lecznicza wykonywana przez podmioty lecznicze

Do podmiotéw leczniczych zaliczane sg: szpitale, zaklady opiekunczo-lecznicze, zaktady
pielegnacyjno-opiekuncze, zakilady rehabilitacji leczniczej, hospicja i inne podmioty
(pogotowie ratunkowe, stacja krwiodawstwa), przychodnie/ osrodki zdrowia/ poradnie/
ambulatoria z izbami chorych/ lecznice, zaktady badan diagnostycznych i medyczne
laboratoria diagnostyczne, zaktady rehabilitacji leczniczej.

Kontrole stanu sanitarnego przeprowadzono w 612 obiektach tej grupy, co stanowito 56%
ujetych w ewidenciji. Liczba obiektéw, w ktorych przeprowadzono kontrole zwiekszyta sie
w porownaniu z rokiem 2022 o 148.

Podczas kontroli w 17 podmiotach stwierdzono zty stan higieniczno-sanitarny i techniczny,
co stanowito 2,78% ogétu skontrolowanych w tej grupie. W 10 podmiotach stwierdzono zty
stan higieniczno-sanitarny, co stanowito 1,63% og6tu skontrolowanych w tej grupie. W 10
podmiotach stwierdzono zly stan techniczny, co stanowito 1,63% ogo6tu skontrolowanych
w tej grupie.

Stwierdzone podczas kontroli usterki natury technicznej, rzutujgcej na stan higieniczno-
sanitarny to: zniszczone powierzchnie scian, sufitdw, podtdg; zniszczona stolarka drzwiowa
i okienna; zniszczone, skorodowane powierzchnie sprzetdw, zacieki, ubytki farby i tynku na
sufitach, Scianach; uszkodzone ptytki glazury, terakoty, ubytki wykfadziny, ubytki fugi
pomiedzy ptytkami na Scianach i podtodze; zniszczona tapicerka kozetek, t6zek; brak
izolatki, brak sluzy umywalkowo-fartuchowej w zespotach tézkowych, brak ptuczki-
dezynfektora/ urzadzenia do dekontaminacji oraz utylizacji wkladéw jednorazowych -
w przypadku stosowania basenow i kaczek jednorazowych; brak baterii uruchamianej bez
kontaktu z dtonig przy umywalkach w sluzach umywalkowo-fartuchowych.

Uchybienia ztego stanu higieniczno-sanitarnego dotyczyty miedzy innymi: przetrzymywania
dokumentacji medycznej w kartonach, bez odpowiedniego zabezpieczenia; braku
recznikdw papierowych do rgk oraz preparatow dezynfekcyjnych do rgk oraz do dezynfekciji
powierzchni dotykowych w gabinetach; braku odpowiedniego oznakowania preparatu do
dezynfekcji rgk w sposdb umozliwiajgcy jego identyfikacje; niewtasciwy stan sanitarny
dozownikdbw na mydio w piynie i preparatu do dezynfekcji rgk; uzywania preparatow

dezynfekcyjne oraz sprzet jednorazowego uzytku po terminie waznosci.
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Stacjonarne i catodobowe swiadczenia zdrowotne

Kontrole stanu sanitarnego przeprowadzono w 57 obiektach tej grupy (41 szpitale, 16 inne
niz szpitale), co stanowito 85% ujetych w ewidencji (67). Stan sanitarny oceniono
negatywnie w 8 obiektach (7 szpitali, 1 zaktad opiekuczo-leczniczy), co stanowito 14,03%

0go6tu skontrolowanych (57) w tej grupie.

Szpitale

W wojewodztwie podlaskim w 2023 r. nadzorowano 42 szpitale. Podczas kontroli 7 szpitali
oceniono jako ze ztym stanem higieniczno-sanitarnym i technicznym, 1 ze ztym stanem
higieniczno-sanitarnym oraz 2 ze ztym stanem technicznym.

Najczesciej stwierdzanymi uchybieniami podczas kontroli szpitali byly: zniszczone
powierzchnie Scian, sufitdw i podtdg, zacieki na sufitach oraz Scianach, zniszczone
powierzchnie sprzetow, uniemozliwiajgce prowadzenie prawidtowego procesu mycia
i dezynfekgcji, zniszczona stolarka.

Kontrole szpitali, oprocz nieprawidtowosci technicznych, wykazaty brak dokumentaciji
potwierdzajgcej podejmowanie dziatah zapobiegajgcych szerzeniu sie zakazen i chordb
zakaznych dotyczgcej realizacji dziatan zapobiegawczych, przeprowadzania kontroli
wewnetrznej zrealizacji powyzszych dziatan, funkcjonowania catego systemu
zapobiegania i zwalczania zakazen szpitalnych, w tym dziatalnosci zespotu kontroli zakazen
szpitalnych oraz komitetu kontroli zakazen szpitalnych, brak zapoznawania sie
z procedurami przez pracownikow, brak potwierdzenia zapoznania sie z procedurami, brak
aktualizacji procedur sanitarno-higienicznych; nieterminowe zgtaszanie raportéw
wstepnych o podejrzeniu lub wystgpieniu ogniska epidemicznego w szpitalu oraz

koncowych z wygaszenia ogniska epidemicznego w szpitalu.

Ambulatoryjne swiadczenia zdrowotne

W 2023 r. na terenie wojewodztwa podlaskiego nadzorowano nastepujgce podmioty
wykonujgce  ambulatoryjne  Swiadczenia  zdrowotne: 841  przychodnie/osrodki/
poradnie/ambulatoria; 42 zaktady badan diagnostycznych i medyczne laboratoria
diagnostyczne, 35 zakfadow rehabilitacji leczniczej oraz 108 innych podmiotow
udzielajgcych ambulatoryjnych swiadczen zdrowotnych.

Kontrole stanu sanitarnego przeprowadzono w 555 obiektach tej grupy na 1026 objetych
nadzorem, co stanowito 54,09% ujetych w ewidencji. W tej grupie zwiekszyta sie

w ewidenciji liczba obiektow o 6.
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Stan sanitarny i techniczny oceniono negatywnie w 8 obiektach, co stanowito 1,44% ogétu
skontrolowanych w tej grupie. W 2 przypadkach kontrola wykazata zty stan higieniczno-

sanitarny, tj. 0,36%. Niewlasciwy stan techniczny dotyczyt 2 podmiotow, tj. 0,36%.

Dziatalnos¢ lecznicza wykonywana w ramach praktyki zawodowej

Dziatalnos¢ lecznicza wykonywana jest w ramach: indywidualnej praktyki lekarskiej,
indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej, grupowej praktyki lekarskiej,
indywidualnej praktyki lekarzy dentystow; indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarzy
dentystow, indywidualnej praktyki pielegniarek, indywidualnej specjalistycznej praktyki
pielegniarek, grupowej praktyki pielegniarek.

Kontrole stanu sanitarnego dziatalno$ci leczniczej wykonywanej przez praktyke zawodowg
(902 obiekty) przeprowadzono w 402 obiektach tej grupy, co stanowito 44,57% ujetych
w ewidencji. Wskaznik w zakresie wykonalnosci kontroli w 2022 r. ksztaltowat sie
na poziomie 19,89%. Stan sanitarny i techniczny w tej grupie obiektow budzit zastrzezenia
w 1 przypadku. W 6 przypadkach kontrola wykazata zly stan higieniczno-sanitarny,
tji. 1,49%. Niewlasciwy stan techniczny dotyczyt 1, tj. 0,25%.

Stwierdzone uchybienia to miedzy innymi: uszkodzone elementy wyposazenia gabinetu
zabiegowego, zniszczona tapicerka fotela zabiegowego, niewlasciwe oznakowanie
sterylnych narzedzi stomatologicznych, niewtasciwe prowadzenie dokumentacji w zakresie
kontroli procesu sterylizacji, brak prowadzenia archiwizacji w zakresie kontroli chemicznej,
nieodpowiednie przetrzymywanie dokumentacji medycznej, brak aktualizacji procedur

obowigzujgcych w gabinecie.

Odpady medyczne

Podczas czynnosci kontrolnych obiektow objetych nadzorem na terenie wojewodztwa
podlaskiego sprawdzano sposob postepowania z odpadami medycznymi, powstatymi
w wyniku udzielania swiadczenh zdrowotnych. Weryfikowano zasady zbierania, czasowego
magazynowania, warunki transportu wewnetrznego na terenie podmiotéw leczniczych.
Szczegotowej inspekcji podlegaty procesy segregacji poszczegoélnych odpadow na
stanowiskach pracy. Dokonywano takze oceny w zakresie prawidtowosci czasu
przetrzymywania, sposobu oznakowania pojemnikow przeznaczonych do zbierania
odpadéw medycznych. Sprawdzeniu podlegato opracowanie, wdrozenie i nadzor nad
procedurami w zakresie gospodarki odpadami oraz analizowano dokumentacje

potwierdzajgcg ich odbior i unieszkodliwienie. Odpady medyczne wytworzone
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w skontrolowanych podmiotach na terenie wojewddztwa podlaskiego unieszkodliwiane byty
przez termiczne spalanie w spalarniach.

Nieprawidtowosci w zakresie gospodarki odpadami medycznymi stwierdzone zostaty
jedynie wkilku przypadkach. Uchybienia dotyczyly nieodpowiedniego czasu
przetrzymywania odpaddéw medycznych w miejscu wytwarzania; zbierania odpaddéw
w hiewtasciwym pojemniku; braku prawidtowego, zgodnego z przepisami oznakowania
pojemnikbw na odpady medyczne; przechowywania w urzgdzeniu chifodniczym
przeznaczonym wyfgcznie na odpady medyczne innych rzeczy; braku termometru
w lodéwce na odpady medyczne; braku aktualizacji procedury postepowania z odpadami

medycznymi; braku do wgladu kart przekazania odpadéw medycznych.

PODSUMOWANIE:

1. Odsetek obiektow ocenianych ze ztym stanem higieniczno-sanitarnym i technicznym:

— 1,76% przychodni/osrodkéw/poradni/ambulatoriow (8 obiektow),

— 17,07% odnotowano w grupie szpitali (7 obiektow).

2. Stan higieniczno-sanitarno w podmiotach, w ktorych wykonywana byta dziatalnosc
lecznicza wykonywana przez praktyke zawodowg oceniony zostat negatywnie w 2023
roku w 1,49% (6 obiektow).

3. Szpitale nadal sukcesywnie modernizowaty sterylizatornie, bloki operacyjne przy
wykorzystaniu materiatbw budowlanych, zwiekszajgcych stopieh aseptycznosci
pomieszczen.

4. Podczas czynnosci kontrolnych prowadzonych w szpitalach szczegdlng uwage
zwracano na wdrozenie procedur przeciwepidemicznych oraz postepowania

w przypadku podejrzenia choroby zakazne;.

Sytuacja epidemiologiczna wybranych chorob zakaznych

Sytuacja epidemiologiczna choréb zakaznych w wojewodztwie podlaskim oceniana jest
na podstawie danych z nadzoru epidemiologicznego oraz analizy i weryfikacji zgtoszonych
choréb zakaznych, zakazen i zatru¢. W 2023 roku nadal obserwowano wzrost zachorowan
na choroby wieku dziecigcego (ptonica, krztusiec), borelioze, kleszczowe zapalenie moézgu,
wirusowe zapalenie watroby typu B i C, a takze zatru¢ pokarmowych. Odnotowano spadek
zakazen jelitowych wywotanych m.in. przez rotawirusy oraz zachorowan na ospe wietrzng.
Dane epidemiologiczne dotyczgce wybranych choréb zakaznych na terenie wojewddztwa

podlaskiego zostaly przedstawione w formie tabelarycznej w oparciu o roczne
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sprawozdanie MZ-56 o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach
zgtoszonych w latach 2021-2023.

Tabela 5. Liczba zachorowan i wspétczynnik zapadalnosci w wojewddztwie podlaskim w latach 2021 - 2023
2021 2022 2023
Jednostka chorobowa Liczba Wspétczynnik Liczba Wspétczynnik Liczba Wspotczynnik
zachorowan zapadalnosci*® zachorowan zapadalnosci zachorowan zapadalnosci
Salmonelloza - zatrucia 160 13,6 176 15 371 32,3
pokarmowe
Salmonelloza - posocznica 5
Salmonelloza - inne 3
zakazenia pozajelitowe
(0]
2

0,4 2 0,2 0,8
0,3 1 0,1 0,4

0

Czerwonka bakteryjna
(szigeloza)

Inne bakteryjne zakazenia
jelitowe wywotane przez E.
colibiegunkotworcza

Inne bakteryjne zakazenia 0,1 0,5
jelitowe wywotane przez E.
coli enterokrwotoczng
(werotoksyczng)

Inne bakteryjne zakazenia 0,3 0,1
jelitowe wywotane przez E.
coliinng i bno

Inne bakteryjne zakazenia 0,9 0,4
jelitowe wywotane przez
Campylobacter

Inne bakteryjne zakazenia 0,2 0,4
jelitowe wywotane przez
Yersinia enterocolitica lub
pseudotuberculosis

Inne bakteryjne zakazenia
jelitowe wywotane przez
Clostridium difficile

Inne bakteryjne zakazenia
jelitowe - inne okreslone
Inne bakteryjne zakazenia
jelitowe - nieokreslone

Inne bakteryjne zakazenia
jelitowe u dzieci do lat 2
Inne bakteryjne zatrucia
pokarmowe gronkowce
Giardioza (lamblioza)
Wirusowe zakazenia
jelitowe - wywotane przez
rotawirusy

Wirusowe zakazenia
jelitowe - wywotane przez
norowirusy

Wirusowe zakazenia
jelitowe - inne okreslone
Wirusowe zakazenia
jelitowe - nieokreslone
Wirusowe zakazenia
jelitowe u dzieci do lat 2
Biegunka i zapalenie
zotgdkowo-jelitowe BNO, o
prawdopodobnie zakaznym
pochodzeniu - ogétem
Biegunka i zapalenie
zotgdkowo-jelitowe BNO, o
prawdopodobnie zakaznym
pochodzeniu - dzieci do lat 2
Tularemia

Listerioza

Krztusiec

Ptonica (szkarlatyna)
Choroba meningokokowa
inwazyjna - ogétem
Choroba meningokokowa
inwazyjna - zapalenie opon
moézgowych

Choroba meningokokowa
inwazyjna - posocznica

0,2 0,2

2
0,2 4 0,3 0,3
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Choroba wywotana przez
Streptococcus pyogenes,
inwazyjna - ogoétem

Choroba wywotana przez
Streptococcus pyogenes,
inwazyjna - réza

Choroba wywotana przez
Streptococcus pyogenes,
inwazyjna - inna okreslona i
nieokreslona

Kila wrodzona

Kita - wczesna

Kita p6zna

Kita - inne postacie kity i kita
nieokreslona

Rzezaczka

Inne choroby przenoszone
drogg ptciowg przez
Chlamydie

Borelioza z Lyme - ogétem

Borelioza z Lyme -
neuroborelioza

Ostre porazenie wiotkie
u dzieci w wieku 0-14 lat

Stycznosc i narazenie na
wscieklizne / potrzeba
szczepien

Kleszczowe zapalenie
mobzgu

Inne wirusowe zapalenie
mozgu - opryszczkowe

Inne wirusowe zapalenie
mdzgu - okreslone

Inne wirusowe zapalenie
mozgu - nieokreslone

Wirusowe zapalenie opon
mébzgowych -
enterowirusowe

Wirusowe zapalenie opon
moézgowych - inne okreslone
i nieokreslone

Ospa wietrzna

Ro6zyczka

Wirusowe zapalenie watroby
typu A

Wirusowe zapalenie watroby
typu B - ostre

Wirusowe zapalenie watroby
typu B - przewlekie i BNO

Wirusowe zapalenie watroby
typu C - przewlekte i BNO

Wirusowe zapalenie watroby
inne i nieokreslone

AIDS - Zespot nabytego
uposledzenia odpornosci

Nowo wykryte zakazenia
HIV

Swinka (nagminne
zapalenie przyusznic)

Bablowica (echinokokoza)

Streptococcus pneumoniae,
inwazyjna - ogotem

Streptococcus pneumoniae,
inwazyjna - zapalenie opon
mozgowych i/lub mézgu

Streptococcus pneumoniae
inwazyjna - posocznica

Streptococcus pneumoniae
inwazyjna - inna okreslona
i nieokreslona

Haemophilus influenzae,
inwazyjna - ogétem

Haemophilus influenzae
inwazyjna - posocznica

Haemophilus influenzae,
inwazyjna - inna okreslona i
nieokreslona

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Biatymstoku - 2024




Bakteryjne zapalenie opon 5
mézgowych i/lub mézgu

inne okreslone

Bakteryjne zapalenie opon 4
moézgowych i/lub mozgu

inne, nieokreslone

Zapalenie opon mézgowych
inne i nieokreslone

| 526 |

Zapalenie mozgu inne
i nieokreslone

2 0

2

0,2
0,2
1
03
536 45,8
0,1
0,1

536 |

a1
N
()]

Grypa - ogétem

Grypa u dzieci w wieku
0-14 lat

Inne wrodzone zakazenia i
choroby pasozytnicze
toksoplazmoza

Zatrucia naturalnie
toksycznymi substancjami
spozytymi jako pokarm -

1 K} (0]
grzyb

Zakazenia SARS-CoV-2 79271 6727,3 56021 4774,7 13428 1169,0
COVID-19

* wspotczynnik zapadalnosci na 100 tys. mieszkancéw

Koronawirus SARS-CoV-2

COVID-19 jest zaliczany do grupy zoonoz. Przenoszenie patogenoéw zarowno miedzy

1 2

0,4
0,3
1,7
0,2
0,2

3

0]

zwierzetami i ludzmi, jak i ludzmi i zwierzetami odbywa sie jako element naturalnego cyklu
biologicznego.
Jak podaje Swiatowa Organizacja Zdrowia u ludzi mogg wystgpi¢ rézne objawy zakazenia
SARS-CoV-2. Objawy zwykle zaczynajg sie 5-6 dni po ekspozyciji i trwajg 1-14 dni.
Najczesciej pojawia sie gorgczka, dreszcze, bol gardia. Mniej powszechne objawy
obejmujg: bole miesni i uczucie ciezkosci rgk lub ndg, silne zmeczenie, katar lub zatkany
nos albo kichanie, bdl gtowy, bdl oczu, zawroty gtowy, uporczywy kaszel, ucisk lub bél
w klatce piersiowej, dusznos¢, ochrypty gtos, dretwienie lub mrowienie kohczyn, utrata
apetytu, nudnosci, wymioty, bol brzucha lub biegunka, utrata lub zmiana zmystu smaku lub
zapachu, trudnosci ze snem.
Konsekwencje ciezkiego przebiegu COVID-19 obejmujg Smierc, niewydolno$¢ oddechowa,
posocznice, chorobe zakrzepowo-zatorowg (zakrzepy krwi) i niewydolnosé
wielonarzgdowag, w tym uszkodzenie serca, watroby lub nerek.
W chwili obecnej szczepionka przeciw COVID-19 to jeden z najwazniejszych elementow,
dzieki ktbremu mozemy wirusa wyeliminowac.
Od 28 marca 2022 r. zniesiona zostata wiekszos¢ dotychczas obowigzujgcych ograniczen,
nakazoéw i zakazow (ustanowionych uchylanym rozporzgdzeniem z dnia 25 lutego 2022 r.),
w tym m.in.:

— nakaz zastaniania ust i nosa (z wyjatkiem budynkow, w ktdérych prowadzona jest

dziatalnosc¢ lecznicza oraz w aptekach - obowigzujgce do 1 lipca 2023 r.),
— kwarantanne, izolacje albo izolacie w warunkach domowych, poddanie

sie obowigzkowej kwarantannie po przekroczeniu granicy RP,
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— wymog posiadania negatywnego wyniku testu diagnostycznego w kierunku SARS-

CoV-2 w przypadku przekraczania granicy RP z panstw spoza strefy Schengen/UE.
Od dnia 16 maja 2022 roku zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia
12 maja 2022 r. (Dz.U. z 2022 r. poz. 1027) odwotano na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej
stan epidemii w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2.
1 lipca 2023 r. na terenie Polski zostat zniesiony stan zagrozenia epidemicznego
spowodowany zakazeniami wirusem SARS-CoV-2. Nie bylo obowigzku izolacji ani
kwarantanny w zwigzku z czym zmianie ulegta takze sprawozdawczos¢ Covid-19.
W 2023 r. na terenie wojewodztwa podlaskiego zebrano nastepujgce dane statystyczne
(stan na dzien 31.12.2023 r.):

— liczba przypadkow potwierdzonych zakazen SARS-CoV-2 wynosi 13428, co wskazuje
na ponad 75% spadek liczby przypadkow w stosunku do 2022 r. (56021).
Wspotczynnik zachorowalnosci - 1169 na 100 000 os6b. Spadek liczby zakazen oraz
liczby hospitalizacji zaobserwowano na terenie wszystkich powiatow;

— liczba przypadkow mozliwych zakazen SARS-CoV-2 wynosi 306, wspotczynnik
zachorowalnosci - 26,6 na 100 000 osob, 51 chorych byto hospitalizowanych;

— najwieksza liczba przypadkdéw zakazen wystgpita na terenie powiatu biatostockiego -
7394, 0 21893 przypadki mniej w poréwnaniu z rokiem 2022, suwalskiego - 899 0 2917
przypadkow mniej w porownaniu z rokiem 2022, augustowskiego - 836 o 1624
przypadki mniej w porownaniu z rokiem 2022, a najmniejsza w powiecie zambrowskim
-79.

— w2023 r. z powodu SARS-CoV-2 hospitalizowano 1675 os6b, o 68% mniej niz w roku
poprzednim (5212),

— liczba zgonow z powodu koronawirusa wyniosta 48, o ponad 90% mniej niz w roku
poprzednim (541). Srednia wieku w$réd zmartych - 81, najmtodsza osoba miata 57 lat
- mezczyzna z chorobami wspatistniejgcymi, a najstarsza 99 - kobieta z chorobami
wspotistniejgcymi. Na Covid-19 zmarly 23 kobiety i 25 mezczyzn. Najwiecej zgonow
zanotowano na terenie powiatu biatostockiego - 15, ftomzynskiego - 9, augustowskiego
- 5, najmniej - wysokomazowieckiego -0.

Dane dotyczgce zgonow za rok 2023 pochodzg z Ministerstwa Zdrowia i sg prezentowane
jako codzienny ,Raport zakazen koronawirusem (SARS-CoV-2)”. Liczbe zakazen oraz
hospitalizacji na terenie wojewodztwa podlaskiego w latach 2021-2023 przedstawiajg

ponizsze wykresy:

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Biatymstoku - 2024



Zakazenia SARS-CoV-2 woj. podlaskiego 2021-2023
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Wykres 3. Liczba przypadkéw zakazen SARS-CoV-2 na terenie wojewodztwa podlaskiego w latach
2021-2023.

Hospitalizacje SARS-CoV-2 woj. podlaskiego 2021-2023
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Wykres 4. Liczba hospitalizacji SARS-CoV-2 na terenie wojewddztwa podlaskiego w latach 2021-2023
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W biezgcym roku sprawozdawczym wykonano tgcznie 32 148 badan w kierunku SARS
CoV-2 dla os6b z wojewodztwa podlaskiego. Liczba badan w roku 2022 wyniosta 248 274,
co oznacza 87% spadek w 2023 r.

Wirusy nieustannie zmieniajg sie poprzez mutacje, a zmiany w wirusie SARS-CoV-2,
wynikajgce z procesow ewolucji i adaptacji, sg obserwowane na calym S$wiecie.
W zwigzku z powyzszym w 2023 roku kontynuowano rozpoczety w 2021 roku na terenie
kraju molekularny nadzér nad koronawirusem. Od poczagtku 2023 r. przeprowadzono
tacznie 233 badania sekwencjonowania genomu wirusa SARS-CoV-2 izolowanego od 0s6b
zakazonych z terenu wojewddztwa podlaskiego. W podanym okresie rowniez dominowat
wariant omicron: wariant omicron podtyp BA.2, wariant omicron podtyp BA.2.75, wariant
omicron podtyp BA.2.86, wariant omicron podtyp BA.5, wariant omicron podtypy BF, wariant
omicron podtyp BQ.1, wariant omicron podtyp XBB, wariant omicron podtyp XBB.1.5,
wariant omicron podtyp XBB.1.5-like z mutacjg F456L oraz ,inny wariant wirusa”.
W pierwszej potowie roku zarejestrowano najwiecej sublinii XBB 1.5 (61). Pod koniec roku

dominowat ,inny wariant wirusa”.

Warianty SARS-CoV-2

B BA.2 (wariant omicron podtyp BA.2)

M BA.2.75 (wariant omicron podtyp BA.2.75)
BA.2.86 (wariant omicron podtyp BA.2.86)
BA.5 (wariant omicron podtyp BA.5)

XEB B BF.X (wariant omicron podtypy BF)

wariant

omicron podtyp M BQ.1 (wariant omicron podtyp BQ.1)

M XBB (wariant omicron podtyp XBB)

M XxBB.1.5 (wariant omicron podtyp XBB.1.5)

XBB.1.5-like + F456L (wariant omicron
podtyp XBB.1.5-like z mutacja F456L)

M Inny wariant wirusa

B Niepowodzenie sekwencjonowania

Wykres 5. Udziat wariantéw SARS-CoV-2 w woj. podlaskim w roku 2023
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Choroby zakazne objete przez Swiatowg Organizacje
Zdrowia programami eradykacji i eliminacji: odra, rézyczka,
poliomyelitis, gruzlica.

Odra, rézyczka

Odra i rozyczka odpowiadajg cechom choréb mozliwych do eliminacji. Koniecznosc¢
réznicowania zakazen wywotanych obydwoma wirusami oraz ich podobienstwo w zakresie
mozliwosci eliminaciji staly sie podstawg wtgczenia obu tych wirusow do jednego programu
Swiatowej Organizacji Zdrowia:

— rezerwuarem wirusow jest jedynie cztowiek,

po przebytym zakazeniu nie stwierdza sie nosicielstwa wirusa,

— Srodowisko nie jest skazone tymi patogenami,

istnieje skuteczny srodek zapobiegawczy w postaci bezpiecznej szczepionki.

W Polsce od 2001 r. realizowany jest program eliminacji odry i rozyczki, koordynowany
przez Swiatowg Organizacje Zdrowia. Program zaktada utrzymanie odsetka oséb
szczepionych przeciw odrze na poziomie 95% oraz raportowanie i potwierdzanie
laboratoryjne wszystkich podejrzeh zachorowan na odre. Odra jest nadal grozng choroba
zakazng, szerzacgy sie gtownie w srodowisku 0sob nieszczepionych.

Odsetek wyszczepialnosci przeciw odrze w wojewodztwie podlaskim w 2023 roku wsrod
dzieci w 2 roku zycia wynosit 70,6%, wsrod dzieci po 6 roku zycia - 80,1%, i w 10 roku zycia
- 89,8%. Szczepienia ochronne odgrywajg kluczowg role w profilaktyce zachorowan
na odre. W roku 2023 w wojewoddztwie podlaskim nie odnotowano zachorowan na odre.
Rézyczka jest ostrg chorobg wirusowg przebiegajgcg z gorgczkg oraz wysypka.
W wojewodztwie podlaskim w 2023 r. nie zanotowano zadnego przypadku rozyczki.
Pomimo odnotowywanego od kilku lat spadku liczby przypadkéw, Polska uznawana jest

za kraj, w ktérym rézyczka wystepuje endemicznie.
Poliomyelitis (ostre nagminne porazenie wiotkie)

Poliomyelitis jest ostrg chorobg wirusowg, ktéora w przypadku wystgpienia postaci
porazennej powoduje trwate uposledzenie narzadu ruchu lub nawet zgon spowodowany
porazeniem miesni oddechowych. W 2023 r. na Swiecie zgtoszono 12 przypadkéw
poliomyelitis wywotanego dzikim wirusem polio typu 1 (WPV1). Zachorowania wystgpity
w Pakistanie i Afganistanie (po 6 przypadkéw). Z uwagi na sytuacje epidemiologiczng
poliomyelitis na Swiecie konieczne jest prowadzenie intensywnego nadzoru w Polsce.

Nadzér wirusologiczny jest prowadzony poprzez badanie probek katu w kierunku obecnosci
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wirusa polio u wszystkich dzieci, u ktérych wystepujg porazenia. Nadzor nad zgtaszalnoscig
polega na comiesiecznych wizytach na oddziatach dzieciecych ze szczegdinym
uwzglednieniem oddziatdw neurologii dzieciecej oraz statym kontakcie telefonicznym
z wyzej wymienionymi oddziatami.

Tabela 6. Ostre porazenia wiotkie w wojewédztwie podlaskim i w Polsce w latach 2014-2023.

stre porazenia wiotkie

Ostre
Zapadalnosé Zapadalno$é
na 100 000 na 100 000

Ostre porazenia wiotkie w latach 2014-2023

ilo$¢ przypadkéw
w

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

N \\V0j.podlaskie e Polska

Wykres 7. Ostre porazenia wiotkie w wojewodztwie podlaskim i w Polsce w latach 2014-2023.

W Polsce w 2023 roku zarejestrowano 66 przypadkdéw ostrych porazen wiotkich u dzieci
wwieku 0-14 lat (wspétczynnik zapadalnosci 1,15 na 100 tys. mieszkancow).
W wojewodztwie podlaskim stwierdzono 2 przypadki ostrego porazenia wiotkiego u dzieci

w wieku 0-14 lat.
Gruzlica

Wywotywana jest przez Mycobacterium tuberculosis. Poczatek choroby jest trudny do
uchwycenia z powodu braku objawéw charakterystycznych dla gruzlicy. Bakterie
wywotujgce gruzlice atakujg gtdwnie uktad oddechowy, jednak choroba moze dotyczy¢

rowniez innych tkanek i narzadéw (np. kosci, osrodkowego uktadu nerwowego).
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W wojewodztwie podlaskim, podobnie jak w catym kraju, najczesciej wystepujgcg postacig
kliniczng choroby jest gruzlica ptuc. Na przestrzeni ostatnich lat liczba zachorowan na
gruzlice jest na poréwnywalnym poziomie.
W 2023 roku w wojewddztwie podlaskim zarejestrowano 73 zachorowania (wspoétczynnik
zapadalnosci wynosi 6,4 przypadkéw na 100 tys. mieszkancow) i jest wyzszy niz w roku
2022 (68 przypadkéw - wspotczynnik zapadalnosci wynosit 5,8 przypadkéw na 100 tys.
mieszkancéw). Najwyzsza zapadalnos¢ wystepuje wsrod osob w wieku 45-64 lata,
natomiast wsréd dzieci i mtodziezy odnotowuje sie znacznie nizszy odsetek zachorowan.
W 2023 r. odnotowano 3 zgony z powodu gruzlicy.
Powiatami o najwyzszych w wojewodztwie wspotczynnikach zachorowalnosci sa:
biatostocki, zambrowski oraz suwalski.
Strukture zachorowan w wojewodztwie podlaskim na przestrzeni lat 2014-2023 obrazuje
ponizsza tabela:
ggggla 7. Liczba zachorowan na gruzlice wszystkich postaci w woj. podlaskim wg grup wieku w latach 2014-
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*dane dot. 2023 r. zebrane zostaty na podstawie formularzy ZLK-2, ZLB-2, ktére po weryfikacji przez IGiChP
mogag ulec zmianie.

Jedng z wazniejszych metod zapobiegania szerzeniu sie gruzlicy w spoteczenstwie jest

wczesne wykrycie choroby i natychmiastowe poddanie chorego leczeniu.
Zachorowania i podejrzenia zachorowan na grype

Grypa jest ostrg chorobg zakazng uktadu oddechowego wywotang zakazeniem wirusem
grypy przenoszonym drogg kropelkowg. Zachorowania wywotane przez wirusy grypy
nalezgce do rodziny Orthomyxoviridae obejmujg trzy typy A, B i C. Nieleczona grypa moze
doprowadzi¢ do wielu powikfan. Najczestsze z nich to zapalenia ptuc, zapalenia ucha
Srodkowego, zaostrzenie choréb przewlektych, chordb serca, astmy, cukrzycy, a nawet
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Smierci. W 2023 r. zarejestrowano w wojewodztwie podlaskim 5 zgonéw z powodu grypy.
Wszystkie zgony dotyczyty os6b w wieku powyzej 65 lat.

Grypa wystepuje przez caty rok, ale najwyzszg zapadalnos¢ obserwuje sie w miesigcach
jesiennych i zimowych. Analiza zachorowan na grype wskazuje ich systematyczny wzrost,
a ze wzgledu na duzg zmiennos¢ genetyczng wirusa i wystepowania duzej ilosci powiktan
moze stanowic globalne zagrozenie i wymaga globalnej koordynacji epidemiologiczne;j.

W zwigzku z nowelizacjg Programu Badan Statystycznych Statystyki Publicznej na 2023 r.
z dniem 7 lipca 2023 r. weszty w zycie przepisy Rozporzgdzenia Rady Ministréw znoszgce
obowigzek skfadania przez placowki medyczne do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
sprawozdan MZ-55 - ,Tygodniowy, dzienny meldunek o zachorowaniach i podejrzeniach
zachorowan na grype”. Tym samym zakonczeniu ulegto rowniez raportowanie danych z ww.
sprawozdan z PSSE do WSSE, a nastepnie z WSSE do Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego PZH - PIB (NIZP PZH - PIB). Ostatnim raportem MZ-55 byto wiec
sprawozdanie obejmujgce okres 23-30 czerwca 2023 r. W zwigzku z powyzszym
do organdéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zgtaszane sg obecnie zachorowania na grype
potwierdzone testem molekularnym lub szybkim testem antygenowym, zgtaszane juz tylko
w MZ-56 ,Sprawozdaniu o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach”.
W 2023 r. odnotowano 526 przypadkéw zachorowan na grype potwierdzonych testem
molekularnym (wspotczynnik zapadalnosci 45,8 na 100 tys. mieszkancow), w tym 256 dzieci
do 14 r.z. zgtaszanych wg. nowych zasad raportowania.

W wojewddztwie podlaskim prowadzony byt monitoring zachorowan i podejrzen
zachorowan w ramach programu SENTINEL, tj. systemu nadzoru wirusologicznego
i epidemiologicznego nad grypa w Polsce. Biorg w nim udziat wytypowani lekarze medycyny
rodzinnej z catego wojewodztwa podlaskiego. Wirusologiczny nadzér SENTINEL polega na
badaniu w Medycznym Laboratorium Diagnostycznym Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Biatymstoku wymazow z nosogardta od pacjentéw, u ktérych wystgpity
objawy podejrzenia grypy.

W stosunku do lat ubieglych w 2023 roku znaczgco wzrosta ilos¢ pobieranych préb
w ramach nadzoru SENTINEL. W 2023 roku pobrano 545 prob od pacjentéw, najwiecej
z powiatu suwalskiego (272) i augustowskiego (149), natomiast w 2022 roku 182 proby.

W 2023 roku 255 wymazow dato wynik pozytywny. WsSréd pacjentow z dodatnim wynikiem
u 43 osbéb wykryto wirusa grypy typu A, u 43 osob wirusa grypy typu B. Ponadto u 6 oséb
stwierdzono zakazenie wirusem RS (ang. Respiratory Syncytial Virus), czyli syncytialnym

wirusem nabtonka drég oddechowych, natomiast u 163 os6b wirusem SARS-CoV-2.
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Zachorowania spowodowane wirusami oddechowymi
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Wykres 8. Liczba zachorowan spowodowanych okreslonymi wirusami oddechowymi wykrytymi w ramach
programu SENTINEL w 2023 r.

Krztusiec

Krztusiec jest bakteryjng chorobg zakazng, wysoce zarazliwg wywotywang przez pateczke
krztusca Bordetella pertussis. W 2023 roku w wojewddztwie podlaskim na krztusiec
zachorowaty 102 osoby (wspotczynnik zapadalnosci wynosi 8,9 przypadkéw na 100 tys.
mieszkancéw), co daje wzrost o 67 przypadkéow w stosunku do roku 2022. Z powodu
krztusca hospitalizowano 79 oséb. Najwiecej przypadkéw zachorowania zanotowano
w powiecie biatostockim - 81, tomzynskim - 11 oraz zambrowskim- 5.

Krztusiec nalezy traktowaé jako nawracajgce zagrozenie dla zdrowia publicznego.
W zwalczaniu krztusca rekomenduje sie obok prowadzenia powszechnych szczepien
u dzieci i mtodziezy zgodnie z kalendarzem szczepien ochronnych, takze szczepienia

przypominajgce u 0osob dorostych.

Choroby przenoszone drogg krwi

Wirusowe zapalenia watroby typu C

Zachorowania na wirusowe zapalenia watroby typu C w 2023 r. utrzymaly sie w tendenciji
wzrostowej (w 2022 r. -77 zachorowan). Zarejestrowano 105 przypadkéw (wspotczynnik
zapadalnosci 9,1 na 100 tys. mieszkancéw), hospitalizowano 42 osoby.

Ze wzgledu na bezobjawowy przebieg choroby oraz brak szczepionki, wirus HCV stanowi
bardzo powazne zagrozenie, poniewaz nieleczone zakazenie moze doprowadzi¢

do powaznych konsekwenciji zdrowotnych, takich jak: marskos¢ watroby, rak watroby.
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Brak szczepionki przeciwko HCV powoduje, ze szerzeniu sie zachorowan na WZW C
mozna zapobiec jedynie w drodze dziatan nieswoistych, polegajgcych na wdrazaniu
i utrzymywaniu wysokich standardow higieniczno-sanitarnych wykonywania sSwiadczen
zdrowotnych oraz zabiegow o charakterze niemedycznym przebiegajgcych z naruszeniem
ciggtosci tkanek. Celowe sg rowniez dziatania o charakterze profilaktyczno-edukacyjnym,
majgce na celu podniesienie poziomu wiedzy spoteczenstwa o WZW typu C z zakresu

zapobiegania szerzeniu sie zakazenia HCV.

Nowo wykryte zakazenia HIV i zachorowania na AIDS

Wirus HIV szerzy sie za posrednictwem kontaktow seksualnych, poprzez kontakt
z zakazong krwig lub drogg wertykalng (z matki na dziecko). Kontakty seksualne to obecnie
gtébwna droga zakazen w Polsce.

W 2023 r. zgtoszono 30 przypadkéw zakazen HIV (wspotczynnik zapadalnosci wynidst
26na 100 tys. mieszkancow). Zakazenie wirusem HIV stwierdzono u 9 Kkobiet
i u 21 mezczyzn. Liczba zachorowan na AIDS wynosita 3, wszystkie wystgpity w powiecie
biatostockim. Z powodu AIDS zmarty dwie osoby: jeden zgon w grupie wiekowej 50-59 lat
w wyniku choroby wywotanej przez HIV, ktorej skutkiem sg inne okreslone stany chorobowe
oraz jeden zgon w grupie wiekowej 30-39 lat w wyniku choroby wywotanej przez ludzki wirus
uposledzenia odpornosci [HIV], nieokreslonej. Rozktad zakazen HIV oraz zachorowan

na AIDS wg wieku przedstawia wykres 9:

Rozktad zakazen HIV oraz zachorowan na AIDS wg grup wiekowych w roku 2023
w woj. podlaskim
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Wykres 9. Rozktad zakazen HIV oraz zachorowan na AIDS wg grup wiekowych w roku 2023 na terenie wo;j.
podlaskiego.
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Choroby przenoszone drogg pokarmowa

Do choréb przenoszonych drogg pokarmowg zalicza sie zarbwno choroby odzwierzece
przenoszone poprzez zywnos$¢, ktdre sg najpowszechniejszg przyczyng zakazen w tej
grupie choréb, jak réwniez choroby, ktore wystepujg wytgcznie u cziowieka, takie jak

zakazenia rotawirusowe, norowirusowe.

Zakazenia bakteryjne

W 2023 r. zarejestrowano 371 przypadkéw zachorowan na salmonelozy - zatrucia
pokarmowe (wspotczynnik zapadalnosci 32,3 na 100 tys. mieszkancow).

Gtownym zrodiem zakazen pokarmowych spowodowanych odzwierzecymi pateczkami
Salmonella byto mieso drobiowe oraz jaja i produkty je zawierajgce.

W wojewodztwie podlaskim na dzien 31.12.2023 roku byto zarejestrowanych 105 nosicieli
pateczek Salmonella, w tym 4 nosicieli Sa/lmonella typhi oraz 4 nosicieli paratyphi B.

W 2023 roku zarejestrowano 6 przypadkow listeriozy wywotywanej przez bakterie Listeria
monocytogenes (wspoétczynnik zapadalnosci 0,5 na 100 tys. mieszkancéw).

Do zakazen u cziowieka dochodzi poprzez spozycie zywnosci zanieczyszczonej tym
drobnoustrojem, gtéwnie: wieprzowiny, drobiu, serow z niepasteryzowanego mleka
krowiego. Najbardziej narazone na zakazenie pateczkami Listerii sg osoby z obnizong
odpornoscia, tj. dzieci, kobiety w cigzy, chorzy przyjmujacy leki immunosupresyjne.

W 2023 podobnie jak w roku poprzednim zarejestrowano 2 przypadki czerwonki
(wspotczynnik zapadalnosci 0,2 na 100 tys. mieszkancow) wywotywanej przez bakterie
z rodzaju Shigella.

Szigeloza (czerwonka) zalicza sie do choréb brudnych rgk. Do zakazen u cziowieka
dochodzi poprzez przeniesienie bakterii na skérze ragk lub przedmiotach do jamy ustnej,
skazony pokarm i wode. Na szigeloze narazone sg gtownie osoby podrézujgce do krajow
strefy tropikalnej irozwijajgcych sie. Profilaktykg zakazen jest przestrzeganie
podstawowych zasad higieny, mycie ragk, spozywanie zywnosci przetworzonej termicznie,

niestosowanie lodu do napojow.
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Zakazenia wirusowe

W wojewddztwie podlaskim w 2023 roku zarejestrowano 164 przypadki wirusowego
zakazenia jelitowego - wywotanych przez rotawirusy (wspotczynnik zapadalnosci 14,3 na
100 tys. mieszkancow). Nastgpit znaczny spadek zachorowan w poroéwnaniu do 2022 roku
o 1350 przypadkéw (wspotczynnik zapadalnosci wynosit 129 na 100 tys. mieszkancow).
Przyczyng zakazen pokarmowych o etiologii wirusowej sg takze zakazenia norowirusowe.
W 2023 r. zarejestrowano 231 przypadkow zachorowan (wspotczynnik zapadalnosci 20,1
na 100 tys. mieszkancow). Odnotowano wzrost zachorowan w stosunku do roku 2022 o 40

przypadkow.

Zachorowania spowodowane przez rotawirusy i norowirusy
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Wykres 10. Zachorowania spowodowane przez rotawirusy i norowirusy w woj. podlaskim w latach 2021-2023.

Biegunki i zatrucia pokarmowe nadal s3 istotng przyczyng chorobowos$ci u dzieci w wieku
do lat 2. Nalezy zauwazy¢, ze do zakazen i zatru¢ pokarmowych u dzieci w wieku do lat 2
dochodzi niemal wytgcznie w srodowisku domowym. W 2023 roku zarejestrowano
357 przypadkow wirusowych zakazen jelitowych u dzieci do lat 2 (wspotczynnik
zapadalnosci wyniost 1736,6 na 100 tysiecy dzieci do lat 2 na terenie wojewodztwa
podlaskiego).

W poréwnaniu do 2022 roku nastgpit znaczgcy spadek o 359 przypadkow.

W zapobieganiu zbiorowym zakazeniom ukfadu pokarmowego, wystepujgcym
w srodowisku domowym najwazniejszg role odgrywa oswiata zdrowotna, poprzez
propagowanie szczepien ochronnych matych dzieci przeciw rotawirusom oraz
ksztattowanie zachowan prozdrowotnych na rzecz zwiekszania higieny osobistej, otoczenia

oraz higieny przygotowania positkow.
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Ogniska zakazen pokarmowych

W 2023 roku w wojewodztwie podlaskim odnotowano 43 ogniska zbiorowych zatruc

pokarmowych.
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Wykres 11. Ogniska zatru¢ pokarmowych w latach 2016-2023 w wojewodztwie podlaskim.

Poréwnujac lata 2022 i 2023 liczba ognisk wzrosta znacznie z 10 (w 2022 r.) do 43 (w 2023
r.). Czynnikiem etiologicznym zatru¢ pokarmowych byty: Salmonella- 23 ogniska,
Clostridioides difficile - 6 ognisk, Giardia - 4 ogniska, nieustalona etiologia - 4 ogniska,
Rotawirus - 2 ogniska, Norowirus - 2 ogniska, E. coli - 1 ognisko i toksyny grzybéw - 1
ognisko.

W 28 ogniskach zatru¢ pokarmowych miejscem narazenia byto srodowisko domowe.
W 6 ogniskach jako miejsce narazenia wskazano szpital. 3 ogniska zatru¢ pokarmowych
wystgpity w przedszkolach, 2 ogniska wystgpity w placowkach opiekunczo-
wychowawczych. Po jednym ognisku zarejestrowano w o$rodku szkoleniowym, restauraciji,
hotelu i domu pomocy spotecznej.

Najczesciej jako srodki spozywcze bedgce czynnikiem ryzyka zachorowan podawano jaja,
mieso drobiowe oraz produkty je zawierajgce.

W kazdym przypadku ogniska choroby przenoszonej drogg pokarmowg prowadzone byty
dochodzenia epidemiologiczne i podejmowano adekwatne do sytuacji dziatania

przeciwepidemiczne.
Choroby przenoszone przez kleszcze

Borelioza z Lyme jest wielouktadowg chorobg zakazng wywotywang przez kretki Borrelia
burgdorferi sensu lato, przenoszona przez kleszcze zrodzaju /xodes. Borelioza moze
przyjmowac rézne postacie, takie jak: skorna, stawowa, neurologiczna, zaburzenia uktadu
krgzenia czy objawow neuropsychicznych.

Wojewodztwo podlaskie jest terenem endemicznego wystepowania choréb, ktérych

wektorem przenoszenia sg kleszcze. Obecnos$¢ na naszym terenie wielu kompleksow
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lesnych sprzyja zachorowaniom zwigzanym z istnieniem ognisk w przyrodzie, w ktérych
patogeny krgza w biocenozie naturalnych gospodarzy - zwierzat i ich przenosicieli kleszczy.
W roku 2023 w wojewddztwie podlaskim na borelioze zachorowato 1096 oséb
(wspotczynnik zapadalnosci wynosit 95,4 na 100 tys. mieszkancow), w 2022 roku
odnotowano 930 przypadkow zachorowan. Najwyzszg zapadalnos¢ na borelioze w 2023
roku zanotowano w powiatach: sejnenskim, bielskim, siemiatyckim i hajnowskim
(odpowiednio wspotczynnik zapadalnosci wynidst 284,3; 177,6; 172,8; 172,4 na 100 tys.
mieszkancéw). Zachorowania i zapadalnosc obrazuje wykres 12.

Sezonowy rozktad zachorowan na borelioze w latach 2019-2023 obrazuje wykres 12.
Najwiecej zachorowan na przestrzeni lat odnotowano w okresie letnim: czerwiec-wrzesien.
Najmniej zimg i wiosng: styczen-maj. W lipcu 2023 roku zgtoszono 165, a w sierpniu - 167
zachorowan na borelioze. Najmniej zachorowan na borelioze w 2023 roku zarejestrowano

w kwietniu - 42, lutym - 46 i marcu - 56 przypadkow.

Sezonowy rozkiad zachorowan na borelioze
w latach 2019-2023 w wojewdédztwie podlaskim
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Wykres 12. Sezonowy rozktad zachorowan na borelioze w latach 2019-2023 w wojewddztwie podlaskim.

Kleszczowe zapalenie moézgu to ostra choroba wirusowa, ktdéra czesto wigze sie
z powiktaniami neurologicznymi. Zrédtem infekcji moze byé ukaszenie przez zakazonego
kleszcza, spozycie niepasteryzowanego mleka zakazonego zwierzecia lub znacznie
rzadziej transfuzja krwi lub przeszczep narzadu od osoby w fazie wiremii.

Kleszczowe zapalenie mézgu (KZM) jest drugg pod wzgledem czestosci wystepowania
chorobg przenoszong przez kleszcze. W 2023 roku w wojewodztwie podlaskim
zarejestrowano 213 zachorowan na KZM (wspotczynnik zapadalnosci 18,5 na 100 tys.

mieszkancéw) i odnotowano wzrost w porownaniu do roku 2022 o 81 zachorowan.
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Sezonowy rozktad zachorowan na kleszczowe zapalenie mézgu
w latach 2019-2023 w wojewddztwie podlaskim
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Wykres 13: Liczba zachorowan na kleszczowe zapalenie mézgu w latach 2019-2023 w wojewddztwie
podlaskim.

Najwyzszg zapadalnos¢ na kleszczowe zapalenie moézgu zanotowano w powiatach:
hajnowskim, bielskim, sejnenski i augustowskim (odpowiednio wspotczynnik zapadalnosci
wyniést 65,0; 40,5; 31,6; 25,3 na 100 tys. mieszkancéw), co obrazuje wykres 13.
Sezonowy rozktad zachorowan na kleszczowe zapalenie moéozgu w latach 2019-2023
obrazuje wykres 18. Najwiecej zachorowan na przestrzeni lat odnotowano latem i jesienia:
lipiec-pazdziernik. Najmniej zimg i wiosng: styczen-kwiecien. W sierpniu 2023 roku
zgtoszono 41, a w wrzesniu - 35 zachorowan na kleszczowe zapalenie mézgu. Najmniegj
zachorowan na kzm w 2023 roku zarejestrowano w marcu - 1 i kwietniu - 2 przypadki.
Wieloletnie badania i obserwacje wykazaly, ze szczepienia s uznawane
za najskuteczniejsze zabezpieczenie przed kleszczowym zapaleniem modzgu i jego

nastepstwami.

Stycznosc i narazenie na wscieklizne

Wscieklizna to ostra wirusowa choroba osrodkowego uktadu nerwowego ssakow, dla
cztowieka smiertelna. Wirus wscieklizny przenoszony jest na cziowieka ze sling chorego
zwierzecia poprzez ugryzienie albo oslinienie uszkodzonej skéry lub btony Sluzowe;.
Gtownym rezerwuarem wirusa sg zwierzeta dzikie i domowe (j. psy, wilki, lisy, nietoperze,
ale takze wiewidrki i koty). Jedynym sposobem zapobiegania smiertelnym skutkom
zakazenia jest jak najwczesniejsze wdrozenie szczepien p/wsciekliznie.

Nadal zagrozeniem dla ludnosci wojewddztwa podlaskiego sg pokgsania przez zwierzeta
podejrzane o wscieklizne. W stosunku do 2022 roku w 2023 roku odnotowano znaczacy
wzrost osob zakwalifikowanych do szczepien z powodu kontaktu ze zwierzetami

podejrzanymi o wscieklizne. W 2023 roku do szczepien zakwalifikowano 411 oséb
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(wspotczynnik zapadalnosci wynosi 35,8 na 100 tys. mieszkancéw), w 2022 roku 311 os6b
(wspotczynnik zapadalnosci wynosi 26,5 na 100 tys. mieszkancéw).

Osoby podejrzane o0 narazenie na zakazenie wirusem wscieklizny poddawane
sg szczepieniom poekspozycyjnym (cykl 5 szczepien p/wsciekliznie). Powodem
przerywania cyklu szczepien jest wykluczenie choroby u zwierzecia poddanego obserwaciji,
bedacego zrodtem narazenia. W 2023 roku na terenie wojewddztwa podlaskiego nie

wykryto zadnego przypadku wscieklizny.
Choroby zakazne wywotywane przez bakterie otoczkowe

Inwazyjna choroba meningokokowa

W 2023 r. w wojewodztwie podlaskim zarejestrowano 4 przypadki zachorowan na inwazyjng
chorobe meningokokowg (wspétczynnik zapadalnosci 0,3 na 100 tys. mieszkancow).
W 3 przypadkach zgtoszono zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych i 1 posocznice.
U 2 osob potwierdzono szczep MNeisseria meningitidis z grupy B, u 2 osob nie ustalono
serogrupy. Zarejestrowano 1 zgon. W toku dochodzenia epidemiologicznego objeto
nadzorem osoby majgce kontakt z chorymi i zastosowano chemioprofilaktyke. Wszystkie
przypadki byly zachorowaniami izolowanymi, pojedynczymi, nie mialy charakteru
epidemicznego. Sytuacja epidemiologiczna w wojewddztwie podlaskim w zakresie zakazen
Neisseria meningitidis jest stabilna.

Prowadzono skoordynowane dziatania zapobiegawcze przez lekarzy, mikrobiologow,
pracownikow stacji sanitarno-epidemiologicznych i Krajowego Osrodka Referencyjnego ds.

Diagnostyki Bakteryjnych Zakazen OUN.

Inwazyjna choroba pneumokokowa

Szczepy Strepfococcus pneumoniae sg przyczyng zapalenia ucha srodkowego, zapalenia
gardta, zatok oraz zapalenia ptuc czesto o ciezkim przebiegu z posocznicg i zapaleniem
opon moézgowo-rdzeniowych. Zakazenia pneumokokami wystepujg we wszystkich grupach
wiekowych, ale najbardziej narazone sg mate dzieci do 2 lat i osoby starsze powyzej 65 lat.
Bezobjawowe nosicielstwo w jamie nosowo-gardtowej jest duze u niemowlat oraz u dzieci
w wieku przedszkolnym i siega 60%. Skuteczng metodg zapobiegania zakazeniom
pneumokokowym sg szczepienia ochronne.

W 2023 r. zgtoszono 107 przypadkéw Streptococcus pneumoniae (wspotczynnik
zapadalnosci 9,3 na 100 tys. mieszkancéw), w tym 4 przypadki zapalenia opon mézgowych
i/lub mézgu, 73 przypadki posocznicy oraz 34 przypadki inne okreslone i nieokreslone.
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Masowe szczepienia matych dzieci chronig tez posrednio osoby starsze, ktére najczesciej

zakazaja sie od dzieci poprzez eliminacje nosicielstwa tej bakterii.

Zakazenia szpitalne

Zakazenia szpitalne stanowig istotng przyczyne zachorowalnosci i Smiertelnosci, zwtaszcza
jezeli czynnikiem etiologicznym sg lekooporne drobnoustroje. Majagc na uwadze
potencjalnie wysokie zagrozenie epidemiczne wynikajgce z rozprzestrzeniania sie
szczepdw wielolekoopornych, dnia 03 lipca 2023 r. Wojewoda Podlaski powotat
Wojewddzki Zespot ds. Monitorowania i Zwalczania Zakazen Drobnoustrojami Opornymi na
Antybiotyki Kluczowe dla Leczenia. Do zadan Zespotu nalezy monitorowanie sytuacji
epidemiologicznej w zakresie kolonizacji i zakazen objawowych, koordynowanie
przekazywania informacji oraz wsparcie merytoryczne wszystkich dziatan podejmowanych
w celu ograniczenia rozprzestrzeniania sie zakazen spowodowanych drobnoustrojami
alarmowymi o szczegolnej lekoopornosci.

W wojewddztwie podlaskim, we wszystkich szpitalach udzielajgcych catodobowych
Swiadczen zdrowotnych, funkcjonujg zespoty kontroli zakazen szpitalnych. W 2023 roku
na terenie wojewddztwa podlaskiego zgtoszono do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej 84

ogniska epidemiczne zakazen szpitalnych.

LICZBA OGNISK SZPITALNYCH

2023; 84

2021; 114

2022; 142

Whykres 14. Liczba ognisk szpitalnych w latach 2021-2023 w wojewodztwie podlaskim.
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OGNISKA SZPITALNE

SARS CoV-2 m GRYPAA

KLEBSIELLA PNEUMONIAE MBL/NDM ACINETOBACTER BAUMANNII

CLOSTRIDIOIDES DIFFICILE ENTEROCOCCUS FAECIUM VRE

ENTEROBACTER CLOACAE NDM SERRATIA MARCESCENS KPC OXA-48

B STREPTOCOCCUS PYOGENES PSEUDOMONAS AERUGINOSA

ROTAVIRUS NOROVIRUS

Wykres 15. Liczba ognisk epidemicznych w podmiotach leczniczych w latach 2022-2023 w wojewoddztwie
podlaskim.

W 61 szpitalnych ogniskach epidemicznych czynnikiem etiologicznym byt wirus SARS CoV-
2, 4 ogniska wywotane byly wirusem grypy A (32 osoby). Natomiast 19 ognisk wywotanych
byto przez bakterie, nalezg do nich: Clostridioides difficile - 7 ognisk (26 0sdb),
Acinetobacter baumannii - 4 ogniska, w ktérych zakazonych byto 16 osob, Klebsiella
pneumoniae wytwarzajgce karbapenemazy typu New Delhi (NDM) - 3 ogniska, w ktérych
zakazonych byto 13 oséb, Klebsiella pneumoniae MBL - 1 ognisko (3 osoby), Pseudomonas
aeruginosa - 1 ognisko (5 oso6b), Streptoccus pyogenes 1 ognisko (3 osoby), Enterobacter
cloacae typu NDM - 1 ognisko, zakazone 2 osoby oraz Serratia marcescens KPC OXA 48 -
1 ognisko (3 osoby).
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Ogniska zakazen szpitalnych wystepowaly w szpitalach specjalistycznych - 25 ognisk,
klinicznych - 6, szpitalach wojewodzkich - 17, szpitalach powiatowych - 35 oraz w hospicjum
-1 ognisko. We wszystkich przypadkach po wystgpieniu ogniska epidemicznego podjeto
dziatania majgce na celu szybkie wygaszenie ogniska i zapobieganie szerzeniu sie

czynnikow etiologicznych na innych hospitalizowanych pacjentow.

OGNISKA SZPITALNE
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Wykres 16. Liczba ognisk szpitalnych w podziale na rodzaj szpitala w latach 2022-2023 w wojewddztwie
podlaskim.

W poszczegélnych latach szpitale funkcjonujgce na terenie wojewddztwa podlaskiego
zgtosity do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej nastepujaca liczbe ognisk COVID -19: 2022 r.
- 124 ogniska, 2023 r. - 61 ognisk.

W 2023 roku, w porownaniu do lat ubiegtych, zauwazono spadek zgtaszalnosci ognisk
epidemicznych wywofanych przez antybiotykooporne szczepy Klebsiella pneumoniae
(4 ogniska oraz 5 transmisji kolonizaciji), w 2022 roku zgtoszono 3 ogniska i 2 transmisje
kolonizacji, w roku 2021 - 5 ognisk, brak transmisji kolonizacji, natomiast w 2020 roku
zarejestrowano 6 ognisk i 3 transmisje kolonizacji.

Zgtoszenia ognisk szpitalnych wywotanych beztlenowg bakterig Gram dodatnig
Clostridioides difficile utrzymuje sie na poréwnywalnym poziomie, w odniesieniu do lat
poprzednich. W 2023 roku zgtoszono 7 ognisk szpitalnych, w ktérych zakazonych byto 26
pacjentow. W 2022 r. wykazano 9 ognisk szpitalnych, w ktoérych zakazonych byto 69

pacjentow, natomiast w 2021 roku - 6 ognisk, 24 osoby zakazone.
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Szczepienia ochronne

Szczepienia ochronne to najskuteczniejsza forma profilaktyki choréb zakaznych.
Rezygnacja ze szczepien ochronnych niesie za sobg negatywne skutki zdrowotne
i ekonomiczne, zwigzane z utratg mozliwosci zarobkowania oraz bezposrednimi kosztami
leczenia. Obowigzkowe szczepienia dzieci i mtodziezy zapobiegajgce gruzlicy, wirusowemu
zapaleniu watroby typu B, bionicy, tezcowi, krztuscowi, inwazyjnemu zakazeniu
Haemophilus influenzae typu b, poliomyelitis, inwazyjnym zakazeniom Streptococcus
pneumoniae, odrze, nagminnemu zakazeniu przyusznic (Swince), rozyczce, ospie
wietrznej, rotawirusom oraz wsciekliznie finansowane ze S$rodkéw publicznych przez
Ministerstwo Zdrowia byly realizowane zgodnie z Programem Szczepiehh Ochronnych na
2023 rok. Dokument, o ktéorym mowa opublikowano w Dzienniku Urzedowym Ministra
Zdrowia, poz. 113 wformie Komunikatu Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia
28.10.2022 r. w sprawie Programu Szczepien Ochronnych na 2023 rok, na podstawie art.
17 ust. 11 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob
zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2022 r. poz. 1657 z p6zn. zm.). Program ten w poréwnaniu
z rokiem 2022 nie zawierat istotnych zmian. Wsrod osob, ktérym szczegdlnie zaleca sie
szczepienie przeciwko pneumokokom wymieniono dodatkowo osoby doroste > 50. roku
zycia.

Zgodnie z zatozeniami i celami Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020 - 2030 od
czerwca 2023 r. zaczat byC realizowany powszechny program szczepien przeciw HPV
(wirusowi brodawczaka ludzkiego), ktéry odpowiada za zachorowania na raka szyjki
macicy, a takze za inne choroby nowotworowe. Szczepienie wykazuje duzg skutecznosé,
jesli nastgpi przed potencjalnym narazeniem na zakazenie HPV, do ktorego najczesciej
dochodzi drogg kontaktow seksualnych. Stad powszechne programy szczepien przeciw
HPV najczesciej wskazujg na dziewczynki i chtopcow w wieku 12-13 lat. W Polsce dostepne
sg dwie bezptatne szczepionki (2-walentna i 9-walentna), podawane w dwoch dawkach.
Odstep miedzy dawkami w programie wynosi od 6 do 12 miesiecy.

W wojewodztwie podlaskim szczepieniom obowigzkowym podlegato 216304 dzieci
i mtodziezy do lat 19 (dane wg sprawozdania MZ-54 za 2023 r.). 265 Swiadczeniodawcow
prowadzito szczepienia ochronne w 383 punktach szczepien.

Analiza wykazata, ze w 2023 r. jedynie 78% dzieci urodzonych w 2021 r. (ij. dzieci, ktére
powinny przyjag¢ juz wszystkie szczepienia podstawowe) zostato catkowicie
zaszczepionych, 19% zostato zaszczepionych czesciowo, za$ zadnego szczepienia nie

przyjeto 3% dzieci z tego rocznika.
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Podobnie jak w latach ubiegtych, odnotowano wzrost liczby dzieci, ktorych
rodzice/opiekunowie uchylajg sie od realizacji obowigzku szczepien. W IV kwartale 2023 r.
zarejestrowano 4364 niezaszczepionych dzieci (w 2020 roku 2272 dzieci, w 2021 roku
3001, w 2022 roku 3595). Gtownym powodem systematycznego obnizania sie
wykonawstwa szczepien obowigzkowych u dzieci i mfodziezy jest dziatalno$¢ ruchéw
antyszczepionkowych. Panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni wystawili w 2023 r. 357
upomnien zawierajgcych wezwanie do wykonania obowigzku szczepien ochronnych
z zagrozeniem skierowania sprawy na droge egzekucji administracyjnej oraz w zwigzku
Z niepowodzeniem wezwan wystawiono 119 tytutdbw wykonawczych wraz z wnioskami
o wszczecie administracyjnej egzekucji obowigzku szczepien osobno dla kazdego
rodzica/opiekuna prawnego dziecka. Podlaski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny
w Biatymstoku w 2023 r. wydat 82 postanowienia o natozeniu grzywny.
Jednym z pierwszych szczepien obowigzkowych, jakie przyjmuje dziecko jest szczepienie
przeciw gruzlicy. Powinno by¢ ono przeprowadzone przed wypisaniem dziecka z oddziatu
noworodkowego. Szczepienie BCG w pierwszych dobach zycia zmniejsza ryzyko
zachorowania na gruzlice o ciezkim przebiegu u dzieci, pod postacig rozsiang, gruzliczego
zapalenia opon mozgowo-rdzeniowych lub zgonu w przebiegu gruzlicy. W wojewodztwie
podlaskim w 2023 r. na 7859 kart uodpornienia howourodzonych dzieci, zaszczepionych
zostato 7410 noworodkéw i niemowlat - okoto 94,3 %. Stan zaszczepienia noworodkow
i niemowlat na terenie powiatdow wojewodztwa podlaskiego obrazuje ponizszy wykres.
Najnizszy poziom wyszczepialnosci odnotowany zostat na terenie powiatu sokoélskiego
i bielskiego, a najwyzszy - na poziomie 100,0%, na terenie powiatu sejnenskiego, natomiast
rownie wysoki na poziomie 97,1% na terenie powiatow kolnenskiego i augustowskiego.
Poziom zaszczepienia przeciwko gruzlicy w roku 2023 jest podobny do poziomu
osiggnietego w roku 2022, kiedy przeciwko gruzlicy zaszczepiono 94,7 % dzieci.
Odsetek dzieci zaszczepionych szczepionka przeciwgruzlicza urodzonych w 2023 r.
102,0%
100,0%
98,0%
96,0%
94,0%
92,0%
90,0%

88,0%
86,0%

100,0%

95,6% 95,6% 96,0%

Wykres 17. Stan zaszczepienia dzieci urodzonych w 2023 r. szczepionkg przeciwgruzliczg finansowang
ze srodkéw MZ.
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Szczepienia przeciwko btonicy i tezcowi wykonuje sie, wg Programu Szczepien Ochronnych
(PSO), w pierwszym, drugim, szdstym, czternastym oraz dziewietnastym roku zycia.
Odsetek dzieci zaszczepionych dawkami szczepienia podstawowego w drugim roku zycia
wynosit 90,7% i jest to najlepiej wyszczepiona grupa dzieci przeciw btonicy i tezcowi.

W 6 roku zycia szczepieniami pierwszg dawkg przypominajgcg objeto 60,5 % populaciji.
Poziom zaszczepienia przeciwko bfonicy i tezcowi w roku 2023 byt podobny, jak w roku
2022. Analizujgc zas grupe dzieci w 7 roku zycia mozna zauwazy¢ wzrost zaszczepienia do
poziomu 82,0 % w roku 2023, co $wiadczy o uzupetnianiu zalegtych brakow
w zaszczepieniu populacji siedmiolatkdw.

Podobna sytuacja zauwazalna jest w grupie miodziezy w 14 roku zycia, gdzie odsetek
zaszczepionych dzieci Il dawkg szczepienia przypominajgcego wynosi 73,0 %, zas w grupie
15-latkow 89,2%, co swiadczy o uzupetnianiu zalegtych szczepien. W poréwnaniu z rokiem
2022 widoczny jest nieznaczny wzrost zaszczepienia o0 2,8% w grupie mtodziezy w 14 roku
zycia. WsSrod grupy osob, ktore ukonczyly 19 rok zycia poziom zaszczepienia przeciwko
btonicy i tezcowi Il dawkg przypominajagcg w roku 2023 jest podobny do poziomu
osiggnietego w roku 2022, kiedy przeciwko btonicy i tezcowi zaszczepiono 85,6 % dzieci.
Szczepienia przeciw pneumokokom nalezg do szczepien obowigzkowych od 2017 r.,
wg Programu Szczepieh Ochronnych (PSO) powinny by¢ podawane bezptatnie dzieciom
od 6 tygodnia zyciaiw 2. roku zycia oraz dzieciom do ukonczenia 5 roku zycia z grup ryzyka
wymienionych w Programie Szczepien Ochronnych. W wojewodztwie podlaskim w 2023 r.
szczepionkg finansowang ze srodkow publicznych zaszczepionych zostato okoto 92%
dzieci, ktore ukonczyly 2 rok zycia. W poréwnaniu z rokiem 2022 jest to okoto 10% wzrost
w stanie zaszczepienia dzieci urodzonych w 2021 roku. Najwiecej zaszczepionych dzieci
w 3 roku zycia odnotowat powiat moniecki - 99,2 % , natomiast najnizszy poziom
wyszczepialnosci sprawozdano w powiecie zambrowskim, gdzie zaszczepiono 89,6 %
omawianej grupy. Odsetek zaszczepionych dzieci, ktdére ukonczyty 2 r.z. w poszczegdlnych

powiatach obrazuje wykres nr 18.
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http://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/pneumokoki/6/#szczepionka-przeciw-pneumokokom-w-programie-szczepien-ochronnych

Odsetek dzieci urodzonych w 2021 r. zaszczepionych dawkami szczepienia podstawowego
p./zakazeniom S. pneumoniae
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Wykres 18. Stan zaszczepienia dzieci urodzonych w 2021 r. w woj. podlaskim szczepionkg
p/zakazeniomwywotanym przez Streptococcus pneumoniae.

Od 2021 roku do Programu Szczepien Ochronnych (PSO) wprowadzono szczepienia
przeciw rotawirusom szczepionka finansowang ze srodkéw publicznych (Rota Teq).

Preparat podaje sie niemowletom miedzy 6 a 32 tygodniem zycia. Schemat obejmuje
3 dawki podane doustnie w odstepie co najmniej 4 tygodni. Pierwszg dawke nalezy podaé
niemowletom po ukonczeniu 6 tyg., ale nie pdzniej niz do 12 tygodnia zycia. Ostatnig dawke
szczepionki nalezy podac najlepiej przed ukonczeniem 20-22 tygodnia zycia, ale nie pozniej
niz przed ukonczeniem 32 tygodnia zycia. Odsetek zaszczepionych dzieci, w 2 r.z.

w poszczegolnych powiatach obrazuje wykres nr 19.

Odsetek dzieci zaszczepionych szczepionka Rota Teq urodzonych
w 2022 r.
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Wykres 19. Stan zaszczepienia dzieci urodzonych w 2022 r. w woj. podlaskim szczepionka Rota Teq.
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Stan zaszczepienia dzieci w 3 roku zycia w 2023 roku w odniesieniu do wymogow Programu
Szczepien Ochronnych na dany rok utrzymuje sie w ostatnich latach na zblizonym poziomie,
ponizej sredniej krajowe;j.

W 2023 r. do Podlaskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego
w Biatymstoku wptynety tgcznie 62 zgtoszenia niepozgdanych odczynow poszczepiennych
po szczepieniach innych niz szczepienia przeciw Covid-19, w tym w 3 przypadkach
zmieniono kwalifikacje na nie NOP. 34 zgtoszenia dotyczyly mezczyzn, 28 - kobiet.
Wiekszos¢ zgtoszen stanowity odczyny tagodne - 82,3 %. Nie odnotowano zadnego
odczynu zakwalifikowanego jako ciezki.

Obecnie zgodnie z aktualnymi wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), ale
rébwniez stanowiskiem European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC)
i Europejskiej Agencji Lekéw (EMA), w sezonie 2023/2024 do szczepienia przeciwko
COVID-19 preferowane sg preparaty monowalentne, skierowane przeciwko podwariantowi
XBB.1.5 Omikron, ktéry aktualnie dominuje w populacji. W krajach Unii Europejskiej (UE)
zarejestrowano 3 monowalentne szczepionki przeciwko COVID-19: Comirnaty XBB.1.5,
Spikevax XBB.1.5 oraz Nuvaxovid XBB.1.5.

Wedtug stanu na dzien 25.03.2024 r. w Polsce wykonano 58 565 659 szczepienh przeciwko
COVID-19, gdzie liczba 0oséb w petni zaszczepionych wynosi 22 649 453. W wojewddztwie
podlaskim liczba wykonanych szczepien ogétem wynosi 1 600 808 podanych dawek,
a liczba os6b wpelni zaszczepionych to 566754 (dane ze  strony
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/raport-szczepien-przeciwko-covid-19).

W chwili obecnej szczepionka przeciw COVID-19 to jeden z najwazniejszych elementow,

dzieki ktbremu mozna wirusa SARS-CoV-2 wyeliminowac.
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PODSUMOWANIE

1. Walka z epidemiag stanowita bardzo trudny okres dla catego spoteczenstwa. W dniu

JEMIOLOGII

5 maja 2023 r. WHO stwierdzita, ze ,COVID-19 jest obecnie ustalonym i ciggtym
problemem zdrowotnym, ktéry nie stanowi juz zagrozenia zdrowia publicznego
0 zasiegu miedzynarodowym”. Dalsze spadki liczby przypadkow zachorowan
spowodowalty, ze 1 lipca 2023 r. na terenie Polski zostat zniesiony stan zagrozenia
epidemicznego spowodowany zakazeniami wirusem SARS-CoV-2. Rozpoczat sie
proces powrotu do normalnych aktywnosci.

2. W dalszym ciggu niepokojgca sytuacja dotyczy zachorowan na choroby odkleszczowe.
W latach 2021-2023 obserwujemy trend wzrostowy w zakresie liczby zanotowanych
przypadkow. Szczegolnie narazone na zachorowanie sg osoby zawodowo zwigzane
z przebywaniem w lesie (lesnicy, drwale), osoby zbierajgce grzyby oraz runo lesne
i mieszkancy terenéw zalesionych. Do ekspozycji na kleszcze dochodzi gtownie
w okresie letnim i jesiennym, co jest zwigzane z wiekszg aktywnoscig ludnosci na
obszarach lesnych. Wobec braku dostepnej szczepionki przeciwko boreliozie podstawg
jej profilaktyki jest state upowszechnianie wiedzy na temat tej choroby oraz edukacja
spoteczenstwa w zakresie stosowania srodkow ochronnych (noszenie wiasciwej
odziezy i obuwia, stosowania repelentéw) oraz wtasciwego postepowania w przypadku
uklucia przez kleszcza. Natomiast wieloletnie badania i obserwacje wykazaty,
ze szczepienia przeciw kleszczowemu zapaleniu moézgu sg uznawane
za najskuteczniejsze zabezpieczenie przed tg chorobg i jego nastepstwami.

3. W 2023 roku zarejestrowano ponad dwukrotny wzrost liczby zatru¢ pokarmowych
spowodowanych Salmonellg w stosunku do dwéch poprzednich lat. Trzykrotnie wzrosta
liczba przypadkéw zachorowan na krztusiec (29 - 2021 r., 35 - 2022 r., 102 - 2023 r.).
Po zakonczeniu epidemii zaobserwowano rowniez bardzo duzy wzrost zachorowan na
ptonice (54 - 2021 r., 333 - 2022 r., 1027 - 2023 r.). Powyzsze wynika miedzy innymi
z popandemicznego powrotu spoteczenstwa do standardowych aktywnosci
zawodowych, szkolnych oraz przedszkolnych. Zmniejszeniu ulegt réwniez dystans
spoteczny. Zniesiono takze obowigzek noszenia masek ochronnych. Zaprzestano
dezynfekcji rgk. Sg to okolicznosci sprzyjajgce wzrostowi zachorowan na choroby
zakazne.

4. Grypa jest w dalszym ciggu chorobg wymagajgca statego nadzoru epidemiologicznego.
Nadzér epidemiologiczny i wirusologiczny nad grypg oparty na systemie SENTINEL jest
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niezbedny dla systemu wczesnego ostrzegania w sytuacji epidemii czy pandemii grypy
oraz rozpoznawania szczepow wirusa aktualnie krgzgcych w populaciji.

. Pomimo spadku liczby rozpoznanych zakazen wywotanych przez Klebsiella
pneumoniae NDM+ nadal stanowi to problem epidemiologiczny szpitali wojewodztwa
podlaskiego. Kluczowym elementem strategii jest jak najszybsze wykrycie szczepdw
i wdrozenie procedur zapobiegajgcych ograniczenie rozprzestrzeniania szczepow
wytwarzajgcych karbapenemazy typu NDM.

. Brak szczepien ochronnych zapobiegajgcych zakazeniom HCV, wymusza dziatania
polegajgce na wdrazaniu i utrzymywaniu wysokich standardoéw higieniczno-sanitarnych
wykonywania swiadczen medycznych oraz ustug pozamedycznych przebiegajgcych
Z naruszeniem ciggtosci tkanek.

. W 2021 roku zanotowano dwukrotny wzrost zachorowan (53 osoby) na wirusowe
zapalenie watroby typu B przewlekie w poréwnaniu do roku 2020 (26 oséb). Kolejne
lata przyniosty dalszy wzrost zachorowan. W 2022 roku zarejestrowano 102 przypadki
WZW typu B, a w 2023 roku 123 zachorowania. Powyzsze wskazuje na koniecznosc¢
wzmozonej profilaktyki polegajgcej m.in. na promocji szczepien przeciw WZW typu B,
wykonywaniu badan przesiewowych oraz stosowaniu jednorazowego sprzetu podczas
wykonywania sSwiadczen medycznych i ustug pozamedycznych przebiegajgcych
Z naruszeniem ciggtosci tkanek.

. Zakazenia szpitalne Clostridioides difficile obok zakazen Klebsiella pneumoniae
stanowig ogromne wyzwanie w zakresie walki z zakazeniami szpitalnymi. Zgtoszenia
ognisk szpitalnych wywotanych beztlenowg bakterig Gram dodatnig Clostridioides
difficile utrzymuje sie na porownywalnym poziomie, w odniesieniu do lat poprzednich.
W 2023 roku zgtoszono 7 ognisk szpitalnych, w ktérych zakazonych byto 26 pacjentow.
W 2022 r. wykazano 9 ognisk szpitalnych, w ktorych zakazonych byto 69 pacjentow,

natomiast w 2021 roku - 6 ognisk, 24 osoby zakazone.
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HIGIENY PRACY

| NADZORU NAD CHEMIKALIAMI

Ocena stanu sanitarnego w zakresie
higieny pracy i nadzoru nad chemikaliami

Nadzor sprawowany przez pion higieny pracy i nadzoru nad chemikaliami Panstwowe;j
Inspekcji Sanitarnej miat na celu przede wszystkim ochrone zdrowia pracownikow przed
niekorzystnym wptywem czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych wystepujgcych w srodowisku
pracy oraz zapobieganie powstawaniu choréb zawodowych. Zadania te byly realizowane
poprzez kontrole przestrzegania przepisow miedzy innymi z zakresu: bezpieczenstwa
i higieny pracy w zakfadach pracy, wystepowania substancji chemicznych i ich mieszanin,
czynnikow lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym
w Srodowisku pracy, wystepowania szkodliwych czynnikow biologicznych w Srodowisku
pracy. Ponadto realizujgc dziatania petniono nadzér nad

wprowadzaniem do obrotu i stosowaniem substancji chemicznych

i ich mieszanin, produkiéw biobojczych, prekursorow

narkotykow kategorii 2 i 3, wprowadzaniem do
obrotu detergentow i produktow
kosmetycznych, jak rowniez
przestrzeganiem przepisow

w  zakresie  Srodkow
zastepczych i nowych

substancji

psychoaktywnych.
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W ewidencji pionu higieny pracy i nadzoru nad chemikaliami Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego w 2023 r. znajdowato sie 5111 zaktadow. Ogotem
zatrudniaty one 14 3871 osbéb, z czego 91 789 pracowato w warunkach narazenia
na czynniki szkodliwe. W wojewodztwie podlaskim przewazajg zaktady mate, zatrudniajgce
do 9 osdb - 3530 zaktadow, co stanowi 69,06% wszystkich zaktadéw. W poszczegdlnych
powiatach liczba dziatajgcych podmiotéw gospodarczych jest zréznicowana, najwiecej
zewidencjonowano w powiecie biatostockim - 1955 obiektow (w powiecie biatostockim
dziata 38,25% wszystkich zaktadow wojewddztwa podlaskiego), najmniejsza liczba
zaktadow znajdowata sie w powiecie sejnenskim - 83 obiekty. Strukture zaktadow
w ewidencji w zaleznosci od ilosci zatrudnionych pracownikOw przedstawia ponizszy

wykres.

zaktady
zatrudniajace do
9 pracownikéw

zaktady
zatrudniajace od
10-49
pracownikow

zaktady
zatrudniajgce od
50-249
pracownikow

zakfady

zatrudniajace
powyzej 250
pracownikow

Wykres 20. Struktura zaktadow wg wielkosci zatrudnienia na terenie woj. podlaskiego w 2023 r.

Na terenie wojewodztwa podlaskiego, podobnie jak w latach poprzednich, w ewidencji
najwiecej zaktadow pracy znajdowato sie w nastepujgcych branzach:
— handel detaliczny, z wytgczeniem handlu detalicznego pojazdami samochodowymi
(PKD 47) - 847 zaktadow,
— handel hurtowy, z wytgczeniem handlu pojazdami samochodowymi (PKD 46) - 556
zaktadow,
— handel hurtowy i detaliczny pojazdami samochodowymi; naprawa pojazdéw
samochodowych (PKD 45) - 459 zaktadow,
— opieka zdrowotna (PKD 86) - 318 zaktadow.

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Biatymstoku - 2024



W roku 2023 przeprowadzono 1526 kontroli, podczas ktorych skontrolowano 1403 zaktady,
zatrudniajgce tgcznie 78 539 oséb. Nastgpit wzrost przeprowadzonych kontroli w stosunku
do roku ubiegtego tj. 1342 kontroli w 2022 r. Pracownicy pionu higieny pracy i nadzoru nad
chemikaliami wojewddztwa podlaskiego podczas kontroli zwracali szczegolng uwage na:

— przestrzeganie przepisoOw w zakresie warunkow zdrowotnych srodowiska pracy oraz
profilaktyki choréb zawodowych,

— ekspozycje pracownikow na szkodliwe i ucigzliwe czynniki w srodowisku pracy,

— narazenie na substancje chemiczne, ich mieszaniny, czynniki lub procesy
technologiczne o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym,

— wprowadzanie do obrotu i stosowanie substancji chemicznych i ich mieszanin,
prekursorow narkotykow kat. 2 i 3, produktow biobdjczych, produktow kosmetycznych
oraz detergentow,

- warunki pracy i ocene narazenia zawodowego pracownikow zatrudnionych w firmach
budowlanych,

- bezpieczne usuwanie wyrobow zawierajgcych azbest.

ogotem
w zakresie substancji
i mieszanin chemicznych

w zakresie produktow
biobdjczych

B w zakresie czynnikow
rakotworczych

w zakresie czynnikow
biologicznych

B w zakresie pekursoréow
narkotykow kat. 2 i 3

B w zakresie produktow
kosmetycznych

W w zakresie detergentow

Wykres 21. Liczba kontroli w ramach biezgcego nadzoru sanitarnego w 2023 r.
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Najczesciej stwierdzane nieprawidtowosci podczas kontroli w 2023 r. przedstawiono

na ponizszym wykresie.

brak aktualnych pomiaréw
czynnikéw szkodliwych

przekroczenia NDS i NDN

zty stan saniatrno- higieniczny
pomieszczen

M brak lub nieaktualna ocena
ryzyka zawodowego
w zakresie substancji
chemicznych i ich mieszanin

B w zakresie czynnikow
rakotworczych

W w zakresie produktow
biobdjczych

B w zakresie czynnikow
biologicznych
brak rejestru czynnikéw
szkodliwych

M brak aktualnych badan
lekarskich

W w zakresie prekursoréw
narkotykéw kat. 2 i 3

Wykres 22. Najczesciej stwierdzane nieprawidtowosci w skontrolowanych zaktadach w 2023 r.

Wskutek stwierdzonych w trakcie kontroli naruszen wydano 449 decyzji administracyjnych
(w 2022 r. - 358) oraz 357 decyzji ptatniczych (w 2022 r. - 295) i 17 mandatow karnych
na kwote 2200 zt. Decyzje administracyjne wydane w zakresie poprawy warunkéw pracy

zawieraly przede wszystkim nakazy dotyczgce:

— badan i pomiaréw czynnikow szkodliwych w srodowisku pracy - 511 nakazow,

— obnizenia NDS/NDN czynnikéw szkodliwych - 156 nakazow,

— substancji chemicznych i ich mieszanin - 157 nakazéw,

— oceny ryzyka zawodowego - 118 nakazoéw,

— substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub proceséw technologicznych
0 dziataniu rakotwérczym lub mutagennym w srodowisku pracy - 114 nakazow,

— produktow biobdéjczych - 15 nakazow,

— detergentéw - 3 nakazy,

— unieruchomienia stanowiska - 3 nakazy.
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Realizacja zadan pionu higieny pracy i nadzoru nad chemikaliami w 2023 r. zostata
przedstawiona w ponizszej tabeli
Tabela 8. Realizacja zadan pionu higieny pracy i nadzoru nad chemikaliami wojewddztwa podlaskiego w 2023 r

Liczba zaktadow
w ewidencji PIS
Ogolna liczba
zatrudnionych
w zaktadach objetych
ewidencja
Liczba zaktadow pracy
skontrolowanych
Liczba zatrudnionych
w zaktadach
skontrolowanych
Liczba kontroli

L o T
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B A O 10 1 o

B -
B B O 2 R

WSSE Biatystok 3310 3265

tomza

Sejny
Siemiatycze

w
~

Wysokie Mazowieckie

Ocena warunkéw zdrowotnych sSrodowiska pracy i narazenia
zawodowego

Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa podlaskiego przeprowadzili
kontrole przestrzegania przepiséw w zakresie wymagan higienicznych i zdrowotnych
dotyczacych warunkéw zdrowotnych Srodowiska pracy w 1056 zaktadach pracy.
W zaktadach skontrolowanych w warunkach czynnikow szkodliwych zatrudnionych byto
56 009 osbb, co stanowito 71,0 % ogétu pracujgcych.

W skontrolowanych zaktadach, podobnie jak w latach ubiegtych najwiecej oséb pracowato
w narazeniu na hatas (44,2%), ktérego udziat wsréd pracownikéw powiatu biatostockiego
byt najwiekszy. Liczbe oso6b narazonych na szkodliwe czynniki w srodowisku pracy

na terenie wojewddztwa podlaskiego w ostatnich dwéch lat przedstawia ponizszy wykres.
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Drgania Czynniki Czynniki Czynniki
chemiczne biologiczne rakotwdrcze

Wykres 23. Liczba oséb narazonych na poszczegolne czynniki szkodliwe w zaktadach skontrolowanych
w latach 2022-2023

Nadzor nad warunkami zdrowotnymi srodowiska pracy to przede wszystkim identyfikacja
0oséb pracujgcych w warunkach czynnikow szkodliwych oraz odsetek wsrod nich oséb
zatrudnionych w przekroczonych normatywach.
W warunkach przekroczonych normatywéw czynnikow szkodliwych dla zdrowia,
w zaktadach pracy wojewodztwa podlaskiego, w 2023 r. pracowato 2001 os6b. W biezgcym
roku sprawozdawczym branze, w ktérych stwierdzono najwiekszg liczbe oséb pracujgcych
w przekroczonych normatywach to:

— PKD 25 - produkcja metalowych wyroboéw gotowych, z wytgczeniem maszyn

i urzgdzen,
— PKD 28 - produkcja maszyn i urzadzen, gdzie indziej nie sklasyfikowana,
— PKD 10 - produkcja artykutow spozywczych.

Dane odnosnie liczby osob pracujgcych w przekroczonych normatywach czynnikéw
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Liczba zaktadéw Czynniki chemiczne  Promieniowanie
ogoétem optyczne

Wykres 24. Liczba zaktadéw skontrolowanych, w ktérych stwierdzono przekroczenia NDS/NDN w latach
2022-2023

93 37

Liczba oséb ogotem Czynniki chemiczne = Promieniowanie
optyczne

Wykres 25. Liczba oséb pracujgcych w przekroczonych normatywach czynnikéw szkodliwych w zaktadach
skontrolowanych w latach 2022-2023

Dziatania w nadzorowanych zaktadach pracy w 2023 r. przyczynity sie do obnizenia
wartosci NDN/NDS czynnikow szkodliwych dla zdrowia w wojewoddztwie podlaskim dla 365
pracownikow w 40 zaktadach pracy. Uzyskano poprawe stanu technicznego i sanitarnego

pomieszczen pracy oraz pomieszczen socjalnych.

Nadzér nad czynnikami biologicznymi oraz mikroorganizmami
| organizmami genetycznie modyfikowanymi

Czynniki biologiczne to mikro i makroorganizmy oraz ich struktury, ktérych obecnosc
w Srodowisku pracy moze wptywac¢ negatywnie na organizm ludzki i prowadzi¢ do
wystgpienia  choréb  zawodowych. Na  terenie  wojewddztwa  podlaskiego
zaewidencjonowano 1322 zaktady, w ktorych wystepujg szkodliwe czynniki biologiczne.

W roku sprawozdawczym w przedmiotowym zakresie skontrolowano 397 zakfadéw pracy,
wykonujgc w nich 401 kontroli. Podczas 19 kontroli stwierdzono uchybienia dotyczgce:
braku rejestru prac i rejestru pracownikow narazonych na dziatanie szkodliwych czynnikéw
biologicznych zakwalifikowanych do 3 grupy zagrozenia, braku oceny ryzyka zawodowego
w zakresie szkodliwych czynnikéw biologicznych, braku szkoleh pracownikow. W zwigzku
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ze stwierdzonymi podczas kontroli nieprawidtowosciami wydano 17 decyzji, zawierajgcych
31 nakazoéw zobowigzujgcych pracodawcow do usunigcia tych uchybien.
Szczegotowe wyniki przeprowadzonych kontroli w poszczegolnych powiatach wojewddztwa

podlaskiego przedstawiono w ponizszej tabeli.

Tabela 9. Nadzér nad zaktadami pracy, w ktorych wystepuja szkodliwe czynniki biologiczne na terenie wojewddztwa podlaskiego
w2023 .

Liczba zaktadow Liczba skontrolowanych Liczba
PSSE/WSSE w ewidencji zaktadow kontroli Liczba decyzji
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W skontrolowanych zaktadach w narazeniu na czynniki biologiczne zaklasyfikowane
do 2 grupy zagrozenia pracowato 25 272 osoby, zas na czynniki biologiczne zaliczane do 3
grupy 11 713 osob. Najwiecej pracownikdédw narazonych na szkodliwe czynniki biologiczne
byto zatrudnionych w podmiotach stuzby zdrowia (11 680 osdb), w obiektach produkc;ji
artykutéw spozywczych (4123 osoby) oraz w jednostkach organizacyjnych MSWiA (3643
osoby).

Ponadto w 2023 r. w wojewodztwie podlaskim zaewidencjonowano 8 zakladow
prowadzgcych prace z organizmami i mikroorganizmami genetycznie zmodyfikowanymi.
W powyzszych zakfadach przeprowadzono 4 kontrole w zakresie warunkow higieny pracy.
Podczas kontroli nie stwierdzono uchybien. Jednoczesnie, w roku sprawozdawczym,
na wniosek Ministerstwa Srodowiska, przeprowadzono 1 kontrole w obiekcie w ktérym
planowano prowadzi¢ zamknigte uzycie mikroorganizmow genetycznie zmodyfikowanych.

Wydano 1 pozytywng opinie w zakresie warunkow higieny pracy w powyzszym podmiocie.
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Nadzor nad realizacjg obowigzkéw wynikajgcych z rozporzgdzenia
Ministra Zdrowia z dnia 24 lipca 2012 r. w sprawie substancji
chemicznych, ich mieszanin, czynnikbw Iub procesow
technologicznych o dziataniu rakotworczym Ilub mutagennym
w srodowisku pracy.

Kontakt z czynnikami rakotwérczymi obecnymi w Srodowisku pracy moze miec
konsekwencje w postaci rozwoju chorob nowotworowych. Czynniki rakotwoércze
(kancerogeny) sa to czynniki, ktore powodujg wzrost zapadalnosci/umieralnosci na choroby
nowotworowe w populacji osob narazonych w poréwnaniu z populacjg ogéing. W 2023 r.
pracownicy mieli kontakt z substancjami chemicznymi, ich mieszaninami, czynnikami
i procesami technologicznymi o dziataniu rakotworczym lub mutagennym lub byli narazeni
na te czynniki w 731 zaktadach. Wzrost liczby zaktaddéw w stosunku do lat ubiegtych (648
w 2022 r., 576 w 2021 r., 415 w 2020 r.) wynika ze zmiany przepisow, w wyniku ktorych do
proceséw technologicznych dodano prace zwigzane z pytami drewna, frakcjg respirabilng
krzemionki krystalicznej czy spalinami emitowanymi z silnika Diesla oraz prace zwigzane
z narazeniem przez skore na dziatanie olejow mineralnych uzytych wczesniej w silnikach

spalinowych wewnetrznego spalania w celu smarowania i schtadzania czesci ruchomych

silnika.

Wykres 26. Liczba zakladow z substancjami chemicznymi, ich mieszaninami, czynnikami i procesami
technologicznymi o dziataniu rakotworczym i mutagennym w woj. podlaskim w latach 2019-2023 r.

W 2023 r. przeprowadzono 435 kontroli w 423 zakfadach pracy stosujgcych czynniki
rakotworcze lub mutagenne, w ktorych narazonych na czynniki rakotworcze byto
8414 pracownikéw (17,22 % ogotu zatrudnionych), w tym 2899 kobiet.

Najwiecej osdb majgcych kontakt zawodowy z czynnikami rakotworczymi lub mutagennymi
byto w przemysle i obrébce drewna - 2779 pracownikéw (PKD 16 - 1898 oséb; PKD 31 -
881 0sdb), gdzie gtéwnie wystepuje narazenie na pyt drewna.
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Istotng grupe pracujgcych w kontakcie/narazeniu na czynniki rakotwoércze stanowig rowniez
osoby zatrudnione w:
— zaktadach opieki zdrowotnej, gdzie wystepuje narazenie/kontakt na promieniowanie
jonizujgce i formaldehyd - PKD 86 - 2474 osoby;
— laboratoriach uczelni wyzszych, gdzie niejednokrotnie pracownicy majg kontakt
z wiecej niz jednym czynnikiem rakotwodrczym, przy czym czesto czas kontaktu, jak
rowniez ilos¢ uzywanych odczynnikéw jest niewielka - PKD 85 - 696 oséb.
Najczesciej wystepujgcymi czynnikami kancerogennymi w skontrolowanych zaktadach
byty:
— pyt drewna - 2896 0s6b narazonych,
— promieniowanie jonizujgce - 1925 osob narazonych,
— krzemionka krystaliczna - 741 osob narazonych,
— formaldehyd - 1159 os6b narazonych,

— benzyna niskowrzaca niespecyfikowana - 418 osob narazonych.

krzemionka krystaliczna fr.resp.

promieniowanie jonizujgce

pyt drewna

formaldehyd

1000 1500 2000 2500 3000

Wykres 27. Struktura narazenia liczby pracownikéw na poszczegolne kancerogeny na terenie wojewodztwa
podlaskiego w latach 2020-2023

W 2023 r. wydano 50 decyzji administracyjnych w zakresie substancji, ich mieszanin,
czynnikow lub proceséw o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym w srodowisku pracy.
Stwierdzane uchybienia dotyczyty m.in. braku:
— prowadzenia rejestru prac, ktérych wykonywanie powoduje koniecznosc
pozostawania w kontakcie z substancjami chemicznymi, ich mieszaninami,
czynnikami lub procesami o dziataniu rakotworczym lub mutagennym i rejestru

pracownikow - 40 nakazow,
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— przekazania do PWIS corocznej informacji o substancjach chemicznych,
ich mieszaninach, czynnikach Iub procesach o dziataniu rakotwérczym lub
mutagennym w srodowisku pracy - 38 nakazow,

— badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia - 26 nakazéw.

liczba zaktadéw
w ewidencji

liczba zaktadow
skontrolowanych

liczba kontroli

liczba decyzji

Wykres 28. Dziatania kontrolno-represyjne w zakresie nadzoru nad czynnikami rakotworczymi i mutagennymi
w latach 2020-2023 na terenie wojewddztwa podlaskiego

Nadzor nad kontrolg przygotowania pracodawcow pod katem
przestrzegania przepisow i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas prac zwigzanych z usuwaniem badz zabezpieczania
wyrobow zawierajgcych azbest

Na terenie wojewodztwa podlaskiego w 2023 r. dziataty 24 firmy zajmujgce sie usuwaniem,
zabezpieczaniem i transportem wyrobow zawierajgcych azbest. Do Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej w 2023 r. wptyneto znacznie wiecej, w porownaniu do roku ubiegtego, zgtoszen
prac polegajacych na zabezpieczaniu lub usuwaniu wyrobow zawierajgcych azbest - 159,
a w roku 2022 - 89 zgtoszen.

W 2023 r. pracownicy powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych wojewdédztwa
podlaskiego przeprowadzili 27 kontroli w trakcie prac powodujgcych kontakt z azbestem
oraz 24 kontrole w siedzibach tych firm. Przy zabezpieczaniu, usuwaniu i transporcie
wyrobow zawierajgcych azbest zatrudnionych byto 52 pracownikow. W wyniku
przeprowadzonych czynnosci kontrolnych wydano 1 decyzje administracyjna.

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Biatymstoku - 2024



Nadzor nad warunkami pracy i oceng harazenia zawodowego
pracownikow zatrudnionych w firmach budowlanych

W ramach oceny narazenia zawodowego pracownikow zatrudnionych w firmach
budowlanych pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego
przeprowadzili dziatania kontrolne i edukacyjne w 75 zaktadach pracy. Liczba zaktadow,
w ktérych stwierdzono nieprawidtowosci stanowita 36%, w zwigzku z czym w trakcie
prowadzonych postepowan administracyjnych wydano 28 decyzji administracyjnych,
zawierajgcych 124 nakazy. Ponadto wydano 28 decyzji ptatniczych na kwote 8 261 ztotych.
Najczesciej stwierdzane nieprawidtowosci dotyczyty, m. in.:

— badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy - 56

nakazow (20 zaktadow),

— oceny ryzyka zawodowego - 18 nakazow (11 zaktadow),

— badan lekarskich - 10 nakazéw (3 zaktady),

— szkodliwych czynnikow biologicznych - 8 nakazéw (6 zaktaddw),

szkodliwych czynnikow chemicznych - 4 nakazy (4 zakfady).

Czynniki szkodliwe, na ktore byli narazeni pracownicy budowlani to miedzy innymi: hatas,
drgania dziatajgce na organizm cziowieka, pyty niesklasyfikowane ze wzgledu na
toksycznos¢, tlenek azotu, ditlenek azotu, tlenek wegla, tlenki zelaza frakcja wdychalna
i respirabilna, mangan frakcja wdychalna i respirabilna, toluen oraz promieniowanie
optyczne. Wsrod czynnikow rakotworczych byty to pyly azbestu, pyly drewna frakcja

wdychalna.

Tabela 10. Liczba oséb narazonych na dziatanie czynnikéw szkodliwych w zaktadach skontrolowanych w branzy budowlanej
w2023 .

Cczba zaadon

1
Drgania dziatajgce na organizm czlowieka

7

iz

Czynniki biologiczne
Czynniki o dziataniu rakotwérczym

Biezagcy nadzor sanitarny nad zakfadami pracy oraz podejmowane dziatania edukacyjne

zapewniajg pracownikom warunki pracy na wiasciwym poziomie, ponadto zwiekszajg
Swiadomos¢ przedsiebiorcéw w zakresie czynnikow szkodliwych mogagcych mieé¢ wptyw na
zdrowie 0s6b zatrudnionych przy pracach budowalnych.

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Biatymstoku - 2024



Rozpowszechnianie informacji nt. bezpiecznych warunkéw pracy
prowadzonych przez Krajowy Punkt Centralny (CIOP-PIB) w ramach
kampanii Europejskiej Agencji Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy
z siedzibg w Bilbao

Europejski Tydzien Bezpieczenstwa i Zdrowia
w Pracy, ktory odbyt sie w dniach 23-27
pazdziernika 2023 r. zainaugurowat rozpoczecie
kampanii ,Zdrowe i bezpieczne miejsce pracy.
Bezpieczenstwo pracy w Swiecie cyfrowym”.

Organizatorem jest Europejska Agencja

Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy (EU-OSHA).

Edycje krajowg prowadzi Krajowy Punkt Centralny

EU-OSHA, ktérego funkcje petni Centralny Instytutu

Ochrony Pracy -Panstwowy Instytut Badawczy.
Kampania jest zgodna z podejsciem Komisji Europejskiej opartym na ,Wizji Zero”,
upowszechniajgcym Kkulture zapobiegania zagrozeniom i eliminowania wypadkow
zwigzanych z pracg.Celem kampanii jest wspieranie wspotpracy na rzecz bezpiecznej
i produktywnej cyfrowej transformacji pracy. Dziatania prowadzone w ramach kampanii
zaplanowanej na lata 2023-2025 skoncentrowane sg na pracowniku w aspekcie wptywu
nowych technologii cyfrowych w procesach pracy, w tym wyzwania i mozliwosci w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy.W trakcie biezgcego nadzoru sanitarnego prowadzonego
w 2023 r. w zaktadach pracy pracownicy pionu higieny pracy i nadzoru nad chemikaliami
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego rozpoczeli dziatania
informacyjne poprzez rozpowszechnianie ulotek i plakatow. Zachecano pracodawcow
do zapoznania sie z zatozeniami kampanii zamieszczonymi na stronach internetowych oraz

mediach spotecznosciowych wraz z mozliwoscig dostepu do materiatéw informacyjnych.

Choroby zawodowe

Za chorobe zawodowg uwaza sie chorobe wymieniong w wykazie choréb zawodowych,
jezeli w wyniku oceny warunkéw pracy mozna stwierdzi¢ bezspornie lub z wysokim
prawdopodobienstwem, ze zostata ona spowodowana dziataniem czynnikéw szkodliwych
dla zdrowia wystepujgcych w srodowisku pracy albo w zwigzku ze sposobem wykonywania
pracy, zwanych "narazeniem zawodowym". Rozpoznanie choroby zawodowej u pracownika
lub bytego pracownika moze nastgpi¢ w okresie jego zatrudnienia w narazeniu zawodowym
albo po =zakonczeniu pracy w takim narazeniu, pod warunkiem wystgpienia

udokumentowanych objawdéw chorobowych w okresie ustalonym w wykazie chordb
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zawodowego pracownikow organy | instancji Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

— PSSE Biatystok (25 przypadkow),

— PSSE Augustéw (7 przypadkow),

PSSE Sokétka (7 przypadkéw),

— PSSE Suwalki (6 przypadkow),

— PSSE Wysokie Mazowieckie (6 przypadkow).

Choroby zawodowe stwierdzone na terenie dziatania wyzej wymienionych stacji sanitarno-
epidemiologicznych stanowig 66,2 % wszystkich choréb zawodowych stwierdzonych

w wojewddztwie podlaskim w 2023 r.

Tabela 11. Ocena narazenia zawodowego i postepowanie administracyjne w zakresie choréb zawodowych na terenie wojewo6dztwa

Ocena narazenia zawodowego i postepowanie administracyjne w | instancji

Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba wydanych
sporzadzonych wydanych stwierdzonych | wystawionych kart decyzji o braku
kart oceny decyzji o choréb stwierdzenia podstaw do
narazenia stwierdzeniu zawodowych choroby stwierdzenia
zawodowego choroby zawodowe;j choroby zawodowe;j
przez PPIS zawodowej
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W wyniku uprawomocnienia sie decyzji administracyjnych na terenie wojewodztwa
podlaskiego w 2023 r. stwierdzono 77 chordb zawodowych. Analiza wystepowania choréb
zawodowych w 2023 r. przeprowadzona zostata na podstawie danych zawartych
w 77 kartach stwierdzenia choroby zawodowej wydanych przez Panstwowych Powiatowych

Inspektoréw Sanitarnych wojewddztwa podlaskiego.

Struktura zachorowan na choroby zawodowe w 2023 r. przedstawia sie nastepujgco:

— zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie pecherzykéw ptucnych, poz. 7 wykazu
choréb zawodowych - 2 przypadki,

— przewlekte choroby narzadu gtosu spowodowane nadmiernym wysitkiem gtosowym
trwajgcym co najmniej 15 lat, poz. 15 wykazu choréb zawodowych - 1 przypadek,

— przewlekte choroby obwodowego uktadu nerwowego wywotane sposobem
wykonywania pracy, poz. 20 wykazu choréb zawodowych - 2 przypadki,

— choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich nastepstwa, poz. 26 wykazu chordéb
zawodowych - 72 przypadki w tym:

— COVID-19 - 18 przypadkow,

— borelioza - 49 przypadkéw,

— kleszczowe zapalenie mozgu - 4 przypadki,

— gruzlica - 1 przypadek.

™ ogdétem

choroby zakazne lub
pasozytnicze, w tym
COVID-19

przewlekte choroby
narzadu gtosu

zewnatrzpochodne
alergiczne zapalenie
pecherzykéw ptucnych

przewlekte choroby
obwodowego uktadu
nerwowego

Whykres 29. Struktura wystepowania choréb zawodowych w woj. podlaskim w 2023 r.
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W 2023 r. liczba stwierdzonych choréb zawodowych w poréwnaniu do 2022 r. zmniejszyta
sie 0 15 przypadkow. Liczba stwierdzanych chorob zawodowych na przestrzeni ostatnich

pieciu lat zostata przedstawiona na ponizszym wykresie.

Wykres 30. Liczba stwierdzonych choréb zawodowych na terenie wojewddztwa podlaskiego w latach 2019-
2023.

Tabela 12. Analiza zawodowych chordb zakaznych lub pasozytniczych stwierdzanych w wojewodztwie podlaskim w latach 2019-
2023

Rok WZW typu Gruzlica
Bl S el e e e
7 | 2z |
2 [ 1 ] 1

8 | 3 | 4 | 8 |

W 2023 r. na terenie wojewodztwa podlaskiego najczesciej stwierdzanymi chorobami

7

2
0]

4

| o | o | 77 |
o | 2 | 49
| 2021 | o0 | o0 | 37 |
o | o | 29 |
o | 1 49

zawodowymi, jak co roku, byty choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich nastepstwa - 72
przypadki tj. 93,5% stwierdzonych choréb zawodowych. Zdecydowanie przewaza
tu borelioza w liczbie 49 przypadkéw stanowigc 63,6% tej grupy. U 18 o0sdb rozpoznano
COVID-19, zas u 4 oséb kleszczowe zapalenie mézgu i u 1 osoby gruzlice. COVID-19
i gruzlice jako chorobe zawodowg zdiagnozowano u pracownikow stuzby zdrowia. Borelioze
za$ w 42 przypadkach stwierdzono u rolnikéw indywidualnych i pozostate przypadki
u pracownikow lesnictwa, za$ pozostate choroby zakazne rozpoznano u rolnikdw
indywidualnych. Analize chorob zakaznych lub pasozytniczych przedstawia powyzsza
tabela.
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Tabela 13. Czestotliwos¢ wystepowania choréb zawodowych w latach 2019-2023 na terenie wojewodztwa
podlaskiego

Poz Liczba stwierdzonych przypadkéw
wykazu Nazwa choroby zawodowej w roku
- choroby optucnej lub osierdzia wywotane ““““
pytem azbestu
- zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie -----
pecherzykoéw ptucnych
| 15
| 17|

przewlekte choroby narzadu glosu 1 | 0o |

-_-_-_-“
-E-_
| 19 | przewlekie choroby narzadu ruchu

B I B I B

nerwowego

[T | o oy | T[0T
hatasem

choroby zakazne lub pasozytnicze 86 | 55 | 73 | 8 [ 72 |
lRazem | 103 | 61 | 78 | 92 | 77 |

Nadzor nad substancjami chemicznymi i ich mieszaninami

Nadzo6r nad substancjami i mieszaninami chemicznymi realizowano poprzez kontrole
przestrzegania przepisow:
— rozporzadzenia (WE) 1907/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18 grudnia
2006 r. w sprawie rejestracji, oceny, udzielania zezwoleri i stosowanych ograniczeri
w zakresie chemikaliow (REACH) i utworzenia Europejskiej Agencji Chemikaliow,
— rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1272/2008 z dnia 16
grudnia 2008 r. w sprawie klasyfikacji, oznakowania | pakowania substancji
i mieszanin (CLP),

— ustawy z dnia 25 lutego 2011 r. o substancjach chemicznych i ich mieszaninach.

Podczas prowadzonych inspekcji sprawdzano miedzy innymi:

— zgodnosc¢ danych w kartach charakterystyki substancji i mieszanin chemicznych,

prawidtowos¢ oznakowania opakowan substancji i mieszanin chemicznych,

— prawidtowos$¢ klasyfikacji zagrozen substancji i mieszanin chemicznych,

przestrzeganie zasad bezpiecznego stosowania w dziatalno$ci zawodowej oraz
bezpiecznego przechowywania chemikaliow.

Kontrole przeprowadzono zaréwno u podmiotdw wprowadzajgcych do obrotu substancje
i mieszaniny chemiczne, jak tez w zaktadach pracy stosujgcych je w dziatalnosci
zawodowej. Na terenie wojewodztwa podlaskiego w 2023 r. zaewidencjonowano
1 producenta, 4 importerow, 33 formulatorow, 1001 dystrybutoréw oraz 2031 stosujgcych

substancje i mieszaniny chemiczne w dziatalno$ci zawodowe;.
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W ramach nadzoru w zakresie wprowadzania do obrotu substancji i mieszanin
chemicznych, w roku sprawozdawczym, skontrolowano 323 podmioty przeprowadzajgc
w nich 347 kontroli. Podczas 36 inspekcji stwierdzono nieprawidtowosci. W zwigzku z tym
Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni wystawili 36 decyzji administracyjnych,
zawierajgcych 54 nakazy usuniecia przedmiotowych nieprawidtowosci. Podobnie jak
w latach ubiegtych, wydane nakazy najczesciej dotyczyty zapewnienia prawidtowych kart
charakterystyki wprowadzanych do obrotu substancji/mieszanin stwarzajgcych zagrozenie
oraz zapewnienia prawidlowego oznakowania opakowania wprowadzanych do obrotu
substancji/mieszanin stwarzajgcych zagrozenie.

Na ponizszym wykresie przedstawiono zestawienie dotyczace liczby przeprowadzonych
kontroli w zakresie wprowadzania do obrotu substancji chemicznych i ich mieszanin oraz

podmiotéw w ktorych stwierdzono uchybienia w latach 2019-2023.

podmioty
wprowadzajace do
obrotu substancje
i mieszaniny
chemiczne

podmioty,
w ktorych
stwierdzono
uchybienia

Wykres 31. Liczba kontroli w zakresie wprowadzania do obrotu substancji chemicznych i ich mieszanin oraz
podmiotow, w ktérych stwierdzono uchybienia w latach 2019-2023

Ponadto skontrolowano 652 zaktady pracy stosujgce w dziatalnosci zawodowej substancije
i mieszaniny chemiczne przeprowadzajgc w nich 661 kontroli. Podczas 55 inspekciji
stwierdzono nieprawidtowosci. W zwigzku z tym Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni
wystawili 50 decyzji administracyjnych zawierajgcych 103 nakazy usunigcia
przedmiotowych nieprawidtowosci. Podobnie jak w latach ubiegtych, wydane decyzje
zawieraty nakazy w wiekszosci dotyczgce zatozenia lub zaktualizowania spisu substanc;ji
i mieszanin chemicznych, zapewnienia kart charakterystyki dla stosowanych substanciji
oraz mieszanin chemicznych, zapewnienia prawidlowego oznakowania stosowanych
mieszanin chemicznych, w tym zapewnienia oznakowania w jezyku polskim. Ponadto
nakazywano zapewnienie wiasciwego miejsca sktadowania i magazynowania stosowanych
w zaktadach pracy substancji i mieszanin chemicznych oraz prawidtowego oznakowania

magazynow.
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Skontrolowane zaktady pracy zatrudniaty 66 808 pracownikéw, sposrod ktérych 28 746
pracowato w narazeniu na czynnik chemiczny.

Na ponizszym wykresie przedstawiono zestawienie dotyczace liczby przeprowadzonych
kontroli w zakresie stosowania substancji chemicznych i ich mieszanin oraz podmiotow

w ktorych stwierdzono uchybienia w latach 2019-2023.

podmioty
stosujace
substancje

i mieszaniny

chemiczne
podmioty,
w ktorych
stwierdzono
uchybienia

Wykres 32. Liczba kontroli w zakresie stosowania substancji chemicznych i ich mieszanin oraz podmiotow,
w ktérych stwierdzono uchybienia w latach 2019-2023

Ponadto w 2023 r. pracownicy pionu higieny pracy i nadzoru nad chemikaliami
wojewodztwa podlaskiego uczestniczyli w realizacji projektu REACH-EN-FORCE 11, ktory
dotyczyt kart charakterystyki. Realizujgc przedmiotowy projekt przeprowadzono 25 kontroli
zgodnosci kart charakterystyki z obowigzujgcymi przepisami, podczas ktorych

zakwestionowano 3 karty.

Nadzor nad prekursorami narkotykow kat. 211 3

Nadzér nad prekursorami narkotykéw kat. 2 i 3 realizowano poprzez kontrole
przestrzegania przepisow:
— ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
— rozporzadzenia (WE) nr 273/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 11 lutego
2004 r. w sprawie prekursorow narkotykowych,
— rozporzadzenia Rady (WE) nr 111/2005 z dnia 22 grudnia 2004 r. okreslajacego
zasady nadzorowania handlu prekursorami narkotykow pomiedzy Wspdinota
a paristwami trzecimi.
Prekursory narkotykdéw sg to substancje chemiczne, ktore mogg by¢ wykorzystywane

do nielegalnego wytwarzania srodkéw odurzajgcych i substancji psychoaktywnych.
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Do prekursorow kat. 2 nalezg bezwodnik octowy, czerwony fosfor, nadmanganian potasu,
kwas fenylooctowy, kwas antranilowy i piperydyna. Prekursory kategorii 3 to: kwas
siarkowy, kwas chlorowodorowy, aceton, toluen, eter etylu, keton metylowo-etylowy.

Na terenie wojewddztwa podlaskiego w 2023 r. zaewidencjonowano 114 podmiotow
wprowadzajgcych do obrotu prekursory narkotykéw kat. 2 i 3. W trzech obiektach
prowadzono obrot prekursorami kat. 2, natomiast w 113 zaktadach wprowadzano do obrotu
substancje sklasyfikowane jako prekursory kat. 3.

W ramach nadzoru skontrolowano 41 podmiotéw wprowadzajgcych do obrotu prekursory
narkotykow kat. 2 i 3 przeprowadzajgc w nich 43 kontrole. Podczas jednej inspekciji
stwierdzono nieprawidtowosci dotyczgce braku do wgladu ewidencji przychodu i rozchodu
mieszanin zawierajgcych w swoim sktadzie prekursory kat. 3 (MEK, aceton) za rok 2023.
Uchybienie to zostato wykonane w trakcie prowadzonego postepowania administracyjnego,
w zwigzku z czym nie wydawano decyzji administracyjne;.

Jednoczesnie w 2023 r. stacje sanitarno - epidemiologiczne wojewddztwa podlaskiego
zaewidencjonowaty 201 podmiotéw stosujgcych w swojej dziatalnosci prekursory kat. 2 i 3.
Prekursory, ktére znajdujg sie w dyspozycji poszczegolnych podmiotéw, wykorzystywane
Sg najczesciej na ich wiasne potrzeby i uzywane gtownie do analiz chemicznych,
laboratoryjnych oraz w procesach przemystowych, czyszczacych, a takze przy uzdatnianiu
wody. Pracownicy pionu higieny pracy i nadzoru nad chemikaliami w 2023 r. przeprowadzili

106 kontroli w powyzszych obiektach.

podmioty
wprowadzajace do
obrotu prekursory
narkotykow

kat. 2i3

61 68
as 46 33 42 43 | podm'ioty
stosujgce
[ prekursory
narkotykow
kat.2i3

2019 2020 2021 2022 2023

Wykres 33. Liczba kontroli w zakresie wprowadzania do obrotu oraz stosowania prekursorow narkotykow kat.
2i 3 wlatach 2019-2023

W 2023 r. nie odnotowano przypadkow zgtoszen przez podmioty gospodarcze nietypowych

zamowien lub transakcji z udziatem prekursoréw narkotykow kat. 2 i 3, ktére mogty budzic¢
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podejrzenie wykorzystania substancji do celow nielegalnego wytwarzania srodkow

odurzajgcych lub substancji psychotropowych.

Nadzor nad produktami biobojczymi

Nadzor nad produktami biobojczymi realizowano poprzez kontrole przestrzegania
przepisow:
— ustawy z dnia 9 pazdziernika 2015 r. o produktach biobdjczych,
— rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 528/2012 z dnia 22 maja
2012 r. w sprawie udostepniania na rynku i stosowania produktow biobdjczych.
Podczas prowadzonych inspekcji sprawdzano miedzy innymi:
— posiadanie stosownego pozwolenia na obrot oraz jego waznosg,
— prawidtowos¢ oznakowania opakowan produktéw biobdjczych,
— dostepnosc karty charakterystyki produktu biobéjczego,
— status prawny substancji czynnych zawartych w produktach biobojczych.
W 2023 r. w wojewodztwie podlaskim zaewidencjonowano 567 obiektow
wprowadzajgcych do obrotu produkty biobdjcze, w tym 6 podmiotéw byto zobowigzanych
do uzyskania pozwolen na obrot.
W ramach realizacji przedmiotowego zagadnienia skontrolowano 169 podmiotow
wprowadzajgcych do obrotu produkty biobdjcze. W wyzej wymienionych obiektach
przeprowadzono 183 kontrole. Podczas 15 inspekcji stwierdzono uchybienia.
W zwigzku z czym wydano 9 decyzji merytorycznych, w ktorych zawarto 12 nakazow
dotyczgcych wstrzymania lub wycofania z obrotu produktéw biobojczych nie
posiadajgcych pozwolenia na obrét, zapewnienia wtasciwego oznakowania oraz wtasciwe;j
reklamy oferowanych w sprzedazy produktéw biobdjczych.
Skontrolowano rowniez 220 zaktadow stosujgcych w dziatalnosci zawodowej produkty
biobdjcze, przeprowadzajgc w nich 221 inspekcji. Podczas 3 kontroli stwierdzono
nieprawidtowosci. W zwigzku z tym wydano 3 decyzje administracyjne nakazujgce
zaprzestanie stosowania produktu biobojczego, dla ktérego uptynat termin waznosci.
Na ponizszym wykresie przedstawiono zestawienie dotyczgce ilosci przeprowadzonych
kontroli w zakresie wprowadzania do obrotu oraz stosowania produktow biobojczych
w latach 2019-2023.
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Wykres 34. Liczba kontroli w zakresie wprowadzania do obrotu oraz stosowania produktéw biobojczych
w latach 2019-2023

W 2023 r. pracownicy pionu higieny pracy i nadzoru nad chemikaliami wojewddztwa
podlaskiego w ramach akcji sezonowych kontroli produktow biobdjczych nalezgcych do
grupy insektycydow i repelentéw skontrolowali 174 produkty w sprzedazy stacjonarnej oraz
5 produktéw oferowanych na platformach e-commerce. Zakwestionowano tacznie
4 produkty ze wzgledu na niewfasciwe oznakowanie, nieprawidtowg karte charakterystyki

oraz niewtasciwg reklame produktu biobdjczego na stronie internetowe.

Nadzér nad detergentami

Nadzér nad detergentami realizowano poprzez kontrole przestrzegania przepisow
rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) Nr 648/2004 z dnia 31 marca 2004r.
w sprawie detergentow. Detergenty sg to substancje lub mieszaniny zawierajgce mydto i/lub
inne substancje powierzchniowo czynne, przeznaczone do procesOw prania, mycia
i czyszczenia. Detergenty wprowadzane sg do obrotu w celu uzywania ich w gospodarstwie
domowym, obiektach uzytecznosci publicznej lub do celéw przemystowych.

W 2023 r. na terenie nadzorowanym przez Panstwowych Powiatowych Inspektorow
Sanitarnych w Biatymstoku, Grajewie, Wysokiem Mazowieckiem oraz Zambrowie
prowadzito dziatalnos¢ 17 podmiotow bedgcych producentami detergentdw.
Przedsiebiorstwa  produkowaty, m.in. plyny do mycia naczyn, proszki
do prania, ptyny do prania, mydta w ptynie. W ramach realizacji przedmiotowego
zagadnienia w 2023 r. skontrolowano 10 producentéw detergentow oraz 41 podmiotéw
udostepniajgcych na rynku detergenty. W powyzszych obiektach przeprowadzono tgcznie
54 kontrole. Podczas 2 inspekcji stwierdzono nieprawidtowosci dotyczgce niewtasciwego
oznakowania, wprowadzajgcego w btad konsumenta, wprowadzanego do obrotu oraz

udostepnianego na rynku detergentu. W 2zwigzku z tym wydawano 2 decyzje
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administracyjne nakazujgce wstrzymanie wprowadzania do obrotu/udostepniania produktu
do czasu zapewnienia prawidtowego oznakowania.
Na ponizszym wykresie przedstawiono zestawienie dotyczace ilosci przeprowadzonych

kontroli w zakresie wprowadzania do obrotu detergentow w latach 2019-2023.

Wykres 35. Liczba kontroli w zakresie wprowadzania do obrotu detergentéw w latach 2019-2023

Nadzor nad produktami kosmetycznymi

W roku 2023 pod nadzorem organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na terenie
wojewodztwa podlaskiego znajdowaty sie 262 obiekty. Posrod nich 14 stanowity zaktady
wytwarzajgce i konfekcjonujgce kosmetyki, 11 zaktady produkcji z pominieciem etapu
konfekcjonowania oraz 6 zaktadéw zajmujgcych sie wytgcznie procesem konfekcjonowania.
Najwiekszg czes¢ objetg nadzorem stanowity obiekty obrotu produktami kosmetycznymi -
231, w tym 24 hurtownie i 207 sklepow.
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Wykres 36. Rodzaje zaktadoéw branzy kosmetycznej nadzorowane w latach 2021-2023

W ramach nadzoru nad bezpieczenstwem produktow kosmetycznych przeprowadzono
tgcznie 144 kontrole i rekontrole w 132 obiektach. Wiekszos¢ skontrolowanych zaktadow
stanowity obiekty obrotu produktami kosmetycznymi - 108 obiektéw (9 hurtowni
i 99 sklepéw). Ponadto skontrolowano 13 zaktadow wytwarzajgcych i konfekcjonujgcych
kosmetyki, 5 zaktaddéw wytwarzajgcych produkty kosmetyczne bez konfekcjonowania oraz
6 zakladdéw wytgcznie konfekcjonujgcych produkty kosmetyczne. Zaktady produkcji byty
oceniane w zakresie warunkow wytwarzania, dokumentacji, a takze prawidtowosci
oznakowania opakowan jednostkowych.

W wyniku prowadzonych dziatan kontrolnych Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni
wojewodztwa podlaskiego wydali fgcznie 64 decyzje administracyjne, z czego 17 stanowity
decyzje nakazowe. Nakazy najczesciej dotyczyly wstrzymania wprowadzania do obrotu
produktu kosmetycznego do czasu zapewnienia wilasciwego oznakowania zgodnego
z przepisami prawa oraz zakazu udostepnienia na rynku i wycofania z obrotu produktu
kosmetycznego zawierajgcego w swoim sktadzie substancje zakazang, bgdz udostepniania
produktow kosmetycznych po terminie waznosci. Podczas kontroli stwierdzono takze brak
wpisu do rejestru zaktadow wytwarzajgcych produkty kosmetyczne oraz brak raportu
bezpieczenstwa produktu kosmetycznego.

Sposrod wszystkich wydanych decyzji, 12 stanowity decyzje umarzajgce postepowanie
w zwigzku z usunieciem stwierdzonych nieprawidtowosci do czasu zakonczenia
postepowania. Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej natozyli takze 9 kar
pienieznych na tgczng kwote 12 260 zt. Pozostate wydane decyzje stanowity decyzje

rachunkowe za przeprowadzone czynnosci kontrolne.
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Podlaski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny w Biatymstoku rozpatrzyt takze
3 odwotania w przedmiocie produktéw kosmetycznych i wydat 3 decyzje administracyjne

w Il instancji.

Wykres 37. Liczba kontroli przeprowadzonych w latach 2020-2023

W celu oceny jakosci produkowanych i wprowadzanych do obrotu produktéw
kosmetycznych pobrano do badan laboratoryjnych 23 probki. W zaleznosci od asortymentu
kosmetykow  analizowane probki przebadano w  kierunku  zanieczyszczen
fizykochemicznych tj.: metale ciezkie, obecnos¢ wolnego formaldehydu, zawartos¢
azotanow, zawartosc¢ fluoru czy nadtlenku wodoru. W pobranych probach oznaczano takze
parametry mikrobiologiczne: ogdlng liczbe bakterii tlenowych mezofilnych, liczbe drozdzy

i pleé$ni, obecnosc¢ Staphylococcus aureus.

Nadzér nad sSrodkami zastepczymi | nowymi substancjami
psychoaktywnymi

W 2023 r. Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni wojewddztwa podlaskiego realizujgc
ustawowo powierzone zadania przeprowadzili tgcznie 44 kontrole. Wsréd kontrolowanych
obiektow znajdowalty sie zaréwno sklepy konopne, jak réwniez sklepy zielarskie, czy sklepy
oferujgce e-papierosy i liquidy. W toku prowadzonych dziatan nie zidentyfikowano
stacjonarnych punktéw sprzedazy oferujgcych srodki zastepcze badz nowe substancje
psychoaktywne.
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Wykres 38. Liczba kontroli przeprowadzonych w poszczegdélnych powiatach przez organy Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej w 2023 r.

W roku 2023 nie naktadano kar pienieznych, natomiast wyegzekwowano wczes$niej
natozone kary w kwocie 12 983,00 zt. Wydano takze 1 decyzje odmawiajgcg umorzenia
natozonej kary pieniezne;.

W 2023 r. Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni wojewddztwa podlaskiego
kontynuowali wspétprace z podmiotami leczniczymi zobowigzanymi do zgtaszania zatru¢
lub podejrzen zatru¢ Srodkami zastepczymi i nowymi substancjami psychoaktywnymi.
W zwigzku z powyzszym odnotowano 45 takich przypadkow. W stosunku do lat ubiegtych

zaobserwowano tendencje wzrostowa.

Wykres 39. Liczba przypadkéw podejrzen zatru¢ sSrodkami zastepczymi lub nowymi substancjami
psychoaktywnymi w latach 2020-2023
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Liczba odnotowanych zatru¢ dotyczyta w rownym stopniu kobiet i mezczyzn (odpowiednio
231 22). W grupie wiekowej do lat 18 zarejestrowano 24 zatrucia Srodkami zastepczymi lub
nowymi substancjami psychoaktywnymi, co stanowi ponad potowe wszystkich
odnotowanych zgtoszen. W grupie powyzej 18 lat liczba zgtoszen wyniosta 20 przypadkdw.
W 2023 r. nie odnotowano zgondw zwigzanych z zatruciem/podejrzeniem zatrucia srodkami

zastepczymi oraz nowymi substancjami psychoaktywnymi.

Promocja zdrowia oraz wspoétpraca z innymi jednostkami

Pracownicy pionu higieny pracy i nadzoru nad chemikaliami wojewodztwa podlaskiego,
podczas biezgcych kontroli, prowadzili poradnictwo w aspekcie zagrozeh zawodowych,
stopnia ich oceny, przedsiewzie¢ eliminujgcych lub ograniczajgcych ich wptyw oraz
przeprowadzania oceny ryzyka zawodowego, ze szczegdolnym uwzglednieniem
chemicznych i biologicznych czynnikow szkodliwych dla zdrowia. Jednoczesnie
przypominano pracodawcom o zmianach przepisow prawnych.

Wspotuczestniczono w realizacji krajowego planu dziatania w przypadku dtugoterminowych
zagrozen wynikajgcych z narazenia na radon w budynkach przeznaczonych na pobyt ludzi
oraz w miejscach pracy. Udzielano porad i informacji w zakresie narazenia na radon
W pomieszczeniach oraz zwigzanych z narazeniem zagrozen dla zdrowia, znaczenia
przeprowadzania pomiarow radonu, a takze dostepnych srodkow technicznych stuzgcych
ograniczeniu wystepujgcych stezen. Informacje na temat radonu wystano do obiektow
uzytecznosci publicznej oraz umieszczono na stronach internetowych.

W celu zwiekszenia bezpieczehstwa pracownikdw w miejscu ich pracy kontynuowano
wspoétprace z Panstwowg Inspekcjg Pracy w zakresie wymiany informacji o chorobach
zawodowych, zaktadach pracy, w ktorych wystepujg czynniki rakotworcze i mutagenne oraz
nieprawidtowosciach w zakresie oznakowania stosowanych mieszanin chemicznych, w tym
produktéw biobojczych.

Ponadto Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewodztwa podlaskiego wspotdziatata
z Instytutem Medycyny Pracy w todzi przekazujgc karty stwierdzeh choroby zawodowej,
informacje o czynnikach rakotwoérczych w programie CRCR oraz informacje o czynnikach
biologicznych w Krajowym Rejestrze Czynnikow Biologicznych.

Jednoczesnie w ramach nadzoru nad chemikaliami wspotpracowano z Panstwowg
Inspekcjg Handlowg oraz Podlaskim Urzedem Celno-Skarbowym. Ponadto podczas
biezgcego nadzoru nad produktami biobdjczymi oraz substancjami i mieszaninami
chemicznymi korzystano ze specjalistycznej wiedzy pracownikow Urzedu Rejestracji
Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych oraz Biura

do spraw Substancji Chemicznych.
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Oddziat Higieny Pracy i Nadzoru nad Chemikaliami

PODSUMOWANIE

. Dziatania profilaktyczne, administracyjne i kontrolne przyczynity sie do poprawy
warunkow pracy pracownikbw oraz ograniczenia zagrozen zawodowych
na stanowiskach pracy.

. Realizacja zadan w zakresie pionu higieny pracy spowodowata wieksze
zaangazowanie pracodawcow i pracownikdw w prowadzenie dziatan na rzecz ochrony
zdrowia oraz bezpieczenstwa i higieny pracy.

. Dziatania podejmowane w zakresie nadzoru nad chemikaliami zwiekszyly
Swiadomos¢ podmiotow odpowiedzialnych oraz konsumentéw w aspekcie
wprowadzania do obrotu produktéw biobojczych, detergentéw oraz produkiow

kosmetycznych.
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ODDZIAL. C

BEZPIECZENSTWA
ZYWNOSCI | ZYWIENIA

Ocena stanu sanitarnego w zakresie bezpieczenstwa
Zywnosci, zywienia, materiatdow i wyrobow przeznaczonych
do kontaktéw z zywnoscia.

Urzedowa kontrola zywnosci w ujeciu ogolnym.

Pion nadzoru nad bezpieczenstwem zywnosci i zywienia obejmowat nadzorem tgcznie
14 539 zaktaddw, w tym 14 261 obiektow produkcji zywnosci, obrotu i zywienia oraz 278
zaktadow produkcji i obrotu materiatami oraz wyrobami przeznaczonymi do kontaktu
z zywnoscig. W rejestrach zakfadow podlegajgcych urzedowej kontroli organow

Panstwowej Inspekcji Sanitarnej znajdowato sie odpowiednio:

3 197 zaktaddw produkcji zywnosci, w tym 2 521 podmiotéw prowadzgcych produkcje
pierwotng, rolniczy handel detaliczny i dostawy bezposrednie zywnosci oraz 105
producentéw zywnosci w warunkach domowych,

— 7 382 obiekty obrotu zywnoscig,

— 2 370 zaktadow zywienia zbiorowego typu otwartego,

— 1 242 zaktady zywienia zbiorowego typu zamknietego,

— 70 zaktadow ustug cateringowych,

— 31 wytwérni materiatéw i wyrobdw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia,

— 247 miejsc obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscig.
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0,5% | 1,9%

Zaktady wytwoércze produkujace
3,9% zywnos$é

Produkcja pierwotna, RHD i dostawy
bezposrednie

Produkcja domowa

Zaktady obrotu zywnoscia

Zaktady zywienia zbiorowego
otwartego

Zaktady zywienia zbiorowego
zamknietego

B Zaktady ustug cateringowych

Zaktady produkcji i obrotu materiatami
i wyrobami do kontaktu z zywnoscia

Wykres 40: Rodzaje obiektéw nadzorowanych przez pion bezpieczenstwa zywnosci.

Sposrod nadzorowanych zaktadow 14 427 wdrozyto i stosuje zasady Dobrej Praktyki
Higienicznej i Dobrej Praktyki Produkcyjnej - 99,2 %, natomiast 2 855 posiada wdrozony
system HACCP - 19,6 %.
Skontrolowano 458 zaktadow, co stanowi 37,5 % ujetych w ewidencji. Zaplanowano
wykonanie 4 956 urzedowych kontroli, z ktérych nie wykonano 700 kontroli. Zaplanowanych
kontroli nie zrealizowano gtéwnie z uwagi na likwidacje obiektow, zawieszenie dziatalnosci,
czy braki kadrowe spowodowane absencjami chorobowymi - plan wykonano w 85,9 %.
Ponadto, przeprowadzono 2 995 kontroli nieplanowanych (co stanowi 41,3 % wszystkich
kontroli), w tym 747 interwencyjnych. W 3 765 zakfadach dokonano kompleksowej oceny
stanu sanitarnego, w oparciu o jednolite w skali kraju kryteria zawarte w procedurach
urzedowej kontroli zywnosci. Do kategorii niskiego ryzyka zagrozenia bezpieczenstwa
zywnosci zakwalifikowano 6 783 zaktady, do kategorii Sredniego ryzyka - 6 366 zaktadow,
zas$ do kategorii wysokiego ryzyka - 1 390 zaktadow.

W kategorii wysokiego ryzyka znalazto sie 9,6 % wszystkich zaktadow, tj.:

— 536 zaktadow produkcji zywnosci (35 wytworni lodow, 5 automatow do lodow,
26 piekarni, 79 ciastkarni, 6 przetworni owocowo-warzywnych i grzybowych, 1 wytwornie
napojow bezalkoholowych/ rozlewnie piwa, 25 zaktadéw garmazeryjnych, 1 zaktad
przemystu zbozowo-mtynarskiego, 3 wytwdrnie makaronow, 1 wytwornie wyrobow
cukierniczych, 3 wytwornie koncentratéw spozywczych, 1 wytwérnie suplementéw diety,

331 podmiotow prowadzacych produkcje pierwotng, rolniczy handel detaliczny, dostawy
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bezposrednie, 1 producenta kietkow, 5 producentéw zywnosci w warunkach domowych,
13 innych wytworni zywnosci),
— 444 zaktady obrotu zywnoscia,
— 410 zaktadéw zywienia zbiorowego.
Zaktady z powyzszych grup zakwalifikowano do kategorii wysokiego ryzyka zagrozenia
bezpieczenstwa zywnosci m.in. ze wzgledu na wytwarzany asortyment niestabilny
mikrobiologicznie (np.: wyroby z udziatem np. jaj i mleka, niepoddanych obrébce cieplnej,
owoce miekkie, przeznaczone do bezposredniego spozycia, kietki, warzywa i grzyby Swieze
- krojone, obrane, gotowe do spozycia, wyroby garmazeryjne schtodzone), a takze
zgtoszenia o niezgodnosci lub powiadomienia w sieci RASFF oraz stwierdzone podczas

kontroli nieprawidtowosci.

ryzyko wysokie ryzyko srednie ryzyko niskie

LICZBA ZAKEADOW

536 461

ZAKtADY PRODUKCII ZAKtADY OBROTU ZAKEADY ZYWIENIA RAZEM ZAKEADY
ZYWNOSCI ZYWNOSCIA ZBIOROWEGO ZYWNOSCI

a | ZYWIENIA
KATEGORIA ZAKLADOW

Wykres 41. Liczba zakladow poszczegolnych kategorii z podziatem na ryzyko zagrozenia bezpieczenstwa
zywnosci

Wsrod najczesciej stwierdzanych nieprawidtowosci w zaktadach sektora spozywczego

skontrolowanych w 2023 roku odnotowano:

— niewfasciwy stan sanitarno-techniczny pomieszczen i wyposazenia zaktadu,

— brak odpowiedniej segregacji asortymentowej surowcoéw i potraw w urzgdzeniach
chtodniczych,

— niewfasciwe warunki przechowywania s$rodkow spozywczych oraz opakowanh

przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig,
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— sprzedaz lub wykorzystywanie do przygotowywania potraw srodkéw spozywczych
po uptywie terminu przydatnosci do spozycia, daty minimalnej trwatosci oraz z oznakami
zepsucia,

— nieprawidiowe oznakowanie sSrodkéw spozywczych/brak oznakowania 2zywnosci
sprzedawanej luzem, w tym brak wykazu sktadnikow oraz nazw substancji lub produktéw
powodujgcych alergie lub reakcje nietolerancji,

— nieprawidlowo prowadzona kontrola wewnetrzna oparta o zasady GHP/GMP
i procedury systemu HACCP, w tym brak systematycznych zapisow potwierdzajgcych
zgodnosc dziatania z obowigzujgcymi w zaktadzie procedurami i instrukcjami,

— brak orzeczen lekarskich do celéw sanitarno-epidemiologicznych zatrudnionego

personelu.

Urzedowa kontrola materiatow i wyrobdw przeznaczonych
do kontaktu z zywnoscig.

Pion nadzoru nad bezpieczenstwem zywnosci i zywienia Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
obejmowat nadzorem 31 wytworni materiatdw i wyrobodw przeznaczonych do kontaktu
z zywnoscig oraz 247 podmiotow specjalizujgcych sie w obrocie omawianym asortymentem
(45 hurtowni oraz 202 sklepy). W wytworniach produkowane byly miedzy innymi: folie
opakowaniowe i opakowania z tworzyw sztucznych, blachy i formy do pieczenia (m.in.
silikonowe, z blachy stalowej ocynowanej), ttoczone tacki i talerze z tektury, papier falisty
i tektura falista oraz opakowania z tektury i z papieru, worki papierowe oraz z wktadka
foliowg. Wyroby dystrybuowane byly na terenie Polski, Unii Europejskiej oraz krajow

trzecich.

Of
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Skontrolowano 9 wytwérni oraz 74 miejsca obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi

do kontaktu z zywnoscig (17 hurtowni oraz 57 sklepéw).

Na przestrzeni roku do badan laboratoryjnych pobrano ogdétem 40 prébek materiatow

i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig. Zakwestionowano 3 z nich:

— 2 prébki ze wzgledu na niewtasciwy wynik oceny organoleptycznej - wydano decyzje
zakazujgca wprowadzania do obrotu kwestionowanego produktu,

— 1 probke ze wzgledu na przekroczenie migracji specyficznej pierwszorzedowych amin
aromatycznych - podjeto dziatania w ramach systemu RASFF.

Ponadto w 2023 r. w ramach granicznej kontroli bezpieczenstwa importowanych materiatow

i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig oceniono 50 partii tych towaréw

(13 w punktach granicznej kontroli sanitarnej i 37 w skfadach celnych i miejscach

docelowego przeznaczenia). Najwiekszg grupe stanowity pojemniki, foremki i wykataczki

pochodzace z Turkmenistanu, Chin (24 partie), wyroby stotowe i kuchenne z Biatorusi (13

partii), artykuty gospodarstwa domowego pochodzgce z Chin odpowiednio: zeliwne garnki

(4 partie), wykrawaczki do kanapek i inne akcesoria (3 partie), aluminiowe wieczka (3 partie)

kubki termiczne (2 partie) oraz bidony (1 partia). Wydano 37 swiadectw spetnienia wymagan

zdrowotnych przez materiat lub wyrdb przeznaczony do kontaktu z 2zywnoscig

przekraczajacy granice UE.

B wyroby z tworzyw sztucznych (migracja
globalna)

m wyroby z tworzyw sztucznych (migracja
specyficzna)

wyroby z melaminy (formaldehyd)
wyroby z poliamidu (suma pierwszorzedowych
amin aromatycznych)

wyroby szklane (otéw i kadm)

wyroby lakierowane (bisfenol A)

B wyroby ceramiczne (otow i kadm)

wyroby z poliweglanu (bisfenol A)

wyroby z tworzyw sztucznych (ocena
organoleptyczna)

Wykres 42. Asortyment, liczba i kierunek badan pobranych probek materiatéw i wyrobdw przeznaczonych do
kontaktu z zywnoscia.
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Bezpieczenstwo zywnosci, materiatdw i wyrobow przeznaczonych
do kontaktu z zywnoscig.

W ramach nadzoru nad bezpieczenstwem zywnosci oraz materiatéw i wyrobéw do kontaktu

z zywnoscig pobierano prébki zgodnie z obowigzujgcym krajowym ,Planem pobierania

probek do badania Zywnosci w ramach urzedowej kontroli Zywnosci i monitoringu dla

Paristwowej Inspekcji Sanitarnej na 2023 rok’ oraz jako dodatkowe, m.in. w przypadku

podejrzenia niewfasciwej jakosci zdrowotnej produktu oraz interwencji konsumentow.

Ogdtem pobrano 3025 probek, w tym:

— 3014 w obiektach nadzorowanych przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng: 2727 probek
zywnosci, 40 probek materiatdw i wyrobdw przeznaczonych do kontaktu z zywnosciag,
215 probek sanitarnych, 32 probki positkow,

— 9 w obiektach nadzorowanych przez Inspekcje Weterynaryjng: 9 prébek zywnosci,

— 2 w pozostatych:1 prébka zywnosci, 1 probka trawy.

Z 0golnej liczby probek - 79 (w tym 23 probki zywnosci oraz 56 probek sanitarnych) pobrano

w ramach opracowywania ognisk zatru¢ pokarmowych. Probki pobierano

w zaktadach wprowadzajgcych zywnos$¢ do obrotu, ustug cateringowych, zywienia

zbiorowego zamknietego oraz w prywatnym gospodarstwie domowym.

Tabela 14. Probki pobierane w poszczegolnych grupach obiektow oraz ich rodzaj

Ogolna probki materiatow

oltl)izl;ach BlcEH eiE rz:a:r?;(;tz)g\rl]\l ch
povrany zywnos$ci | positkow P y

prébek do kontaktu

zaktady wprowadzajgce zywnos¢
do obrotu
zaktady zywienia zbiorowego

Rodzaj zaktadu prébki

sanitarne

zaktady produkciji i wprowadzania
do obrotu materiatow i wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z

przejsma granlczne

inne (nadzorowane przez IW i
gospodarstwo domowe
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Tabela 15. Kierunki badan pobranych probek zywnosci

Kierunek badania

latach 2021 - 2023

Liczba prébek

rok 2021

rok 2022

rok 2023

Pozostatosci pestycydéw

207

256

288

Metale szkodliwe dla zdrowia

147

149

207

Azotany

18

18

18

3-MCPD i pochodne

19

10

15

Zanieczyszczenia mikrobiologiczne

1286

1402

1516

Opornos¢ na srodki przeciwdrobnoustrojowe
u bakterii zoonotycznych i komensalnych

17

18

18

Mykotoksyny

67

65

88

Histamina

91

91

91

Metanol i cyjanowodor oraz karbaminian etylu

6

5

5

Dozwolone substancje dodatkowe, barwniki z
grupy Sudan

111

111

108

Parametry czystosci substancji dodatkowych,
rozpuszczalnikow ekstrakcyjnych oraz
wybranych skfadnikéw odzywczych

5

20

15

GMO

22

23

23

Skazenia promieniotworcze zywnosci

93

54

Srodki spozywcze poddane dziataniu
promieniowania jonizujgcego

14

16

17

Jod w soli kuchennej

10

8

8

Zawarto$¢ m.in. witamin, sktadnikow
mineralnych, NNKT oraz ocena znakowania
suplementéw diety, zywnosci wzbogacanej
oraz zywnosci dla okreslonych grup

69

WWA

Furan

Izomery trans kwasow ttuszczowych

Akryloamid

Oleje mineralne

Parametry jetczenia i kwas erukowy oraz
zawarto$¢ zwigzkéw polarnych

Alkaloidy tropanowe

Alkaloidy pirolizydynowe i alkaloidy opium

Gluten

Nadchlorany

Wykrywanie alergenéw (obecnosc¢ orzeszkow
ziemnych, biatko soi)

Niedeklarowane substancje aktywne
farmakologicznie, w tym z listy WADA

Inne parametry (zanieczyszczenia fizyczne,
biologiczne)

OGOLEM

Z ogolnej liczby pobranych probek zakwestionowano 84 (114 w roku 2022), w tym:
47 probek zywnosci (34 w roku 2022),
3 probki wyrobow do kontaktu z zywnoscig (w roku 2022 nie kwestionowano),
31 probek positkdw (64 w roku 2022),
3 probki sanitarne (16 w roku 2022).
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Tabela 16. Probki, ktére kwestionowano byty pobierane w nastepujgcych zaktadach:

_ Ogodlna probki materiatow
Rodzaj zaktadu liczba probki probki i wyrobow probki

pobranych | zywnosci | positkow | przeznaczonych | sanitarne
probek do kontaktu

do obrotu

zaktady produkcji i wprowadzania
do obrotu materiatéw i wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z
2ywnoscig

Przyczyng kwestionowania probek zywnosci byty:

— zanieczyszczenia mikrobiologiczne - 21 probek (10 partii zywnosci): filet z piersi kurczaka
- 8, mieso mielone z kurczaka - 5, mieso z kurczaka - 2, majeranek - 2, ziele angielskie
ziarno - 1, kolendra mielona - 1, positek obiadowy oferowany w ramach diety pudetkowe;j
(gotgbki bez zawijania w sosie pieczarkowym, z fasolkg szparagowg i szpinakiem
duszonym na masle czosnkowym) - 1, kietbasa biata surowa - 1,

— nieprawidiowe znakowanie - 13 probek: suplementy diety - 7, positek obiadowy
oferowany w ramach diety pudetkowej (kotlety z kurczaka z kaszg i warzywami)
- 1, cukierki - 1, pieczywo cukiernicze trwate - 1, lody na bazie mleka - 1, suszone owoce
-1, sos do pieczeni - 1,

— przekroczony NDP pozostatosci pestycydow - 6 probek: szpinak miody - 1, brzoskwinie -
1, kapusta pekinska - 1, brokut - 1, herbata czarna - 1, kasza gryczana - 1,

— przekroczony najwyzszy dopuszczalny poziom mykotoksyn (ochratoksyna A) - 2 prébki:
maka zytnia,

— przekroczony najwyzszy dopuszczalny poziom rteci - 1 probka: suplement diety,

— wykrycie niezadeklarowanej na etykiecie produktu obecnosci alergenu - biatka soi
- 1 prébka: paréwki z szynki,

— przekroczenie sumy alkaloidéw pirolizydynowych - 1 prébka: pytek kwiatowy,

— przekroczony poziom zawartosci glutenu w 2zywnosci okreslonej jako produkt
,bezglutenowy” - 1 prébka: positek obiadowy oferowany w ramach diety pudetkowej
(grecka Moussaka wotowa z satatkg z rukoli i pomidorkow),

— niewlasciwe cechy organoleptyczne - 1 probka: ryz biaty diugoziarnisty.
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2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Mikrobiologiczne  m Znakowanie Pestycydy Organoleptyczne Biologiczne Pozostate

Wykres 43. llo$¢ prébek i przyczyny kwestionowania w latach 2014-2023

Prébki wyrobow do kontaktu z zywnoscig zakwestionowano z uwagi na niewtasciwe cechy
organoleptyczne, tj. znaczgce odchylenie smakowe - gorzki, chemiczny smak (czajnik
elektryczny na wode - 2 probki) oraz ze wzgledu na przekroczenie limitu migracji aminy 4,4-
MDA oraz sumy pierwszorzednych amin aromatycznych (tyzka z poliamidu w kolorze
czarnym).

Prébki wymazoéw kwestionowano z powodu wykrycia obecnosci bakterii chorobotworczych,
tj. gronkowcow koagulazo - dodatnich (Staphylococcus aureus i innych gatunkow)
na badanych powierzchniach w srodowisku produkcyjnym. Zakwestionowano wymaz z obu
dtoni pracownika pobrany w zaktadzie produkcyjnym - wytworni lodéw oraz wymazy z deski
do krojenia oraz miski do przechowywania gotowanego miesa pobrane w zakfadzie

zywienia zbiorowego zamknietego (stotdwka szkalna).
w—_— X
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pobrane m kwestionowane

Wykres 44. llosci probek zywnosci pobranych i kwestionowanych w latach 2014-2023

Wiekszosc¢ probek negatywnie ocenionych pobierano w ramach realizacji ,Planu pobierania

probek do badania zywnosci w ramach urzedowej kontroli zywnosci i monitoringu dla

Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na 2023 rok”. Natomiast czesc¢ prébek pobrano dodatkowo:

— w ramach rozpatrzenia interwencji konsumentéw: 5 prébek zywnosci (2 positki z diety
pudetkowej, suplement diety, lody na bazie mleka porcjowane, ryz biaty dtugoziarnisty)
i 2 probki czajnikéw elektrycznych

— w ramach prowadzonego postepowania wyjasniajgcego w zwigzku z powiadomieniem
w systemie RASFF: 1 prébka majeranku suszonego.

W kazdym przypadku kwestionowania prébek podejmowano dziatania majgce na celu

wyeliminowanie stwierdzonych niezgodnosci. Prowadzono m.in. postepowanie

administracyjne, kierowano wystgpienia, przekazywano pisma informujgce o wynikach

badan wedtug wtasciwosci i posiadanych kompetencji. W przypadkach stanowigcych

zagrozenie dla zdrowia dokonywano zgtoszenia w ramach systemu RASFF.

Urzedowa kontrola pozostatosci pestycydow w  srodkach
spozywczych.

Kierunki dziatania w ww. zakresie wyznaczyt Gtowny Inspektor Sanitarny przekazujgc
do wykonania krajowy ,Plan pobierania prébek w ramach urzedowej kontroli zywnosci
i monitoringu”. Ww. dokument okreslat ilosci i asortyment prébek niezbedny do pobrania
pochodzenia roslinnego i zwierzecego, w tym produktéw przetworzonych oraz uwzgledniat
Srodki spozywcze wskazane w Rozporzadzeniu Wykonawczym Komisji (UE) nr 2022/741

zdnia 13.05.2022 r. dotyczgacym wieloletniego skoordynowanego unijnego programu
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kontroli na lata 2023 - 2025 (tzw. monitoringu europejskiego pozostatosci pestycydéw).

Dodatkowo pobierano préby srodkow spozywczych w ramach planu realizowanego

we wspotpracy z Ministerstwem Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Plan zaktadat pobranie i zbadanie

warzyw, owocow oraz innych produktéw pochodzgcych z importu badz krajow Unii

Europejskiej.

Wykonano 100% zatozen ww. planow, pobierajgc w sumie 288 probek srodkéw

spozywczych (w roku 2022 pobrano 253 prébki), w tym:

— 266 w ramach wykonania krajowego planu pobierania probek, w tym 44 prébki okreslone
monitoringiem europejskim (w roku 2022 pobrano 243 probki);

— 22 w ramach planu realizowanego we wspotpracy z Ministerstwem Rolnictwa i Rozwoju
Wsi (w roku 2022 pobrano 10 probek).

W ramach realizacji krajowego planu pobierania probek pobrano $rodki spozywcze

z 79 réznych asortymentéw, odpowiednio:

— 105 probek warzyw $wiezych, w tym sezonowych w szerokim asortymencie,

— 76 probek owocow swiezych, w tym sezonowych,

— 18 probek produktdow pochodzenia zwierzecego,

— 15 probek ziarna zbdz/maki,

— 14 probek nasion roslin strgczkowych,

— 13 probek z grupy oliwa i nasiona roslin oleistych, @ ;

— 10 probek przetwordéw zbozowych i ryzu, A M M

— 7 probek produktow dla dzieci,

— 4 probki grzybéw uprawnych,

— 4 probki herbaty.

A
Pochodzenie pobranych probek to: produkcja krajowa (182 prébki tj. 68,42 %); UE (47
prébek tj. 17,67 %); kraje trzecie (37 probek tj. 13,91 %).

W ramach planu realizowanego we wspotpracy z Ministerstwem Rolnictwa i Rozwoju Wsi

pobrano probki srodkow spozywczych z réznych grup asortymentowych: 11 prébek warzyw,
5 prébek owocéw, 1 probka kaszy oraz 1 probka gorczycy. Pochodzenie pobranych prébek
to: 14 probek tj. 63,64 % - srodki spozywcze pochodzgce z krajow trzecich i 8 probek
tj. 36,36 % - srodki spozywcze pochodzgce z krajow Unii Europejskiej.

Sposrod zbadanych 288 probek, przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych prawem
poziomow pozostatosci pestycyddw stwierdzono w 6 probkach, co stanowi 2,08 % ogotu.
Byly to: 3 probki warzyw swiezych (co stanowi 2,58 % zbadanych warzyw), 1 prébka
owocow (1,23 % zbadanych owocow), 1 probka przetworéw zbozowych (9,09 % zbadanych
prébek tego asortymentu) oraz 1 probka herbaty czarnej (co stanowi 25 % zbadanych prob

tego asortymentu).
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We wszystkich przypadkach organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej podjety dziatania
zgodnie z posiadanymi kompetencjami, majgc na celu wyeliminowanie z rynku produktéw
niespetniajgcych wymagan obowigzujgcego prawodawstwa zywnosciowego, w tym
w ramach systemu iRASFF.

prébki zbadane proébki zakwestionowane

liczba prébek

Wykres 45. llo$¢ prébek zywnosci pobranych i kwestionowanych w 2023 roku z uwagi na przekroczenie NDP
pestycydow.

Urzedowa kontrola jakosci tluszczy uzywanych do smazenia
w zaktadach zywnosci i zywienia.

Niezaleznie od pobierania prébek do badan laboratoryjnych, w zaktadach branzy
spozywczej dokonywano kontroli jakosci zdrowotnej ttuszczéw uzywanych do smazenia
Zywnosci.

Ocene obecnosci w ttuszczach substancji zanieczyszczajgcych np. zawartosci zwigzkow
polarnych, wolnych kwaséw tluszczowych przeprowadzano metodg screeningowg
z uzyciem szybkich testow. tgcznie dokonano 169 ocen (145 w roku 2022), w tym:

— 86 w zaktadach zywienia zbiorowego otwartego,

— 61 w zaktadach matej gastronomii,

— 15 w ciastkarniach,

— 7 w zakfadach produkcji zywnosci, gtéwnie w piekarniach.

W jednym zaktadzie zywienia zbiorowego otwartego w badaniach przeprowadzonych

za pomocg szybkiego testu stwierdzono wysoki poziom zawartosci zwigzkéw polarnych,

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Biatymstoku - 2024



tj. > 24% wskazujgcy na mozliwos¢ obecnosci w ttuszczu substancji zanieczyszczajgcych
w ilosci przewyzszajgcej dopuszczalne poziomy.

W zwigzku z powyzszym, zgodnie z zapisami ujetymi w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
z 25.09.2012 r. w celu oceny ttluszczu w badaniu metodg odniesienia pobrano probke
ttuszczu do badan laboratoryjnych. Oznaczenia laboratoryjne wykazaty, ze nie
przekroczono dopuszczonych prawem limitdw zanieczyszczen - probka nie zostata

zakwestionowana.

Dziatania w ramach sieci powiadamiania i wspotpracy (ACN) -
system wczesnego ostrzegania o niebezpiecznej zywnosci i paszach
(RASFF) oraz system wspotpracy i pomocy administracyjnej (AAC).

*
* *
» RASFF ,

System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach
* (Rapid Alert System *
for Food and Feed)

Pion bezpieczenstwa zywnosci i zywienia podejmowat dziatania wynikajgce z uczestnictwa
w sieci powiadamiania i wspotpracy w Polsce w ramach systemu wczesnego ostrzegania
0 niebezpiecznej zywnosci i paszach (ang. Rapid Alert System for Food and Feed, RASFF)
oraz systemu wspotpracy i pomocy administracyjnej (ang. Administrative Assistatance and
Cooperation, AAC).

Zatwierdzone w marcu 2023 r. przez Gtdwnego Inspektora Sanitarnego , Wylyczne
dotyczgce dziatania organow Paristwowej Inspekcji Sanitarne/ w ramach sieci
powiadamiania i wspofpracy w Polsce”okreslity nowe zasady wymiany informacji pomiedzy
organami Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na potrzeby sieci ACN. Na ich mocy m. in.
ustanowiono w WSSE w Biatymstoku Punkt Kontaktowy sieci ACN w PIS. Zatwierdzono tez
nowe zasady wymiany informacji pomiedzy poszczegdlnymi punktami kontaktowymi
i Komisjg Europejskg za posrednictwem elektronicznego systemu iRASFF, ktéry stat sie
gtdbwnym narzedziem komunikacji cztonkéw sieci z poziomu centralnego i regionalnego oraz

w czesc¢ z poziomu lokalnego.
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Wojewoddzki Punkt Kontaktowy w WSSE w Biatymstoku otrzymat tgcznie 106 powiadomienh
w systemie RASFF, w tym 19 alarmowych, 62 informacyjnych w celu podjecia dziatah oraz
25 informacyjnych w celu zwrécenia uwagi.

Z powyzszych powiadomien, 29 przekazano z Punktow Kontaktowych innych krajow
cztonkowskich UE, zas 77 pochodzito z sieci krajowej, przy czym 66 zgtoszen przestaty
do systemu organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (PIS) i 11 organy Inspekcji
Weterynaryjnej (IW).

Z ogolnej liczby 106 otrzymanych powiadomien, 104 dotyczyto zywnosci (w tym
37 suplementow diety) oraz 2 materiatbw i wyrobow przeznaczonych do kontaktu
z zywnoscig. Powodem umieszczenia ww. produktéw w systemie iRASFF byty:
zanieczyszczenia chemiczne - 43 zgtoszenia, zanieczyszczenia mikrobiologiczne - 25,
zanieczyszczenia biologiczne - 3, zanieczyszczenia fizyczne - 2, obecnosc sktadnika lub
substancji nieautoryzowanej i/lub niedozwolonej do stosowania w zywnosci - 21, obecnosc¢
w zywnosci niezadeklarowanego skfadnika alergennego - 2, niewtasciwe znakowanie
- 6, zmiany organoleptyczne - 1, zawartos¢ produktu niezgodna z opakowaniem

- 2, niewtasciwa kwalifikacja produktu - 1.

Alarmowe

m Informacyjne w celu
podjecia dziatan

Informacyjne w celu

zwrécenia uwagi

Wykres 46. Rodzaje produktow przekazanych w systemie RASFF w roku 2023 do Wojewddzkiego Punktu
Kontaktowego w WSSE w Biatymstoku w trybie alarmowym i informacyjnym
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Informacje w systemie iRASFF przesytane byly przez Pojedynczy Punkt Kontaktowy
w Gtownym Inspektoracie Sanitarnym oraz innych czionkéw sieci powiadamiania.
Otrzymane powiadomienia przekazywano do wiasciwych Panstwowych Powiatowych
Inspektoréow Sanitarnych celem podjecia dziatan kontrolno-wyjasniajgcych, w tym
monitorowania procesu wycofania z obrotu handlowego partii produktdow bedgcych
przedmiotem powiadomien. W uzasadnionych przypadkach sprawy przekazywano wedtug
wiasdciwosci innym organom, celem prowadzenia postepowan wyjasniajgcych, gtownie
Inspekcji Weterynaryjne;j.

Wojewoddzki Punkt Kontaktowy w WSSE w Biatymstoku otrzymat réwniez 4 powiadomienia
w ramach systemu wspotpracy i pomocy administracyjnej (AAC), z czego 3 dotyczyly
srodkdbw spozywczych i 1 suplementu diety. Wszystkie zostaly przekazane
za posrednictwem systemu e iRASFF, gdzie zostaly zamieszczone przez innych cztonkéw
sieci (2 organy z Polski i 2 z UE). Postepowania wyjasniajgce w zwigzku ze zgtoszonymi
niezgodnosciami prowadzity wiasciwe PSSE, ktorym przekazano sprawe. Ponadto
otrzymano 1 powiadomienie o zafatszowaniu i 1 powiadomienie o odrzuceniu na granicy -
oba dotyczyly suplementow diety oraz 1 powiadomienie typu News.

Wojewodzki Punkt Kontaktowy systemu RASFF w WSSE w Biatymstoku otrzymat
z terenowej sieci powiadamiania (PSSE woj. podlaskiego) 20 powiadomienh o potencjalnie
niebezpiecznej zywnosci i wyrobach do kontaktu zywnoscig, w tym: 9 zgtoszen w trybie
informacyjnym celem podjecia dziatan oraz 11 zgtoszeh w trybie informacyjnym w celu
zwrocenia uwagi. Informacje przekazato tgcznie 11 PSSE (6 - Biatystok, 2 - Bielsk Podlaski,
2 - Sokétka, 2 - Grajewo, 2 - Monki, 1 - Hajnéwka, 1- Suwalki, 1- Augustow, 1 - tomza,

1 - Siemiatycze, 1 - Kolno). Zgtoszenia dotyczyty odpowiednio:

wykrycia obecnosci pateczek Salmonella Kentucky w 25 g w prébce majeranku

suszonego, kraj pochodzenia Egipt (1),

— wykrycia obecnosci pateczek Salmonella spp. w 25 g w probkach: miesa mielonego
drobiowego (1), kietbasy biatej surowej (1), filetu z piersi kurczaka (1), kolendry
mielonej (1) - kraj pochodzenia wszystkich produktow: Polska,

— wykrycia obecnosci pateczek Salmonella Braenderup w 25g w prébce ziela
angielskiego ziarno, kraj pochodzenia Meksyk (1),

— wykrycia obecno$ci pateczek Salmonella Enteritidis w 25 g w probkach c¢wiartki
kurczaka swiezego, kraj pochodzenia Polska (1),

— przekroczenia najwyzszego dopuszczalnego poziomu pozostatosci pestycydow

w prébkach: szpinaku (1) i brzoskwin (1) - kraj pochodzenia Hiszpania, kaszy

gryczanej prazonej (1), kapusty pekinskiej (1) oraz brokutu (1) - kraj pochodzenia

Polska oraz herbaty czarnej (1) - kraj pochodzenia Indie,
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— przekroczenia najwyzszego dopuszczalnego poziomu mykotoksyn - ochratoksyny A
w dwoch réznych prébkach maki zytniej (2) kraj pochodzenia Polska,

— przekroczenia najwyzszego dopuszczalnego poziomu rteci w prébce suplementu
diety, kraj pochodzenia Polska (1),

— przekroczenia najwyzszego dopuszczalnego poziomu sumy alkaloidéw
pirolizydynowych w prébce pytku kwiatowego, kraj pochodzenia Polska (1),

— niezadeklarowanej obecnosci alergenu - biatka soi w prébkach parowek z szynki, kraj
pochodzenia Polska (1),

— niewfasciwych cech organoleptycznych prébki ryzu biatego, kraj pochodzenia
Birma (1),

— przekroczenia limitu sumy migracji specyficznej pierwszorzedowych amin
aromatycznych (2,6-TDA. 2,4-TDA i aniliny) i limitu migracji 4,4'-MDA w tyzce
kuchennej z poliamidu, kraj pochodzenia Chiny (1).

Wszystkie zgtoszenia zostaty zamieszczone w systemie iRASFF i przekazane
do wiadomosci Pojedynczego Punktu Kontaktowego w Gtownym Inspektoracie Sanitarnym
oraz do podjecia dziatan przez innych cztonkéw sieci. W 5 przypadkach (produkty miesne)
postepowanie przekazano do prowadzenia Inspekcji Weterynaryjnej, zas w 1 przypadku
(brokut) w postepowanie wigczono Inspekcje Ochrony Roslin i Nasiennictwa.

W wyniku ocen ryzyka przygotowanych przez ekspertow Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego - Panstwowego Zakfadu Higieny jedno z przekazanych zgtoszen (dot. kaszy
gryczanej) nie miescito sie w zakresie systemu RASFF z uwagi na brak powaznego ryzyka
dla zdrowia ludzi zwigzanego z poziomem wykrytego zanieczyszczenia. Dalsze dziatania
urzedowe prowadzono wiec w trybie zwykiego postepowania administracyjnego,
we wspotpracy z innymi organami. Ponadto jeden ze zgtoszonych srodkéw spozywczych
(parowki) stat sie przedmiotem ostrzezenia publicznego opublikowanego przez Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego.

W nastepstwie wszystkich powiadomien otrzymanych w systemie w roku 2023 pracownicy
pionu bezpieczenstwa zywnosci PSSE woj. podlaskiego przeprowadzili ogétem 306 kontroli
interwencyjnych w miejscu. W czesci przypadkow (gtéwnie dot. wycofania produktu przez
sie¢ dystrybucyjng) postepowanie wyjasniajgce prowadzone bylo z wykorzystaniem
szybkich srodkow komunikacji (telefon, mail) bez kontroli na miejscu. Informacje zwrotne
z wynikdéw przeprowadzonych dziatan przekazywano w systemie iRASFF do Pojedynczego
Punktu Kontaktowego w Gtéwnym Inspektoracie Sanitarnym, wtasciwych Punktow
Kontaktowych w Wojewddzkich Stacjach Sanitarno-Epidemiologicznych oraz do innych

organow wspotpracujgcych w sprawie.
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W roku 2023 produkty podlaskich producentéw byly przedmiotem 8 powiadomien
w systemie RASFF i 1 powiadomienia w systemie AAC. Zrédtem informacji byli inni
cztonkowie sieci powiadamiania (4) oraz podlaskie PSSE, ktére zgtaszaty produkty
do systemu (5). W zwigzku z powyzszym witasciwi miejscowo Panstwowi Powiatowi
Inspektorzy Sanitarni prowadzili u producentow dziatania kontrolno - wyjasniajgce, wigcznie
z pobieraniem do badan laboratoryjnych prébek surowcéw/wyrobéw gotowych oraz probek
sanitarnych. W ramach wdrozonych postepowan administracyjnych organy urzedowej
kontroli szczebla powiatowego wydaty tacznie 5 decyzji administracyjnych, w tym
4 nakazujgce wycofanie niebezpiecznej zywnosci z obrotu handlowego. Wyniki
przeprowadzonych dochodzen sanitarnych bylty na biezgco raportowane w systemie
iRASFF.

Urzedowa kontrola zywnosci ,prozdrowotnej”.

Na terenie wojewodztwa podlaskiego w 2023 r. zarejestrowane byty 22 zaktady produkujgce
i/lub konfekcjonujgce suplementy diety, ktére realizujg obowigzek powiadamiania
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego o pierwszym wprowadzeniu ww. produktéw do obrotu,
w trybie art. 29 ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia, 25 magazyndéw i hurtowni
zywnosci  prozdrowotnej oraz 189 sklepow internetowych. Zaktady produkcji
i konfekcjonowania suplementow diety wytwarzajg asortyment na bazie surowcéw trwatych
mikrobiologicznie, obejmujgcy m.in. kapsutki, mieszanki ziotowe, oleje, soki i syropy. Nie
prowadzili natomiast dziatalnosci producenci i konfekcjonerzy zywnosci dla okreslonych
grup oraz zywnosci wzbogacanej. Nie funkcjonowali takze importerzy suplementéw diety,
jednak niektorzy z wytworcéw suplementéw diety prowadzili eksport swoich wyrobéw, jak
réwniez dziatalno$¢ w zakresie produkcji ustugowej/ kontraktowej na zlecenie innych
podmiotow.

Wsréd podmiotow, ktérych wiodgcg dziatalnoscig jest produkcja i obrot, w tym sprzedaz
internetowa, suplementow diety, zywnosci dla okreslonych grup oraz sSrodkéw spozywczych
wzbogacanych skontrolowano 14 zaktadéw produkcji i konfekcjonowania suplementow
diety, 15 magazyndw i hurtowni zywno$ci prozdrowotnej oraz 17 zarejestrowanych sklepéw
internetowych. W ww. zaktadach przeprowadzono tgcznie 133 kontrole i rekontrole, w tym
53 interwencyjne

Dziatania kontrole w duzej mierze przeprowadzano takze w zaktadach obrotu zywnoscia,
w ktorych przeprowadzano m.in. kontrole tematyczne dotyczgce zywnos$ci prozdrowotnej,
w tym ukierunkowane na pobieranie probek do badan laboratoryjnych i oceny znakowania.
Ponadto, przeprowadzano kontrole stron i portali internetowych - gtéwnie z uwagi na liczne

interwencje dotyczgce m.in.: sprzedazy oraz reklamy i prezentacji suplementow diety
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reklamowanych jako preparaty pomocne w réznych stanach chorobowych, obecnosci
na rynku suplementéw diety zawierajgcych skfadniki uznawane za nowg zywnosc¢
i sprzedazy suplementow diety zawierajgcych w swoim sktadzie substancje niedozwolone.
Czynnosci kontrolne w zakresie nadzoru nad zywnos$cig prozdrowotng obejmowaty
sprawdzenie m.in. warunkéw produkcji oraz przechowywania i wprowadzania do obrotu,
identyfikowalnosci, prawidtlowosci oznakowania opakowan, reklamy i prezentacj,
dopetnienia obowigzku powiadomienia Gtéwnego Inspektora Sanitarnego o pierwszym
wprowadzeniu produktu do obrotu na terytorium Polski w trybie art. 29 ust. 1 ustawy
0 bezpieczenstwie zywnosci i zywienia, przestrzegania terminéw przydatnosci do spozycia
i dat minimalnej trwatosci, prawidtowosci zamieszczanych oswiadczen zywieniowych
i zdrowotnych.

W toku czynnosci kontrolnych w zaktadach, ktorych wiodgcg dziatalnoscig jest produkcja
i obrot zywnoscig prozdrowotng oceniono sposéb znakowania 222 partii zywnosci
prozdrowotnej, w tym: 190 partii suplementow diety, 13 partii zywnosci dla okreslonych grup
oraz 19 partii zywnosci wzbogacanej. Zakwestionowano 86 partii, co stanowi 38,7 %
wszystkich ocenionych partii.

Z uwagi na stwierdzone nieprawidtowosci, wydano w stosunku do podmiotow, ktorych
wiodgcg dziatalnoscig jest produkcja i obrét zywnoscig prozdrowotng 17 decyzji
nakazowych oraz natozono 1 mandat karny w kwocie 500 zt. Do Podlaskiego Panstwowego
Wojewoddzkiego Inspektora Sanitarnego skierowano 4 wnioski 0 wymierzenie
administracyjnej kary pienieznej. W stosunku do zaktadéw obrotu, prowadzgcych sprzedaz
m.in. zywno$ci prozdrowotnej, wydano 3 decyzje nakazowe, oraz
natozono 3 mandaty karne w na tgczng kwote 800 zt. Ponadto, wydano
2 decyzje na podmiot, ktoéry nie byt wpisany do rejestru zaktadow
podlegajgcych urzedowej kontroli organow Panstwowej

Inspekcji Sanitarne;.
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Graniczna kontrola sanitarna produktow przywozonych z panstw

trzecich na teren Unii Europejskiej oraz wywozonych poza jej obszar.
Graniczne kontrole sanitarne przeprowadzano:

— w punkcie kontroli granicznej (BCP) dla produktow pochodzenia niezwierzecego,
wyznaczonym zgodnie z rozporzgadzeniem (UE) nr 2017/625 na drogowym przejsciu
granicznym w Bobrownikach (do 10.02.2024 r.) - przez upowaznionych pracownikéw
Granicznej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Suwatkach;

— W miejscach przeznaczenia towarow, siedzibie importera/eksportera albo odbiorcy
towardw, sktadach celnych - przez upowaznionych pracownikéw Powiatowych Staciji
Sanitarno-Epidemiologicznych oraz pracownikéw Granicznej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Suwatkach (na podstawie zawartych porozumien z PPIS).

Ogodtem na przestrzeni 2023 roku organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa

podlaskiego ocenity w ramach granicznej kontroli sanitarnej tgcznie:

— 458 partii towarow importowanych z panstw trzecich (408 partii zywnosci oraz 50 partii
materiatow i wyrobow do kontaktu z zywnoscig);

— 74 partie zywnosci eksportowanej do panstw trzecich.

Graniczna Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Suwatkach:

W 2023 roku przywdz towarow z terytorium panstw trzecich przez granice biatorusko-polskg

na teren Polski i innych krajow UE byt bardzo ograniczony. Nie odwotano zawieszonego

od 09.11.2021 r. ruchu osobowo-towarowego na drogowym przejsciu granicznym w Kuznicy

Biatostockiej, zas od 10.02.2023 r. zawieszono (do odwotania) ruch na przejsciu granicznym

w Bobrownikach. Wobec powyzszego, Panstwowy Graniczny Inspektor Sanitarny

w Suwatkach przeprowadzat graniczne kontrole sanitarne wytgcznie na przejsciu

granicznym w Bobrownikach - do 10.02.2023 r. Natomiast na czynne kolejowe przejscia

graniczne w Kuznicy Biatostockiej i Siemianéwce nie wplyngt ani jeden wniosek

0 przeprowadzenie granicznej kontroli sanitarne;.

Po zawieszeniu ruchu granicznego na przejsciu granicznym w Bobrownikach, pracownicy

GSSE w Suwatkach od 20.02.2023 r. na podstawie zawartych porozumien z panstwowymi

powiatowymi inspektorami sanitarnymi, przeprowadzali kontrole importowanych towaréw

w miejscach docelowego przeznaczenia, w siedzibie importera lub odbiorcy lub w Urzedach

Celnych.

W 2023 roku oceniono tgcznie 429 partii produktéw, w tym 383 partie zywnosci oraz 46 partii

materiatdow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig. Na granice przypadato

60 partii z importu, w tym 47 zywnosci oraz 13 materiatow i wyrobow. Natomiast w obszarze

powiatéw (biatostockim i suwalskim) oceniono 369 partii towaréw, w tym 336 dotyczyto
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zywnosci (z czego 5 partii na eksport) oraz 33 materiatdw i wyrobéw przeznaczonych

do kontaktu z zywnoscig z importu.

Panstwowy Graniczny Inspektor Sanitarny w Suwatkach wystawit tgcznie

261 Swiadectw spetnienia wymagan zdrowotnych/wspdlnych zdrowotnych dokumentéw

wejscia:

— produktom z krajow trzecich objetych rozporzgdzeniem krajowym:

e 250 Swiadectw spetnienia wymagan zdrowotnych (w tym 217 Swiadectw dotyczacych
zywnosci: 8 na granicy i 209 w obszarze powiatéw (w tym 5 w ramach eksportu) oraz
33 Swiadectwa dla materiatdbw i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia:
2 na granicy i 31 w obszarze powiatow,

— produktom objetych szczegolnymi warunkami wwozu na terytorium Unii Europejskiej:

e 11 wspdlnych zdrowotnych dokumentéw wejscia (CHED-D) o dopuszczeniu przesytek
Zzywnosci ha rynek wewnetrzny.

Do badan laboratoryjnych pobrano 2 prébki zywnosci, ktorych w zbadanych parametrach

nie kwestionowano Panstwowy Graniczny Inspektor Sanitarny w Suwatkach w 2023 roku

nie wydawat decyzji administracyjnych zakazujgcych wwozu 2zywnosci pochodzenia
niezwierzecego oraz materiatdbw i wyrobdéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig
na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej i innych krajow Unii Europejskiej. Nie zgtaszano

do systemu iRASFF odrzucenia towaréw na granicy Panstwa.

Tabela 17. Dane dotyczace ocenianych partii towaréw w ramach granicznych kontroli sanitarnych przez GSSE
w Suwatkach w 2023 roku.

Liczba ocenionych partii

Rodzaj ocenianego asortymentu
: 2 Y GSSE Granica Powiaty
Ogobtem

Ziarna roslin oleistych oraz przetwory zbozowo-maczne: “
- nasiona slonecznika z Turcji 5 | - | 5 |

- nasiona: gorczyca, krokosz, rzodkiew oleista z Ros;ji i --
Kazachstanu
--
T SN
n“
-—

- mrozone: jagoda czarna, malina z Biatorusi, Bo$ni i
Hercegowin

- suszone: daktyle, rodzynki, morwa biata, wisnie, Sliwki,
morele
z Iranu, Turcji, Uzbekistanu

[}
N
o
s
=
N
o
o
7
=
S
e}
S
‘n

- przekaski z owocow i orzechéw z Ukrainy i Turcji -_
- koncentraty soku wisniowego i sliwkowego z Serbii -_
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Warzywa i ich przetwory: 62 import

- ciecierzyca z Rosji 1

- soczewica z Kazachstanu 1

- Swieze: pomidory z Azerbejdzanu i Biatorusi 55

- suszone: czgber gorski, koper, cukinia z Kosowa i 5
Uzbekistanu

Grzyby: 23 import

- mrozone: borowiki, nameko, smardze, kurki z Chin i Biatorusi 4

- suszone: borowiki, podgrzybki, maslaki, pieczarka, boczniak 14
z Chin i Peru

- w solance: kurki z Biatorusi 5

Napoje alkoholowe: 99 moor
- wino gronowe z Gruzji i Motdawii 'mpo

32 import

Kawa i herbata:
1 eksport

- kawa z Brazylii, eksport do Egiptu 5

- herbata czarna, zielona, czerwona, dodatki do herbaty z
Tajwanu 28
i Sri Lanki

38 import

Wyroby cukiernicze i czekoladowe:
2 eksport

- przekaski w czekoladzie z Ukrainy; wyroby cukiernicze
i czekoladowe z Biatorusi; popcorn i wyréb cukierniczy eksport 40
do ZEA i Maroko

39 import

Inne $rodki spozywcze:
2 eksport

- suplementy diet z Norwegii; zupy btyskawiczne z Ukrainy; olej
rzepakowy z Biatorusi; sosy, majonezy, keczupy z Ukrainy;
asortyment rozny z Rosji i Tajwanu; napoje energetyczne 41
eksport
do Maroko

Materiaty i wyroby przeznaczone do kontaktu 13
Z Zywnoscig:

- wyroby z tworzyw sztucznych z Biatorusi, Turkmenistanu, 13
Chin

- artykuty gospodarstwa domowego z Chin -

424 import
5) eksport

Ogoétem

Powiatowe Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne wojewddztwa podlaskiego:

W 2023 r. nadzor w ramach granicznych kontroli sanitarnych realizowali rowniez Panstwowi
Powiatowi Inspektorzy Sanitarni wojewddztwa podlaskiego, dokonujgc oceny
importowanych oraz eksportowanych partii towarbw w wyniku otrzymanych wnioskow
od importerow lub eksporteréw o dokonanie granicznej kontroli sanitarne;.

tacznie pracownicy Powiatowych Stacji  Sanitarno-Epidemiologicznych  ocenili
99 partii zywnosci tj. 30 partii zywnosci importowanej z panstw trzecich, w tym 3 partie
w ramach zwrotu towaru i 69 partii zywnosci w ramach eksportu do panstw trzecich

oraz 4 partie materiatéw i wyrobéw do kontaktu z zywno$cig z importu.
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W wyniku granicznych kontroli sanitarnych, Panhstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni
wystawili tgcznie 77 Swiadectw spetnienia wymagan zdrowotnych ocenionym srodkom
spozywczym, w tym 20 dla zywnosci i 4 dla materiatow i wyrobow do kontaktu
Z zywnoscig z importu oraz 53 dla zywnosci ocenionej w ramach eksportu. Nie wydawano
decyzji zakazujgcych wprowadzania do obrotu. Dane dotyczgce ocenianych partii towaréw
w ramach granicznych kontroli sanitarnych przez PSSE wojewddztwa podlaskiego w 2023

roku przedstawiajg sie nastepujgco:

Tabela 18. Rodzaj ocenianego asortymentu.

Srodki spozywcze

Rodzaj ocenianego asortymentu

Liczba ocenionych partii

PSSE

Ziarno zbéz i roslin oleistych:

8 import

- ziarno gorczycy biatej z Ros;ji

7

- ziarno stonecznika z Turcji

1

Owoce:

6 import

- suszone: tarnina, gtég, réza z Ukrainy; skérki z pomaranczy z
Albanii

4

- przetwory i produkty owocowe: batony owocowe z Turcji

2

Warzywa:

25 eksport, 1 zwrot

- mrozone: kukurydza, groszek zielony, mix warzyw, sofrito
eksport
do Chile; groszek zielony (zwrot z Biatorusi)

1 zwrot

1 3 eksport

- przetwory i produkty warzywne:
skrobia ziemniaczana eksport do Tajlandii i USA

1 2 eksport

Grzyby:

6 import

- mrozone: borowiki i nameko z Chin; maslaki z Chile

5

- suszone: boczniaki z Chin

1

Koncentraty spozywcze:

25 eksport

- zageszczone soki eksport: jabtkowy do Egiptu; jabtkowy z
aromatem do Gruzji; z aronii do Izraela

1 O eksport

- koncentrat z aronii eksport do Chin; suchy ekstrakt z dzikiej rozy
eksport do Turciji

1 5 eksport

Napoje alkoholowe:
- piwo do Iraku

1 4 eksport

Wyroby cukiernicze i czekoladowe:

7 import, 2 eksport

- ciastka z Ukrainy

2

- cukierki z Ukrainy

5

- wafelki przektadane eksport do Kuwejtu

2 eksport

Dania gotowe:
- danie wioskie oraz Vokmix Thai zwrot z Biatorusi

2 zwrot

Dodatki do zywnosci:
- btonnik spozywczy eksport do Turcji i mieszanka aromatyzujgca
eksport do Ukrainy

3 eksport

Materialy

i wyroby

Materiaty i wyroby przeznaczone do kontaktu z zywnoscia:

4 import

- bidony z Chin

1

- wieczka aluminiowe z Chin

3

Ogobtem

34 import, w tym 3 zwrot

69 eksport
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Urzedowa kontrola w zakresie bezpieczenstwa zywnosci
oraz sposobu i jakosci zywienia w jednostkach systemu
osSwiaty.

Skontrolowano ogotem 486 zaktadow funkcjonujgcych w jednostkach systemu oswiaty,
tj. 443 stotowek, 29 sklepikow szkolnych oraz 14 zaktaddédw matej gastronomii w szkotach,
przedszkolach, bursach, internatach, =zaktadach specjalnych i wychowawczych.
W nadzorowanych obiektach przeprowadzano kontrole planowane jak réwniez
interwencyjne, w tym w ramach podejrzenia zatrucia pokarmowego.

tacznie przeprowadzono 566 kontroli obejmujgcych kwestie sanitarno-techniczne jak
i spetnienie wymagan rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie
grup sSrodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i miodziezy
w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan jakie muszg spetniac srodki spozywcze
stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach. W trakcie
kontroli ww. obiektéw dokonano ocen 432 jadtospisow dekadowych, pobrano 4 dekadowe
zestawienia produktéw do oceny teoretycznej zywienia oraz 8 probek positkébw do badan
laboratoryjnych.

W 97 zakladach stwierdzono nieprawidtowosci (19,96 ogétu skontrolowanych, 24,84%
w 2022 roku), tj. 87 stotéwkach, 4 sklepikach szkolnych oraz 6 zaktadach matej gastronomii.
Dotyczyty one zarowno stanu technicznego zaktadu, przeprowadzanych procesow mycia
i dezynfekcji, porzadku i czystosci pomieszczen, higieny zatrudnionego przy
produkcji/wydawaniu positkbw personelu, w tym braku do wgladu orzeczen lekarskich
do celow sanitarno-epidemiologicznych, postepowania z zywnos$cig, szczegolnie jej
przechowywania, sprzedazy w sklepikach szkolnych niedozwolonych przepisami prawa
srodkdw spozywczych, sprawowania kontroli wewnetrznej w zaktadzie opartej o zasady
GHP/GMP i systemu HACCP oraz nieprawidtowosci w udzielaniu informacji na temat sktadu
serwowanych potraw.

W 49 zaklfadach (40 stotowkach, 4 sklepikach oraz 5 zaktadach matej gastronomii)
niezgodnosci dotyczyty nieprzestrzegania wymogow rozporzgdzenia Ministra Zdrowia
z dnia 26 lipca 2016 roku. Stwierdzano m.in. brak dodatku porcji owocow i warzyw w kazdym
positku, brak kazdego dnia co najmniej dwéch porcji mleka i produktéw mlecznych, brak
porcji ryby przynajmniej raz w tygodniu, przygotowywanie w tygodniu wiecej niz 2 porciji
potraw smazonych, brak wykazu sktadnikow serwowanych potraw z wyszczegolnieniem
sktadnikow  alergennych, wprowadzanie do obrotu Srodkow  spozywczych
niedopuszczonych prawem, np. napojow z dodatkiem cukrow i substancji stodzgcych,
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produktow ze zbyt wysokg zawartoscig cukru, ttuszczu oraz soli przekraczajgcg wartosci
wskazane w ww. rozporzadzeniu.

Ponadto w badaniach teoretycznych zywienia zakwestionowano 4 dekadowe zestawienia
produktow, gtéwnie z powodu zanizonej wartosci energetycznej w odniesieniu do Sredniego
zapotrzebowania danej grupy zywionych, zawyzonego udziatu energii z ttuszczu oraz zbyt
niskiej zawartosci wapnia i zelaza.

Positki (7 probek) oceniano negatywnie m.in. z powodu zawyzonej zawarto$¢ chlorku sodu,
zawyzonego procentowego udziatu energii z biatka i weglowodanow oraz ze wzgledu
na przekroczenia dopuszczalnych réznic miedzy obliczeniami teoretycznymi, uzyskanymi
na podstawie danych z raportdw magazynowych, a wynikami uzyskanymi na drodze analizy
chemicznej (w zakresie wartosci energetycznej, zawartosci biatka i weglowodandéw).

W kazdym przypadku podejmowano dziatania majgce na celu wyeliminowanie
stwierdzonych niezgodnosci. Wydano tgcznie 70 decyzji administracyjnych: 42 dotyczgcych
poprawy stanu sanitarnego, 14 wymogu przestrzegania rozporzgdzenia Ministra Zdrowia
z dnia 26.07.2016 r. oraz 14 dotyczacych dwoch ww. obszaréw. Przekazujgc
do zarzadzajgcych placéwkami wyniki badan laboratoryjnych i teoretycznych polecano
wyeliminowac stwierdzone nieprawidtowosci w planowaniu zywienia dzieci i mfodziezy.

W trakcie kontroli stosowano réwniez sankcje karne. Na osoby winne zaniedban natozono
12 mandatow karnych na tgczng kwote 2100.00 zt. W jednym przypadku wydano decyzje
nakazujgcg zamkniecie placowki (przedszkole) oraz odsuniecie pracownikow bloku
zywienia (nosicieli Salmonella Enteritidis) od pracy.

Ponadto Podlaski Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny wymierzyt 8 kar pienieznych
na tgczng kwote 9 350.00 zt. za wprowadzanie do obrotu w jednostkach systemu oswiaty
Srodkdéw spozywczych niespetniajgcych wymagan ww. Rozporzgdzenia Ministra Zdrowia.
Poza dziaftalnoscig kontrolng podejmowano rowniez szereg dziatan edukacyjnych
(wystgpienia, pogadanki, instruktaze) kierowane do oséb odpowiedzialnych za zywienie,
uczniow oraz ich rodzicow.

Podsumowujgc wyniki dziatan nalezy stwierdzi¢, ze pomimo dostosowania sie przez
wiekszos¢ zaktadéw do obowigzujgcego prawa, w tym rozporzgdzenia Ministra Zdrowia
z dnia 26 lipca 2016 r. nadal stwierdzane sg niezgodnosci. Zachodzi zatem potrzeba
kontynuacji dziatan kontrolnych w jednostkach systemu oswiaty, zarbwno w zakresie oceny
stanu sanitarnego blokéw zywienia jak i w zakresie oceny sposobu zywienia dzieci
i mtodziezy, w tym oceny S$rodkéw spozywczych wprowadzanych do obrotu na terenie

jednostek systemu oswiaty.
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Dziatania w zakresie egzekwowania obowigzujgcego prawa
Zywnosciowego.

tacznie pion bezpieczenstwa zywnosci i zywienia wydat w | i Il instancji 3 387 decyzji

administracyjnych merytorycznych oraz 1 587 decyzji obcigzajgcych optatg. W zwigzku ze

stwierdzonymi naruszeniami wymagan przepisow zywnosciowych wydano 2 851 decyzji,

w tym 17 dotyczacych unieruchomienia lub przerwania dziatalnosci oraz 38 zakazujgcych

wprowadzania do obrotu zywnosci niespetniajgcej wymagan prawa.

Za stwierdzone naruszenia wymagan higieniczno-sanitarnych natozono 540 mandatow

karnych na tgczng kwote 118 950 zt. Ponadto, skierowano 16 wnioskdw o natozenie kary

pienieznej do Podlaskiego Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego

w Biatymstoku. Podlaski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny, dziatajgc jako organ

| instancji, na mocy art. 104 ust. 1 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie

zywnosci i zywienia, w roku 2023 wymierzyt 14 administracyjnych kar pienieznych w tgcznej
kwocie 30 150 zt z tytutu:

— nie przestrzegania wymagan w zakresie znakowania srodkow spozywczych, w tym
w zakresie prezentacji, reklamy i promociji, okreslonych w art. 33 ust. 3 i 4, art. 45 ust. 3
i 4, art. 48 ust. 2 i 3 oraz art. 52a, a takze wymagan w tym zakresie okreslonych
w przepisach wydanych na podstawie art. 14 ust. 2 pkt 3, art. 22 ust. 1 pkt 3, art. 26 ust.
1 pkt 4, art. 27 ust. 6 pkt 2, art. 39 pkt 3 i art. 44 pkt 2 (art. 103 ust. 1 pkt 1 ustawy
0 bezpieczeristwie Zywnosci | Zywienia),

— nie przestrzegania wymagan w zakresie znakowania srodkdéw spozywczych, okreslonych
w przepisach: rozporzadzenia nr 1333/2008 - w zakresie substancji dodatkowych,
rozporzgdzenia nr 1334/2008 - w zakresie aromatow, rozporzgdzenia nr 1169/2011
(art. 103 ust. 1 pkt 1b ustawy o bezpieczeristwie Zywnosci i Zywienia),

— prowadzenia dziatalnosci w zakresie produkcji lub obrotu zywnoscig bez ziozenia
wniosku o wpis do rejestru zaktadéw lub o zatwierdzenie zaktadu i wpis do rejestru
zaktadow lub wbrew decyzji o odmowie zatwierdzenia zaktadu (art. 703 ust. 1 pkt 4
ustawy o bezpieczeristwie Zywnosci i Zywienia),

— produkcji lub wprowadzania do obrotu zywnosci w zakresie niezgodnym z decyzjg
o zatwierdzeniu zaktadu (art. 703 ust. 1 pkt 5 ustawy o bezpieczeristwie Zywnosci
[ Zywienia),

— sprzedazy w ramach prowadzonej dziatalnosci w jednostce systemu oswiaty Srodkéw
spozywczych innych niz objete grupami srodkéw spozywczych przeznaczonych
do sprzedazy dzieciom i miodziezy (art. 703 ust. 1 pkt 8 ustawy o bezpieczeristwie

Zywnosci [ Zywienia).
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Wspotpraca i wspotdziatanie z innymi organami kontrolnymi.

Na przestrzeni ubiegtego roku kontynuowano wspétprace z innymi jednostkami kontrolnymi
zaangazowanymi w problematyke nadzoru nad jakoscig zdrowotng i handlowg Srodkéw
spozywczych.

Powyzsze realizowano w oparciu o zapisy zawartych porozumien z: Panstwowg Inspekcijg
Ochrony Roslin i Nasiennictwa; Inspekcjg Jakosci Handlowej Artykutdow Rolno-

Spozywczych; Inspekcja Weterynaryjng, Krajowg Administracja Skarbowg, Panstwowa

Inspekcjg Farmaceutyczna.

w Panstwowa l] HARS
\/ Inspekcia @
Ochrony
Roslin i INSPEKCJA JAKOSCI HANDLOWE]
PIORIN Nasiennictwa ARTYKUEOW ROLNO-SPOZYWCZYCH

Wiodgcymi obszarami wspotpracy byty:

— realizacja ,Planu dziatania na 2023 r. dotyczgcego produkcjfi pierwotnej Zywnosci
pochodzenia roslinnego realizowanego w ramach porozumienia z dnia 22.12.2020 r.
w Sprawie wspofdziatania Paristwowej Inspekcji Sanitarnej, Paristwowej Inspekcji
Ochrony Roslin i Nasiennictwa oraz Inspekcji Ochrony Srodowiska w zakresie
zapewnienia bezpieczeristwa produkcji pierwotnej Zywnosci pochodzenia roslinnego” -
otrzymanym z Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego:

— wykonanie zapisow porozumienia o wspotdziataniu i wspofpracy Paristwowej Inspekcji
Sanitarnej i Inspekcji Weterynaryjnej w obszarze nadzoru nad produktami pochodzenia
zwierzecego,

— wspolpraca z Krajowa Administracila Skarbowag, oparta o rozporzgdzenie Ministra
Zdrowia z 10.03.2017 r. w sprawie wspoipracy organow Paristwowej Inspekcji Sanitarnej
z organami celnymi w zakresie granicznych kontroli sanitarnych oraz porozumienia
o wspofpracy Izby Administracji Skarbowej w Bialymstoku oraz Paristwowej Inspekcji
Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego.

Podsumowujgc nalezy stwierdzi¢, ze wspoétpraca z innymi stuzbami kontrolnymi przebiegata

wiasciwe i efektywnie, a podejmowane konkretne dziatania prewencyjne i bezposrednie

przyczynity sie do wyeliminowania szeregu zagrozen bezpieczenstwa i jakosci zywnosci.
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Dziatalnos¢ edukacyjno - informacyjna.

W 2023 roku dziatania promocyjno-edukacyjne z zakresu bezpieczenstwa zywnosci oraz
zdrowego stylu zycia, w tym racjonalnego zywienia, realizowano w nastepujgcy sposéb:

1. W celach informacyjno-edukacyjnych przygotowywano i przesytano wystgpienia
stosowne do prowadzonej dziatalnosci (m.in.: do dyrekcji jednostek systemu oswiaty
dotyczgce zasad sprzedazy produktéw spozywczych dzieciom i mtodziezy, w tym
napojéw energetycznych; do Urzedow Gminy w sprawie wymogu rejestracji w PIS
produkcji zbéz na potrzeby konsumpcyjne przez lokalnych rolnikow; do producentow
Zzywnosci przypominajgce o obowigzku przestrzegania rozporzgdzenia Komisji (WE)
Nr 2073/2005 w sprawie wymagan mikrobiologicznych dotyczacych sSrodkow
spozywczych; do przedsiebiorstw cateringowych dotyczgce znakowania zywnosci
przy tzw. diecie pudetkowej), Zrédto: https://www.gov.pl

2. Przeprowadzano pogadanki i prelekcje skierowane do roznych grup docelowych,
m.in.: do pracownikow placéwek szkolnych i przedszkolnych oraz wtascicieli sklepikow
szkolnych dotyczgce wtasciwej realizacji wymagan rozporzgdzenia Ministra Zdrowia
z dnia 26.07.2016 r.; do rodzicow, dzieci i nauczycieli w szkotach podstawowych
w ramach programu edukacyjnego ,7rzymaj Forme” oraz ,Moje dziecko idzie
do szkoly” dotyczgce zasad prawidtowego zywienia dzieci; do seniorow na temat
prawidtowego odzywiania w ramach zadania , Profilaktyka Chorob Nowotworowych”
oraz , Promowania Zdrowego Stylu Zycia?,

3. Realizowano kampanie EFSA ,Wybieraj bezpieczng zywnosc¢”, m.in. poprzez: udziat
w spotkaniach z rodzicami dzieci w wieku szkolnym i przedszkolnym, przyblizajgc
informacje na temat higieny zywnosci, suplementow diety oraz znakowania zywnosci,
z uwzglednieniem alergenéw; prowadzenie pogadanek w zaktadach zywienia
zbiorowego zamknietego, dystrybucje materiatéw edukacyjnych opracowanych przez
EFSA; przeprowadzenie wyktadow dla Kot Gospodyn Wiejskich w zakresie
zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci,

4. Umieszczano informacje na stronach internetowych, serwisach spotecznosciowych
Facebook i Twitter oraz platformie gov.pl,

Zrodto: https://www.gov.pl

5. Prowadzano dziatania edukacyjne podczas imprez okolicznosciowych, plenerowych
takich jak: XXVI Tykocinska Biesiada Miodowa, ,Dzien Ogorka” w Kruszewie;
Jesienne Targi Ogrodnicze w Szepietowie; Il Podlaski Festiwal Két Gospodyn
Wiejskich i Produktu Lokalnego w Podlaskim Muzeum Kultury Ludowej w Wasilkowie
(udzielano porad m.in. w zakresie bezpiecznego grzybobrania, bezpieczenstwa

miodu).

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Biatymstoku - 2024



6. Prowadzono dziatania edukacyjno-informacyjne kierowane do ludnosci z Ukrainy,

m.in. dystrybuowano plakaty oraz ulotki w jezyku polskim i ukrainskim dla obywateli

z Ukrainy przebywajgcych w Polsce w ramach realizacji Porozumienia

o dofinansowaniu projektu nr POWR.07.01.00-00-0008/22 pn. ,Wzmocnienie nadzoru
sanitarno-epidemiologicznego Polski”.

Podsumowujgc, dziatania edukacyjne prowadzone byly na szerokg skale, z duzym

zaangazowaniem przez caty 2023 rok i objety rézne grupy wiekowe oraz poruszaty

réznorodne i istotne zagadnienia w profilaktyce zdrowia spoteczenstwa wojewodztwa

podlaskiego.
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Ocena stanu sanitarnego
w zakresie higieny komunalnej

Nadzor nad jakoscig wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi
w 2023 r.

Jednostkami odpowiedzialnymi za jakos¢ wody produkowanej i podawanej do sieci
wodociggowej sg producenci wody, czyli przedsiebiorstwa wodociggowe oraz podmioty
wykorzystujgce wode pochodzacg z indywidualnych ujec jako cze$¢ dziatalnosci handlowej
lub w budynkach uzytecznosci publicznej. Pahstwowa Inspekcja Sanitarna wojewddztwa
podlaskiego w 2023 roku prowadzita nadzér nad jakoscig wody przeznaczonej do spozycia
przez ludzi poprzez monitoringowe badania probek wody oraz egzekwowanie
od producentow wody wiasciwej jej jakosci na podstawie: ustawy z dnia 14 marca 1985 r.
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2024 r. poz. 416), ustawy z dnia 7 czerwca
2001 r. o zbiorowym =zaopatrzeniu w wode i zbiorowym odprowadzaniu Sciekow
(Dz. U. z 2023 r. poz. 537 ze zm.) oraz rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia
2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. poz. 2294).
W 2023 roku Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewddztwa podlaskiego objeta nadzorem
jakos¢ wody w 298 wodociggach zbiorowego zaopatrzenia oraz 118 indywidualnych
urzadzeniach wodociggowych zaopatrujgcych ludnos¢ zamieszkatg oraz tymczasowo
przebywajgcg w obiektach hotelarskich, domach pomocy spotecznej, szkotach, szpitalach
oraz innych obiektach uzytecznosci publicznej. Badania wody prowadzone byly, w ramach
monitoringu parametrow grupy A i parametréw grupy B, przez zarzadcéw/wiascicieli

urzgdzen wodociggowych oraz Panstwowg Inspekcje Sanitarng.
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Czestotliwo$¢ pobierania probek wody do badan uzalezniona byla od objetosci
dostarczanej lub produkowanej wody przez dany wodocigg w strefie zaopatrzenia.
W zwigzku z tym wodociggi zbiorowego zaopatrzenia na terenie wojewodztwa podlaskiego
podzielono na 4 grupy. Najliczniejszg grupe, tj. 224 (ok. 75,2 %) stanowity wodociggi
produkujgce wode w przedziale 101-1000 m3/dobe; 18,5 % - wodociggi o produkcji < 100
m?3/dobe. Tylko 6 % wodociggdéw znajdowato sie w grupie produkujgcej wode w przedziale
1001-10000 m*/dobe. Najmniejszy procent wodociggow - 0,3 stanowit Wodocigg Biatystok
o produkcji 38702,89 m3/dobe zaliczany jako jedyny do grupy 10001-100000 m?®/dobe. Poza
wodociggami zbiorowego zaopatrzenia, w 2023 roku na terenie wojewodztwa podlaskiego
Panstwowa Inspekcja Sanitarna objeta nadzorem 118 indywidualnych podmiotow
produkujgcych wode przeznaczong do spozycia. Zaopatrywaty one okoto 0,2 % ludnosci
woj. podlaskiego spozywajgcej wode o kontrolowanej jakosci (m. in. zamieszkatg oraz
tymczasowo przebywajgcg w obiektach: hotelarskich, domach pomocy spotecznej,

szkotach, szpitalach oraz innych obiektach uzytecznosci publicznej).

Wode o kontrolowanej jakosci w wojewddztwie podlaskim spozywato 1104812 osoéb,
tj. okoto 97 % (1102589 z wodociggoéw zbiorowego zaopatrzenia i 2223 z indywidualnych
urzgdzen wodociggowych) z czego ok. 80 % o niekwestionowanej jakosci i okoto 20 %
wode, ktorej jakosc¢ w ciggu roku, w roznych okresach, w zakresie réznych parametrow byta
kwestionowana, a wiec nie spetniata wymogow okreslonych w obowigzujgcym akcie

prawnym.
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» % ludnosci korzystajgcej z wody o kontrolowanej jakosci

m % ludnosci korzystajacej z wody, ktorej jakos¢ w ciagu réznych okreséw w roku byta niezgodna z obowigzujgcym
rozporzgadzeniem

Wykres 47. Procent ludnosci wojewodztwa podlaskiego korzystajgcej z wody o kontrolowanej jakosci oraz
wody, ktorej jakos¢ wciggu roku w réznych okresach nie odpowiadata wymogom obowigzujgcego
rozporzgdzenia

Analiza poszczegolnych parametréw/wskaznikéw fizykochemicznych i organoleptycznych
wykazata, ze wsrod najczestszych przyczyn kwestionowania jakosci wody wodociggow
zbiorowego zaopatrzenia byty:

— metnosé: ponadnormatywna warto$¢ wystgpita okresowo w 38 wodociggach,
wodociaggi te zaopatrywaty okoto 7,9 % ludnosci spozywajgcej wode kontrolowang
w zakresie zbiorowego zaopatrzenia w woj. podlaskim,

— mangan: ponadnormatywna wartos¢C wystgpita okresowo w 34 wodociggach,
wodociggi te zaopatrywaty 5,6 % ludnosci spozywajgcej wode kontrolowang
w zakresie zbiorowego zaopatrzenia w woj. podlaskim,

— zelazo: ponadnormatywna warto$¢ wystgpita okresowo w 18 wodociggach, wodociggi
te zaopatrywaty okoto 3,8 % ludnos$ci spozywajgcej wode kontrolowang w zakresie
zbiorowego zaopatrzenia w woj. podlaskim,

— jon amonowy: ponadnormatywna wartos¢ wystgpita okresowo w 17 wodociggach,
wodociggi te zaopatrywaly okoto 3,7 % ludnosci spozywajgcej wode kontrolowang
w zakresie zbiorowego zaopatrzenia w woj. podlaskim,

— barwa: ponadnormatywna wartos¢ wystgpita w 9 wodociggach, wodociggi
te zaopatrywaty okoto 0,8 % ludnos$ci spozywajgcej wode kontrolowang w zakresie

zbiorowego zaopatrzenia w woj. podlaskim,
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— zapach: kwestionowano w 6 wodociggach, wodociggi te zaopatrywaty okoto 0,5 %
ludnosci spozywajgcej wode kontrolowang w zakresie zbiorowego zaopatrzenia
w woj. podlaskim,

— azotany: ponadnormatywna wartos¢ wystgpita w 2 wodociggach, wodociggi
te zaopatrywaty okoto 0,3 % ludnosci spozywajgcej wode kontrolowang w zakresie
zbiorowego zaopatrzenia w woj. podlaskim,

— azotyny: kwestionowano w 2 wodociggach, wodociggi te zaopatrywaty okoto 0,1 %
ludnosci spozywajgcej wode kontrolowang w zakresie zbiorowego zaopatrzenia

w woj. podlaskim.
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Wykres 48. Procent ludnosci wojewodztwa podlaskiego zaopatrywanej przez wodociggi zbiorowego
zaopatrzenia spozywajgcej okresowo w ciggu roku wode z ponadnormatywng zawartoscig poszczegoélnych
parametrow fizykochemicznych i organoleptycznych w latach 2014 - 2023

Monitoringiem w zakresie wymagan mikrobiologicznych, jakim powinna odpowiada¢ woda
do spozycia objeto pie¢ parametrow: bakterie grupy coli, ogolng liczbe mikroorganizmow
w 22°C, Escherichia coli, enterokoki, Clostridium perfringens.

Najczesciej stwierdzano przekroczenie ogolnej liczby mikroorganizméw w 22°C (w 27
wodociggach zbiorowego zaopatrzenia, zaopatrujgcych okoto 3,2 % ludnosci spozywajacej
kontrolowang wode) oraz bakterii grupy coli (w 19 wodociggach zaopatrujgcych okoto 2 %
ludnosci spozywajgcej kontrolowang wode).

W 2023 r. na terenie woj. podlaskiego w 9 wodociggach zbiorowego zaopatrzenia (po 3

z powiatu biatostockiego i zambrowskiego oraz po 1 z powiatow: grajewskiego,
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kolnenskiego, sejnenskiego) wydano decyzje o braku przydatnosci wody do spozycia przez
ludzi.

Administratorzy wodociggow zobowigzani byli dostarczy¢ mieszkancom wode
z zastepczego zrodta. W celu ustalenia przyczyny niewtasciwej jakosci wody oraz dgzac
do jej poprawy podejmowali oni m. in. nastepujgce dziatania naprawcze: ptukanie i/lub
dezynfekcje odcinkow sieci wodociggowej oraz urzgdzen uzdatniajgcych wode,
zwiekszenie natleniania wody, wymiane filtrow, dezynfekcje studni, czyszczenie
i chlorowanie zbiornikow retencyjnych. Po zakonczeniu dziatan naprawczych, zarowno
administratorzy wodociggobw w ramach kontroli wewnetrznej, jak i organy Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej w ramach kontroli urzedowej, dokonywali badan laboratoryjnych w celu
potwierdzenia ich skutecznosci oraz dokonania oceny wody pod katem przydatnosci
do spozycia przez ludzi.

Panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni wojewodztwa podlaskiego dokonali oceny
realizacji kontroli wewnetrznej jakosci wody do spozycia prowadzonej przez
przedsiebiorstwa wodociggowo-kanalizacyjne. Wigkszos¢ wodociggdw zbiorowego
zaopatrzenia wywigzywato sie z obowigzkéw wynikajgcych z nadzoru nad jakoscig wody.
Dwaéch producentow wody na terenie powiatu suwalskiego nie wykonato po jednym badaniu
wody zaplanowanym w ramach kontroli wewnetrznej parametrow grupy A oraz badan
substancji promieniotworczych w wodzie. W indywidualnych urzgdzeniach wodociggowych
nieprawidtowosci stwierdzono w jednym z nich na terenie powiatu bielskiego (niepetna
realizacja monitoringu jakosci wody). We wszystkich wodociggach i indywidualnych
urzgdzeniach wodociggowych punkty poboru probek wody wraz z terminami badan byty
wczeshiej uzgodnione z panstwowymi powiatowymi inspektorami sanitarnymi. O jakosci
spozywanej wody konsumenci informowani byli poprzez: umieszczenie informacji na
wilasnych stronach internetowych - wojewodzkiej i powiatowych stacji oraz
wiascicieli/administratorow wodociggéw, na stronach Biuletynu Informacji Publicznej,
na tablicach ogtoszen w urzedach gmin, na tablicach ogtoszen w poszczegdlnych
miejscowosciach oraz poprzez sottysow, konserwatorow wodociggow poszczegoélnych
MiejsSCoOwWO0SCi.

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej woj. podlaskiego, prowadzgc nadzér nad jakoscig
wody w wodociggach zbiorowego zaopatrzenia oraz innych urzgdzeniach wodociggowych
dostarczajgcych wode przeznaczong do spozycia przez ludzi, w 2023 r. wydaty ogotem 261
komunikatéw skierowanych do ludnosci, informujgcych o jakosci wody przeznaczonej do
spozycia przez ludzi, 425 decyzji administracyjnych, 204 wystgpienia/pisma, 2784 oceny

jakosci wody, 24 oceny higieniczne na zastosowane materiaty do uzdatniania wody.
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Ptywalnie kryte i odkryte

Definicja ptywalni zostata okreslona w ustawie z dnia 18 sierpnia 2011 r.
0 bezpieczenstwie osob przebywajgcych na obszarach wodnych. Wedtug tejze definiciji,
ptywalnia to obiekt kryty lub odkryty, z wodg przeptywowsq, przeznaczony do ptywania lub
kapieli, posiadajgcy co najmniej jedng niecke basenowa, z trwatym brzegiem i dnem,
wyposazony w urzgdzenia sanitarne, szatnie i natryski. Uwzgledniajgc powyzszg definicje,
w 2023 roku organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego ujety
w ewidencji ogotem 40 ptywalni: 36 krytych (w tym 5 parkéw wodnych) oraz 4 ptywalnie
odkryte (1 - w powiecie biatostockim oraz 3 - w siemiatyckim). Cztery ptywalnie nie
prowadzity dziatalnosci caty rok (3 - w powiecie biatostockim z powodu awarii urzgdzen,

1 - w powiecie suwalskim, z powodu generalnego remontu obiektu).

Liczbe ptywalni krytych i odkrytych bedacych w ewidencji organéw PIS w poszczegdlnych

powiatach wojewodztwa podlaskiego w 2023 r. przedstawia ponizszy wykres.

ptywalnie kryte W ptywalnie odkryte

Wykres 49. Liczba ptywalni krytych i odkrytych w ewidencji organéw PIS w poszczegolnych powiatach
wojewodztwa podlaskiego w 2023 r.

Nadzor nad ptywalniami sprawowany jest przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
gtébwnie w oparciu o zapisy rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r.
w sprawie wymagan, jakim powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach (Dz.U. z 2022 r.,
poz. 1230). Wyzej wymieniony akt prawny reguluje najwazniejsze kwestie w zakresie

bezpieczenstwa zdrowotnego wody, a tym samym pozwala na wiasciwe sprawowanie
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nadzoru nad jakoscig wody basenowej. Ponadto organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
nadzorujg warunki higieniczno-sanitarne i stan techniczny hal basenowych, pomieszczen

higieniczno-sanitarnych oraz zaplecza technicznego.

W 2023 roku, w ramach biezgcego nadzoru sanitarnego, sposrod ogolnej liczby 40 ptywalni
objetych ewidencjg, skontrolowano 36 z nich (32 kryte i 4 odkryte), co stanowi 90 %
obiektéw bedacych w ewidencji. Ogoétem przeprowadzono 48 kontroli ptywalni. Do badan
laboratoryjnych, w ramach kontroli urzedowej, pobrano ogétem 234 préby wody w kierunku
oznaczen mikrobiologicznych i fizykochemicznych, natomiast w ramach kontroli
wewnetrznej, do ktorej zobligowani sg zarzadcy obiektow, pobrano ogotem 5199 préb wody
basenowej. Panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni nadzorowali realizacje
harmonograméw badania wody wszystkich ptywalni czynnych - funkcjonujgcych

na obszarze wojewddztwa.

Pod wzgledem zdrowotnym najwieksze zagrozenie w wodzie na ptywalniach stanowig
zanieczyszczenia mikrobiologiczne. Ryzyko zdrowotne uzytkownikow ptywalni w istotny
spos6b moze zwigkszyC wystepowanie w wodzie basenowej organizmow
chorobotwérczych, bedacych przyczyng infekcji. Niebezpieczenstwo jest tym wieksze,
im dluzszy jest czas ekspozycji ha zagrozenie. Dlatego tak istotnym jest wczesne wykrycie
zagrozenia i wtasciwe prowadzenie proceséw uzdatniania i dezynfekcji wody. Badania
parametréow fizykochemicznych, wykonywane na ptywalniach, wazne s3 natomiast
ze wzgledu na, wynikajgce z przekroczenia ktéregos ze wskaznikdw, negatywne skutki,
ktére mozna zaobserwowac u kgpigcych sie osob po diuzszym czasie ekspozycji na dany

czynnik.

Najczesciej stwierdzanymi przekroczeniami parametréw mikrobiologicznych w wodzie
niecek basenowych, zarébwno w ramach kontroli urzedowej organéw PIS, jak i kontroli
wewnetrznej zarzgdcow ptywalni, byly: ogolna liczba mikroorganizméw w 36+2°C po 48h
oraz bakterie Pseudomonas aeruginosa, natomiast pod wzgledem parametrow
fizykochemicznych: chlor wolny, chlor zwigzany, trichlorometan, metnos¢, co przedstawia

ponizszy wykres.
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Liczba ptywalni, w ktérych stwierdzono przekroczenie parametréw w ramach kontroli organéw
PIS
M Liczba ptywalni, w ktérych stwierdzono przekroczenie parametréw w ramach kontroli
I wewnetrznej zarzagdcow ptywalni I

Legionella sp.
chlor wolny
chlor zwigzany
trichlorometan
potencjat redox
suma THM
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Wykres 50. Najczesciej stwierdzane przekroczenia parametréw mikrobiologicznych i fizykochemicznych
w nieckach basenowych ptywalni wojewddztwa podlaskiego, w ramach kontroli urzedowej organéw PIS oraz
w ramach kontroli wewnetrznej w 2023 r.

Badania wody pobranej z natryskow w kierunku bakterii Legionella sp., przeprowadzone

przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, wykazaty przekroczenia w 6 obiektach.

W zwigzku z wystgpieniem przekroczen parametrow w wodzie basenowej, a takze
stwierdzonym ztym stanem higieniczno-sanitarnym i technicznym, ogoétem w 2023 r., organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego wydaty, w zakresie nadzoru nad
ptywalniami, 34 decyzje. Postepowanie administracyjne dotyczyto najczesciej przekroczen
parametrow mikrobiologicznych i/lub fizykochemicznych, tylko cztery decyzje wydane

zostaty w zwigzku ze stwierdzonym ztym stanem higieniczno-sanitarnym i/ lub technicznym.

Zarzadcy ptywalni w wiekszosci przypadkéw po otrzymaniu wynikéw badan, podejmowali
natychmiastowe dziatania naprawcze majgce na celu doprowadzenie wody do wiasciwe]
jakosci i przedstawiali je, wraz z wynikami badan, organom Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej. Dziatania naprawcze polegaty m.in. na: poprawieniu ustawien na stacjach
uzdatniania, sprawdzeniu procesu technologicznego, ptukaniu instalacji uzdatniania wody,
czesciowej lub catkowitej wymianie wody, chlorowaniu szokowym wody i ztoza filtracyjnego,
dezynfekcji systemu cyrkulacji, uktadu uzdatniania wody czy urzadzen wytwarzajgcych

aerozol wodno-powietrzny.
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Do ptywalni, pod wzgledem ziego stanu higieniczno-sanitarnego i/lub technicznego,
zaliczono ogotem 3 obiekty, co stanowi 7,5 % ogotu bedacych w ewidencji.

Do obiektow ze ztym stanem higieniczno-sanitarnym, w zwigzku z przekroczeniem
parametrow bakteriologicznych i fizykochemicznych, zaliczono jedng ptywalnie
zlokalizowang na terenie powiatu wysokomazowieckiego. W ww. obiekcie, w pobranych do
badania, w ramach kontroli urzedowej, probkach wody stwierdzono przekroczenia: bakterii
Pseudomonas aeruginosa, bakterii Legionella sp., chloru zwigzanego, chloru wolnego oraz
bakterii Legionella sp. w wodzie cieptej w natryskach. Prowadzono postepowanie
administracyjne, ktére zostato zakonczone.

Zty stan techniczny stwierdzono w dwéch obiektach, tj. w ptywalni z terenu powiatu
augustowskiego oraz miasta Suwatk. W pierwszym przypadku stwierdzono
nieprawidtowosci dotyczgce zniszczonej nawierzchni urzgdzen i wyposazenia (zniszczona
tapicerka) oraz zniszczong powierzchnie sufitu w pomieszczeniu higieniczno-sanitarnym.
Prowadzono w tym zakresie postepowanie administracyjne, ktére zostato zakonczone.
Natomiast ptywalnie przy szkole podstawowej w Suwatkach zaliczono do ztych pod
wzgledem technicznym, ze wzgledu na trwajgcy od dtuzszego czasu w obiekcie generalny
remont. Prowadzone jest postepowanie administracyjne.

Istotnym obowigzkiem wtasciwych terenowo panstwowych inspektoréw sanitarnych,
zgodnie z przepisami krajowymi, jest dokonanie zbiorczej rocznej oceny jakosci wody.
W 2023 r. organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego wydaty
ogotem 36 zbiorczych rocznych ocen jakosci wody na ptywalni, w tym 32 dotyczyty ptywalni
krytych, natomiast 4 - ptywalni odkrytych.

Tabela 19. Liczba wydanych zbiorczych rocznych ocen jakosci wody na ptywalniach wojewodztwa
podlaskiego za 2023 r.

Liczba wydanych zbiorczych rocznych ocen
Wyszczegdlnienie : : ——
odpowiadajacych nieodpowiadajgcych
maganiom maganiom

Plywalnie - ogélem 6
2

3
K)
4

mieszane (kryto-
odkryte

s o0 0]
0 |

Dla czterech ptywalni w wojewodztwie nie wydano zbiorczych rocznych ocen jakosci wody

za 2023 r. z uwagi na to, iz byty nieczynne caty rok.

Ponadto organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego w 2023 roku
objety nadzorem 7 obiektow niespetniajgcych, zacytowanej na wstepie, definicji ptywalni
(dwa w powiecie biatostockim oraz po jednym obiekcie w powiatach: grajewskim,
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hajnowskim, sokolskim, suwalskim, wysokomazowieckim). W 2023 r. w ramach biezgcego
nadzoru sanitarnego zostaty skontrolowane prawie wszystkie obiekty, poza jednym -
zlokalizowanym w powiecie grajewskim - z uwagi na to, ze obiekt byt nieczynny caty rok.
Do badan laboratoryjnych pobrano ogotem 32 préoby wody, w tym w ramach kontroli
urzedowej organdéw PIS - 12 prob, natomiast w ramach kontroli wewnetrznej - 20. W jednym
z obiektow, na terenie powiatu wysokomazowieckiego, wystgpito przekroczenie bakterii
Pseudomonas aeruginosa i Legionella sp. w wodzie wprowadzanej do jacuzzi z systemu
cyrkulaciji,

w zwigzku z czym wszczeto postepowanie administracyjne. Przed wydaniem decyzji
administracyjnej zarzadca obiektu, po dziataniach naprawczych, przedstawit prawidtowe

wyniki badan - bez przekroczen. Postepowanie umorzono.

Kapieliska i miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kgpieli

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej realizujg zadania w zakresie nadzoru nad
kagpieliskami i miejscami okazjonalnie wykorzystywanymi do kagpieli w oparciu o krajowe
akty prawne implementujgce dyrektywe 2006/7/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia
15 lutego 2006 r. dotyczgcg zarzadzania jakoscig wody w kapieliskach i uchylajgcg
dyrektywe 76/160/EWG (Dz. Urz. UE L 64 z 04.03.2006, str. 37). Do najwazniejszych z nich
nalezy ustawa z dnia 20 lipca 2017 r. Prawo wodne (Dz.U. z 2023 r. poz. 1478 ze zm.) oraz
rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 stycznia 2019 r. w sprawie prowadzenia nadzoru
nad jakoscig wody w kagpielisku i miejscu okazjonalnie wykorzystywanym do kgpieli (Dz.U.
poz. 255). Zapisy powyzszych aktow prawnych zobowigzujg organizatoréw kagpielisk
i miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kgpieli do systematycznego monitorowania
jakosci wody w kagpieliskach, a organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej do kontroli
urzedowe;.

Na obszarze wojewddztwa podlaskiego, przed sezonem kagpielowym 2023, zgtoszonych
zostato, wiasciwym terenowo panstwowym powiatowym inspektorom sanitarnym,
15 projektow uchwat dotyczgcych organizacji kgpielisk. Wyzej wymienione projekty zostaty
zaopiniowane pozytywnie. W sezonie kgpielowym, trwajgcym w wojewoddztwie podlaskim
od 01.06.2023 r. do 03.09.2023 r., funkcjonowato 13 kgpielisk. Kapielisko nad jez. Czarne
w Matej Hucie (powiat suwalski) i kagpielisko Zarzeczany (powiat biatostocki) - nie zostaty
otwarte przez organizatorow, mimo wykonania badan przed sezonem i wydania ocen
o przydatnosci wody. Problemy z obsadg ratownikow wodnych spowodowaty trudnosci
w funkcjonowaniu Kgpieliska Miejskiego w Czyzewie i Kgpieliska Wyspa w Ciechanowcu.
Najwiecej kapielisk zlokalizowanych byto na terenie powiatu augustowskiego (3). Powiaty:

siemiatycki, sokolski, suwalski i wysokomazowiecki posiadaty po 2 kagpieliska. Jednym
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kgpieliskiem dysponowato miasto tomza i miasto Biatystok. Szczegotowy wykaz kgpielisk
funkcjonujgcych w sezonie 2023 w poszczegdlnych powiatach wraz z ich lokalizacjg i oceng

jakosci wody przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 20. Liczba czynnych kapielisk w poszczegolnych powiatach wojewddztwa podlaskiego wraz z ich lokalizacjg i oceng jakoSci
wody w sezonie kapielowym 2023 r.

m Nazwa kqple"s'(a ekese WOdy e kaplelowym o

'

N

b m. Biatystok | Biatystok Plaza miejska na terenie Zalew Dojlidy przydatna
Osrodka Sportéw
Wodnych Doijlid

5. m. tomza tomza tomzynskie kapielisko Rzeka Narew przydatna
miejskie (3 dni w sezonie nieprzydatna do kapieli ze
wzg. na krotkotrwate zanieczyszczenie
spowodowane ponadnormatywng liczbg E.
siemiatycki | Siemiatycze Miejskie w Siemiatyczach Rzeka przydatna
Kamionka (7 dni w sezonie kapielowym nieprzydatna ze
wzgledu na zakwit sinic
. siemiatycki [ Drohiczyn Na rzece Bug przy ul. Rzeka Bug przydatna
Szmita
w Drohiczynie

sokolski Kapielisko miejskie w Zbiornik przydatna
Sokotce retencyjno- (1 dzien w sezonie kagpielowym nieprzydatna
rekreacyjny ze wzgledu na zakwit sinic oraz 7 dni ze

Sokotda wzg. na ponadnormatywng liczbe E. coli.)

7

10. | wysoko- Czyzew Kapielisko miejskie w Rzeka Brok przydatna
mazowiecki Czyzewie (zbiornik (15 dni w sezonie nieprzydatna do kapieli ze
retencyjno- wzg. na ponadnormatywng liczbe E. coli i
rekreacyjny) enterokokow).
Podczas sezonu ze wzgledu na brak
ratownikow na kapielisku widniata czerwona
flaga

10. | wysoko- Ciechanowiec Wyspa w Ciechanowcu Rzeka Nurzec przydatna
mazowiecki (zalew)
.| m. Suwatki uwatki Arkadia Zalew Arkadia przydatna
w Suwatkach

sokolski Karpowicze Kapielisko w Rzeka przydatna
Karpowiczach Brzozéwka

- —
N

Wykaz kapielisk w poszczegolnych powiatach publikowany byt na stronie internetowej
Wojewaodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Biatymstoku: www.wsse.bialystok.pl
oraz w Serwisie kgpieliskowym: www.sk.gis.gov.pl. W Serwisie kagpieliskowym
umieszczano ponadto szczego6towe informacje dotyczgce kgpielisk, w tym biezgce oceny
jakosci wody oraz warunki panujgce na kgpielisku.

Badania laboratoryjne wody w kapieliskach byly wykonywane zaréwno przez organy

Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, jak i zarzadcdw kagpielisk, zgodnie z harmonogramami

ustalonymi z wtasciwymi terenowo panstwowymi powiatowymi inspektorami sanitarnymi.
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W 2023 roku wykonano ogotem 64 badania jakosci wody w kagpieliskach, w tym

20 w ramach kontroli urzedowej i 44 w ramach kontroli wewnetrznej.

Zgodnie z harmonogramem byly wykonane 54 badania, w tym 15 badan wykonano przed
sezonem, wramach kontroli urzedowej, a 39 badan byto wykonanych na zlecenie,
w ramach kontroli wewnetrznej przez organizatorow kgpielisk. Ponadto przeprowadzono
10 dodatkowych badan (5 badan laboratoryjnych, w tym jedno zwigzane z krétkotrwatym

zanieczyszczeniem w tomzynskim Kapielisku Miejskim i 5 ocen wizualnych).

Na podstawie wynikow badan oraz wizualnych ocen wody, wiasciwi terenowo panstwowi
powiatowi inspektorzy sanitarni dokonywali biezgcych ocen jakosci wody w kgpieliskach.
Ogoétem wydano 59 ocen o przydatnosci wody do kagpieli i 5 decyzji o nieprzydatnosci wody

do kapieli.

Przy wydawaniu oceny jakosci wody analizowane byly parametry mikrobiologiczne
tj. bakterie Escherichia coli i enterokoki stanowigce potencjalnie najwieksze ryzyko
zdrowotne dla 0sob kagpigcych sie oraz wizualna ocena w zakresie wystepowania zakwitu
sinic, makroalg i zanieczyszczeh statych, w iloSciach moggcych mie¢ wptyw

na bezpieczenstwo osob korzystajgcych z kapieli.

Woda, w czasie trwania sezonu kgpielowego, nie spetniata wymogoéw rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 17 stycznia 2019 r. w sprawie nadzoru nad kgpieliskami i miejscami
okazjonalnie wykorzystywanymi do kgpieli, w czterech kapieliskach tj.:
— Kapielisku miejskim w Czyzewie z uwagi na przekroczenie ponadnormatywnej liczby
bakterii Escherichia coli i enterokokow (w okresie od 22.06.2023 r. do 06.07.2023 r.);
— Kapielisku miejskim w Sokoétce ze wzgledu na zakwit sinic stwierdzony w dniu
17.07.2023 r. oraz ze wzgledu na ponadnormatywng liczbe bakterii Escherichia coli
(w okresie od 14.08.2023 r. do 20.08.2023 r.);
— tomzynskim kagpielisku miejskim ze wzgledu na wykrycie ponadnormatywnej liczby
bakterii Escherichia coli (w okresie od 22.08.2023 r. do 25.08.2023 r.);
— Kapielisku miejskim w Siemiatyczach ze wzgledu na zakwit sinic (w okresie
od 10.08.2023 r. do 11.08.2023 r.).

W zwigzku z nieprawidtowosciami w wyzej wymienionych kgpieliskach, wtasciwi terenowo
panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni wydali ogotem 5 decyzji administracyjnych

o braku spetnienia wymagan jakosci wody, okreslonych w obowigzujgcych przepisach,
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a tym samym, dla bezpieczenstwa oséb korzystajgcych z kapieli, wprowadzone zostaty

czasowe zakazy kapieli.

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego, w sezonie letnim
2023 r. przeprowadzity ogotem 30 kontroli, w tym 16 zwigzanych z poborem préb wody
i 14 dotyczacych stanu sanitarnego. Nieprawidtowosci w powyzszym zakresie nie

stwierdzono. Grzywien w drodze mandatoéw karnych nie natozono.

W analizowanym roku sprawozdawczym na obszarze wojewddztwa podlaskiego
stwierdzono krétkotrwate zanieczyszczenie w tomzynskim kagpielisku miejskim,
spowodowane wykryciem ponadnormatywnej liczby bakterii Escherichia coli. W zadnym
z kagpielisk na terenie wojewodztwa podlaskiego nie notowano sytuacji wyjgtkowych oraz
zawieszenia harmonogramu. Po zakonczeniu sezonu kapielowego opracowano 13 ocen
sezonowych.
Na podstawie sprawozdan z badan wody (obejmujgcych min. 16 probek przebadanych
na przestrzeni 4 sezondéw lub mniejszej liczby sezondéw) organy Panstwowej Inspekciji
Sanitarnej przeprowadzity klasyfikacje jakosci wody w 9 kapieliskach. Sklasyfikowano
jakos¢ wody jako:
— ,doskonatg” w szesciu kapieliskach, tj.. Camp Serwy w Serwach, kgpielisku miejskim
w Sokotce i w Siemiatyczach, kagpielisku w Drohiczynie, Arkadia w Suwatkach oraz
PTTK w Starym Folwarku;
— ,dobrg” w kgpielisku Plaza Radiowej Tréjki w Augustowie;
— ,hiedostateczng” w dwoch kagpieliskach na terenie powiatu wysokomazowieckiego
- w Czyzewie i Ciechanowcu.
Cztery kgpieliska z obszaru wojewodztwa uznano za ,nieklasyfikowane”. Do nich nalezy:
kgpielisko Plaza miejska na terenie Osrodka Sportéw Wodnych Dojlidy w Biatymstoku,
tomzynskie kagpielisko miejskie, kagpielisko w Karpowiczach oraz nowopowstate -
PROSERWY w Serwach.

Poza kapieliskami, w 2023 roku na obszarze wojewddztwa podlaskiego funkcjonowato
8 miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli, mimo deklarowania otwarcia przez
organizatorow 12 z nich. Lokalizacja miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kagpieli
w poszczegolnych powiatach, przedstawiata sie nastepujgco - po 2 miejsca posiadaty
powiaty: augustowski, grajewski, hajnowski i sejnenski, a po jednym - powiat biatostocki

i moniecki.
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W tabeli ponizej przedstawiono szczegotowy wykaz miejsc okazjonalnie wykorzystywanych
do kagpieli funkcjonujgcych na terenie wojewddztwa podlaskiego w sezonie kgpielowym

2023 wraz z ich lokalizacjg i oceng jakosci wody.

Tabela 21. Liczba miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kagpieli funkcjonujgcych w poszczegolnych
powiatach wojewo6dztwa podlaskiego wraz z ich lokalizacjg i oceng jakosci wody w sezonie letnim 2023 r.

Nazwa miejsca okazjonalnie Jakos¢ wody w sezonie
Miejscowosé wykorzystywanego do kapieli Nazwa akwenu kapielowym
2023 .
augustowski | Sucha Baza Hufca ZHP Augustow Jezioro Serwy przydatna
Rzeczka w Suchej Rzeczce

augustowski | Sucha Potudniowa Czes¢ Brzegu Je2|oro Serwy przydatna
Rzeczka Bazy Hufca ZHP Augustéw w
Suchej Rzeczce

blaiostockl Mlchalowo Na Fali Rzeka Supras!

o e —
Rajgrodzkie
grajewski Tama WOPR Jezioro przydatna
Rajgrodzkie

“ Plaza w Gonigdzu Rzeka Biebrza przydatna
e [Fors————— | Teurams | owin

Wszystkie projekty uchwat dotyczgce miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kagpieli
zostaty pozytywnie zaopiniowane przez wiasciwych terenowo panstwowych powiatowych
inspektéw sanitarnych.

Organizatorzy funkcjonujgcych w 2023 r. miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kagpieli
tacznie wykonali 15 badan, natomiast w ramach kontroli urzedowej dokonano jednego
badania w miejscu wykorzystywanym do kapieli Na Fali w Michatowie (powiat biatostocki).
Ze wzgledu na skrocenie sezonu w miejscu okazjonalnie wykorzystywanym do kagpieli
Energetyk w Rajgrodzie (powiat grajewski), organizator nie wykonat drugiego badania
wody.

Na podstawie przedstawionych przez organizatoréw sprawozdan z badan wody wtasciwi
terenowo panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni wydali 18 ocen biezgcych dotyczacych
przydatnosci wody do kgpieli. Woda nie byta kwestionowana przez caty sezon kgpielowy
w zadnym z miejsc. Przeprowadzono ogétem 5 kontroli miejsc okazjonalnie
wykorzystywanych do kapieli. Jedna z nich zwigzana byfa tylko z poborem préb wody,
4 natomiast dotyczyty oceny stanu sanitarno-higienicznego. Podczas czynnosci kontrolnych
nie stwierdzono uchybien. Mandatéw karnych nie naktadano.

Informacje na temat przydatnosci wody w miejscach okazjonalnie wykorzystywanych
do kagpieli na biezgco publikowane byty na stronie internetowej Wojewodzkiej Stacji
Sanitarno - Epidemiologicznej w Biatymstoku: www.wsse.bialystok.pl oraz w Biuletynie

Informaciji Publicznej.
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Kapieliska

m Miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kapieli

Wykres 51. Liczba kapielisk i miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli w poszczegélnych powiatach
wojewoddztwa podlaskiego w 2023 r.

Obiekty uzytecznosci publicznej

W 2023 roku w ewidencji Panstwowej Inspekcji Sanitarnej woj. podlaskiego figurowato
4655 obiektow uzytecznosci publicznej. W poréwnaniu z 2022 r. liczba obiektow zmniejszyta
sie 0 131. Najwiekszy spadek liczby obiektow nastgpit w sferze ustug branzy beauty.

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w 2023 r. dokonaty kontroli 1858 obiektow
bedacych w ewidencji, tj. okoto 40 % (7 % wiecej niz w 2022 r.). Z grupy skontrolowanych
obiektow jako nieodpowiadajgce wymaganiom oceniono 71 z nich (ok. 4 %). Byto to:
41 obiektow, ktére nie spetniaty wymagan higieniczno-sanitarnych (23 zakfady fryzjerskie;
11 zaktadow kosmetycznych; 3 zaktady, w ktérych swiadczone byly wiecej niz jedna ustuga
fryzjerska; 1 ptywalnia; 1 zaklad tatuazu; 1 zakfad odnowy biologicznej; 1 jacuzzi
w hotelowym spa); 21 o zlym stanie technicznym (4 zakfady fryzjerskie; 3 obiekty
hotelarskie; 2 ptywalnie; 2 obiekty, w ktorych Swiadczone sg ustugi hotelarskie; 1 dom
pomocy spotecznej; 1 placéwka zapewniajgca catodobowg opieke; 1 noclegownia dla
bezdomnych; 1 zaktad kosmetyczny; 1 dworzec autobusowy; 3 obiekty sSwiadczgce ustugi
pralnicze; 1 plac zabaw; 1 stacja paliw); 9 - o ztym stanie higieniczno-sanitarnym
i technicznym (4 zaktady swiadczgce ustugi hotelarskie, 2 stacje paliw, 1 apteka, 1 placéwka

zapewniajgca catodobowg opieke; 1 zaktad kosmetyczny).
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Tabela 22. Grupy wybranych obiekidéw uzytecznosci publicznej wojewddztwa podlaskiego, ich ilosé
w ewidencji, liczba obiektow skontrolowanych oraz liczba obiektéw ze ztym stanem higieniczno-sanitarnym
i/lub technicznym w latach 2022- 2023.
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Domy pomocy spotecznej, inne placoOwki organizacyjne pomocy
spotecznej i placoéwki zapewniajgce catodobowg opieke oraz
noclegownie i domy dla bezdomnych

W 2023 roku organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego objety
ewidencjg 83 obiekty pomocy spotecznej, w tym: 21 doméw pomocy, 26 innych jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej, 28 placéwek zapewniajgcych catodobowg opieke,
8 noclegowni i domoéw dla bezdomnych.

Skontrolowano 55 z nich, co stanowito ok. 66 % tego typu placéwek zewidencjonowanych.
Wsréd skontrolowanych obiektéw byto: 16 domow pomocy spotecznej, 20 placoéwek
zapewniajgcych catodobowg opieke, a takze 13 innych jednostek organizacyjnych pomocy
spotecznej, 6 noclegowni i doméw dla bezdomnych. Cztery z nich zakwalifikowano do grupy
ztych: 3 - ze wzgledu na niewtasciwy stan techniczny (placéwke zapewniajgcg catodobowg
opieke z terenu powiatu augustowskiego, dom pomocy spotecznej z powiatu biatostockiego,
schronisko dla bezdomnych z powiatu tomzynhskiego) oraz 1 - ze wzgledu na stan
higieniczno-sanitarny i techniczny (placéwka zapewniajgca catodobowg opieke z terenu
powiatu bielskiego). W zwigzku ze stwierdzonymi uchybieniami prowadzono postepowanie

administracyjne.

Obiekty hotelarskie

W 2023 roku w ewidencji organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa
podlaskiego byto 106 obiektow hotelarskich, w tym 52 hotele, 2 motele, 10 pensjonatow,
6 kempingow oraz 36 schronisk i pol biwakowych.

Podobnie jak w latach ubiegtych, nadal najwieksza liczba obiektow hotelarskich
funkcjonowata na terenie powiatu augustowskiego (38) oraz powiatu biatostockiego (31).
W biezgcym okresie sprawozdawczym, sposrod wyzej wymienionych obiektow, ogotem
skontrolowano 55, co stanowito 52 % obiektéw objetych ewidencjg. Do obiektow ztych
zakwalifikowano 3 z terenu powiatu augustowskiego, co stanowi 5,45 % sposrod

55 skontrolowanych.

Inne obiekty, w ktorych swiadczone sg ustugi hotelarskie

W wojewoddztwie podlaskim w ewidencji organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
znajdowato sie 576 innych obiektéw, w ktérych swiadczone sg ustugi hotelarskie. Najwiecej,
tji. 112 obiektoéw zlokalizowanych byto na terenie powiatu augustowskiego, 90 - suwalskiego,
70 - tomzynskiego, 60 - sokdlskiego, 53 - biatostockiego.
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W 2023 roku skontrolowano 312 obiektow, co stanowito 54 % objetych ewidencjg. Sposrod
liczby skontrolowanych, 6 obiektéw oceniono jako zte. Wymaganiom higieniczno-
sanitarnym i technicznym nie odpowiadaty 4 obiekty (1 wypoczynkowo - rekreacyjny
z terenu powiatu grajewskiego, 3 Swiadczace ustugi noclegowe dziatajgce na terenie
powiatu augustowskiego). Dwa obiekty sSwiadczgce ustugi noclegowe (dziatajgce
w powiecie augustowskim) nie odpowiadaty wymaganiom technicznym z uwagi na brudne,
uszkodzone elementy wyposazenia pomieszczen. W 2zwigzku ze stwierdzonymi
uchybieniami dotyczgcymi ztego stanu higieniczno-sanitarnego podczas kontroli natozono
4 mandaty karne. W 2 obiektach nieprawidtowosci dotyczyly braku zatwierdzonego przez
panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego harmonogramu poboru préb wody do
spozycia.

W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowosciami, wtasciwi terenowo panstwowi powiatowi
inspektorzy sanitarni wojewodztwa podlaskiego prowadzili postepowanie administracyjne
majgce na celu wyegzekwowanie dobrego stanu higieniczno-sanitarnego
lub/i technicznego nadzorowanych obiektow. Znaczna czes¢ nieprawidtowosci zostata

usunieta.

Zakftady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu, odnowy biologicznej
| inne, w ktorych sg swiadczone tgcznie wiecej niz jedna z ww. ustug

oraz solaria

W ewidencji panstwowych powiatowych inspektorow sanitarnych wojewédztwa podlaskiego
w 2023 roku ujeto ogdtem 2432 zakiady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu, odnowy
biologicznej i inne, w ktdérych sg swiadczone fgcznie wiecej niz jedna z ww. ustug.
Przewazajacy liczbe zaktaddw w tej grupie obiektow stanowig zaktady fryzjerskie, ktorych
w 2023 roku byto 1197. Ponadto zewidencjonowano 928 zaktadow kosmetycznych,
139 zakfaddw, w ktérych Swiadczone byly tgcznie wigcej niz jedna ustuga oraz 123 gabinety
odnowy biologicznej. Najmniejszg grupe w tym obszarze dziatalnosci, stanowig zaktady

Swiadczgce ustugi tatuazu, ktérych w wojewodztwie podlaskim w 2023 roku byto 45.
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zaklady fryzjerskie m zaktady kosmetyczne

zaktady tatuazu zakiady odnowy biologicznej

inne zaktady, w ktorych swiadczone sa ustugi facznie

Wykres 52. Zaktady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu, odnowy biologicznej i inne, w ktorych sg swiadczone
tacznie wiecej niz jedna z ww. ustug objete nadzorem w 2023 roku w wojewddztwie podlaskim.

W 2023 roku pracownicy organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa
podlaskiego sposrod 2432 obiektéw tej grupy, skontrolowali tgcznie 837, co stanowi 34 %
ogolnej liczby obiektow tego typu, bedacych w ewidencji.

W wyniku kontroli sanitarnych przeprowadzonych w obiektach swiadczacych ww. ustugi,
45 zaktadow (5,4 %) =zakwalifikowano do niespetniajgcych wymagan sanitarno-
higienicznych i/lub technicznych. Na osoby odpowiedzialne za stwierdzone
nieprawidtowosci natozono 38 mandatow karnych. Panstwowi powiatowi inspektorzy
sanitarni, w odniesieniu do stwierdzonych uchybien prowadzili postepowanie
administracyjne majgce na celu wyegzekwowanie poprawy stanu higieniczno-sanitarnego
lub/ i technicznego obiektéw bedacych pod nadzorem. W czesci obiektow, postepowanie
administracyjne bedzie kontynuowane w 2024 roku.

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa podlaskiego, majgc na wzgledzie
zapisy ustawy z dnia 15 wrzesnia 2017 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami
korzystania z solarium (Dz.U. poz. 2111), w 2023 roku objely nadzorem sanitarnym

82 obiekty sSwiadczgce ustugi solaryjne.
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Wiekszosc¢ solariow w wojewodztwie, tj. 59 obiektow (72 %) stanowity zaktady, w ktorych
udostepnianie sprzetu do opalania byto dodatkowo oferowang ustuga, np. przy zakfadach
fryzjerskich. Ustugi wytgcznie solaryjne swiadczyty 23 zaktady (28 %).

Najwiecej solariow znajdowato sie w powiecie biatostockim - 23, co stanowi 28 % wszystkich
tego typu obiektow objetych ewidencjg. Znacznie mniejsza liczba wystepuje w pozostatych
powiatach wojewodztwa podlaskiego (od 1 - w powiecie hajnowskim, do 8 - w powiecie
suwalskim).

W 2023 roku skontrolowano 54 % wyzej wymienionych obiektow wykazanych w ewidenc;ji.
Ogoétem przeprowadzono 44 Kkontrole. Dokonano oceny przestrzegania wymagan
okreslonych w obowigzujgcych przepisach. Sprawdzono m. in. stan sanitarno-techniczny
pomieszczen, urzadzeh i wyposazenia oraz przeprowadzanie procesow dezynfekciji.

Naruszen wymagan sanitarno-higienicznych i technicznych nie stwierdzono.

Inne obiekty uzytecznosci publicznej (sklasyfikowane jako inne
w sprawozdaniu statystycznym MZ 46)

W tej grupie znalazty sie 522 obiekty. Dokonano kontroli 179 z nich (34 %). Dziewie¢
zaliczono do grupy ze zlym stanem higieniczno-sanitarnym i technicznym (5,02 %).
Do obiektow ze zlym stanem higieniczno-sanitarnym zakwalifikowano jeden z powiatu
wysokomazowieckiego, tj. hotelowe jacuzzi w strefie SPA, w ktérym stwierdzono
przekroczenie parametréw mikrobiologicznych. Prowadzono w tym zakresie postepowanie
administracyjne. Ws$réd obiektdow ze zlym stanem technicznym znalazio sie
5 - zlokalizowanych w powiecie augustowskim (3 - swiadczgce ustugi pralnicze, 1 plac
zabaw, 1 stacja paliw), natomiast ze ztym stanem higieniczno-sanitarnym i technicznym - 3
(2 - powiat bielski: stacja paliw, apteka i 1 - powiat sejnenski: stacja paliw).

Panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni wojewodztwa podlaskiego, w zwigzku ze
stwierdzonymi uchybieniami prowadzili postepowanie administracyjne, majgce na celu
wyegzekwowanie poprawy stanu higieniczno-sanitarnego lub/ i technicznego obiektéw

bedacych pod nadzorem.

Srodki transportu, dworce autobusowe, dworce i stacje kolejowe,
przystanie  zeglugi  srodlagdowej, jednostek  ptywajgcych
rekreacyjnych i sportowych

W 2023 roku organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego
skontrolowaty ogotem 187 srodkow transportu, tj.: 38 samochoddéw do przewozu zwitok
i szczatkow ludzkich, 30 autobuséw komunikacji publicznej i 40 autobuséw turystycznych,

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Biatymstoku - 2024



24 wagony w pociggach pasazerskich i 6 wagondéw w pociggach podmiejskich,
29 samochodéw do przewozu chorych, 6 statkbw i proméw pasazerskich zeglugi
Srodlgdowej, 8 samochodow do przewozu bielizny oraz 6 innych srodkéw transportu. Stan
higieniczno-sanitarny i techniczny skontrolowanych srodkéw transportu nie budzit
zastrzezen - byly utrzymane czysto oraz prawidtowo oznakowane.

Ponadto w wojewodztwie podlaskim pod nadzorem sanitarnym znajdowata sie 1 przystan
zeglugi srodlagdowej obstugi pasazerskiej (funkcjonujgca w powiecie augustowskim) oraz
5 przystani jednostek ptywajgcych rekreacyjnych i sportowych (w powiecie augustowskim -
4, grajewskim - 1). Skontrolowano 3 przystanie jednostek ptywajgcych rekreacyjnych

i sportowych. Ich stan sanitarno-techniczny nie budzit zastrzezen.

Nadzor nad jakoscig wody cieptej pochodzgcej z instalacji
wewnetrznej budynkow uzytecznosci publicznej wojewodztwa
podlaskiego oraz kampania edukacyjno - informacyjna
dot. wentylacji w aspekcie wystepowania bakterii Legionella sp.

Nadzor nad jakoscig wody cieptej w wewnetrznych instalacjach wodociggowych w zakresie
wystepowania bakterii Legionella sp. prowadzony jest na podstawie rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 roku w sprawie jakosci wody przeznaczonej do
spozycia przez ludzi (Dz. U. poz. 2294). Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
wojewddztwa podlaskiego w 2023 roku podejmowaty stosowne dziatania w zakresie
nadzoru, w szczego6lnosci nad budynkami i obiektami wysokiego ryzyka wystepowania
w instalacjach wewnetrznych bakterii z rodzaju Legionalla oraz prowadzity dziatania
edukacyjno-informacyjne m.in. dla zarzadcéw budynkow i obiektéw, w ktdérych w trakcie
uzytkowania wytwarzany jest aerozol wodno-powietrzny.

W ramach kontroli urzedowej i prowadzonej przez zarzgdcow obiektow kontroli wewnetrzne;j
wykonano badania w 146 obiektach, tj. 57 podmiotach leczniczych (szpitalach, zaktadach
opiekunczo-leczniczych, hospicjach) i 89 petnigcych funkcje uzytecznosci publicznej
(m.in. obiektach hotelarskich, wypoczynkowych i turystycznych, domach opieki
i Swiadczacych ustugi w zakresie catodobowej opieki nad osobami starszymi, internatach,
placowkach opiekunczo-wychowawczych). Przekroczenia bakterii Legionella sp. w ilosci
stwierdzajgcych ocene skazenia Srednig stwierdzono w 25 obiektach, wysoka
- w 12, natomiast bardzo wysokg - w jednym podmiocie obejmujgcym pie¢ budynkéw.
W powyzszych przypadkach panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni wojewodztwa
podlaskiego prowadzili postepowania administracyjne. W celu wyeliminowania
ponadnormatywnej liczby bakterii Legionella sp. z wewnetrznej sieci wodociggowej,
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zarzadcy obiektow podejmowali dziatania naprawcze, polegajgce gtdwnie na termicznej
dezynfekcji systemow. Po zakonczeniu dziatan zarzgdcy zobowigzani byli do przestawienia
wynikow badan wody potwierdzajgcych poprawe jakosci wody cieptej.

W 2023 roku rozpoczeto kampanie informacyjno-edukacyjng skierowang do podmiotow
leczniczych. Celem kampanii byto uwrazliwienie na aspekty bezpieczenstwa sanitarnego,
zwigzanego z wentylacja, w szczegolnosci w kontekscie planowanych prac
modernizacyjnych w szpitalach. W odniesieniu do tych podmiotow, panstwowi powiatowi
inspektorzy sanitarni wystosowali 47 pism/wystgpieh w kwestii bezpiecznego uzytkowania
systemu wentylacji. Ponadto w 20 szpitalach, podczas kontroli, udzielono instruktarzu. Poza
szpitalami, panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni wojewodztwa podlaskiego, akcja
objeli réwniez inne podmioty lecznicze, do ktérych wystosowano 169 wystgpien/pism
W sprawie bezpieczenstwa sanitarnego zwigzanego z wentylacjg. W 35 placowkach

leczniczych udzielono instruktarzu podczas kontroli.

Nadzor nad przejsciami granicznymi wojewodztwa podlaskiego

Panstwowy Graniczny Inspektor Sanitarny w Suwatkach realizuje zadania Panstwowej

Inspekcji Sanitarnej w obszarze przejs¢ granicznych zlokalizowanych w wojewddztwie

podlaskim - na granicy panstwowej z Republikg Biatorusi.

W 2023 roku, podobnie jak w latach ubiegtych, w ewidencji organéw Inspekcji Sanitarnej

woj. podlaskiego figurowato 7 przejs¢ granicznych, tj.:

— 4 drogowe, na ktorych w 2023 roku ruch graniczny byt zawieszony, tj.: Bobrowniki -

Bierestowica, Kuznica Biatostocka - Bruzgi, Biatowieza - Piererow, Potowce -
Pieszczatka,

— 2 kolejowe: Kuznica Biatostocka - Grodno oraz Siemianéwka - Swistocz.

— 1 rzeczne - z zawieszonym ruchem granicznym (od 15.03.2020 r.): Rudawka -
Lesnaja.

W ramach sprawowanego biezgcego nadzoru sanitarnego nie stwierdzono

nieprawidtowosci, zarébwno pod katem stanu sanitarno-technicznego obiektéw, jak

i w zakresie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi pochodzacej z urzadzen

wodociggowych zlokalizowanych w obszarze przej$¢ granicznych.
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Oddzial Higieny Kemunalnej

PODSUMOWANIE

W 2023 roku Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewddztwa podlaskiego objeta nadzorem
jakos¢ wody w 298 wodociggach zbiorowego zaopatrzenia oraz 118 indywidualnych
urzgdzeniach wodociggowych zaopatrujgcych ludno$¢ zamieszkatg oraz tymczasowo
przebywajgcg w obiektach hotelarskich, domach pomocy spotecznej, szkotach, szpitalach
oraz innych obiektach uzytecznosci publicznej. W zakresie wodociggéw zbiorowego
zaopatrzenia w wode najliczniejszg grupe stanowity wodociggi produkujgce wode
w przedziale 101-1000 m3/dobe (ok. 75,2 %) oraz wodociggi o produkcji £ 100 m3*/dobe
(18,5 %). Tylko 6 % wodociggdéw znajdowato sie w grupie produkujgcej wode w przedziale
1001-10000 m3/dobe. Najmniejszy procent wodociggéw - 0,3 stanowit Wodocigg Biatystok,
zaliczany jako jedyny do grupy 10001-100000 m3®*dobe. Wode o kontrolowanej jakosci
w wojewodztwie podlaskim spozywato 97 % ludnosci, z czego ok. 80 %
o niekwestionowanej jej jakosci. Sposréd ludnosci spozywajgcej wode o kontrolowanej
jakosci okoto 20 % spozywato wode, ktorej jakos¢ w ciggu roku, w réznych okresach,
w zakresie roznych parametrow byla kwestionowana, a wiec nie spetniala wymogow
okreslonych w rozporzgdzeniu w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez
ludzi. W dziewieciu wodociggach zbiorowego zaopatrzenia wydano decyzje o braku
przydatnosci wody do spozycia przez ludzi.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewddztwa podlaskiego sprawowata nadzér nad
jakoscig wody na ptywalniach - w nieckach basenowych, w instalacji wody cieptej w kierunku
Legionella sp. oraz kontrolowata stan sanitarno-higieniczny i techniczny obiektéw. Biezgca
analiza wynikow badan jakosci wody, wykonanych zarowno w ramach kontroli urzedowych
- przez organy PIS, jak i w ramach kontroli wewnetrznych - przez zarzagdcow/wtascicieli
ptywalni, zapewnita bezpieczenstwo oséb kapigcych. W 2023 r. stan sanitarno-higieniczny
skontrolowanych ptywalni nie budzit wiekszych zastrzezen.

Prowadzony na obszarze wojewodztwa podlaskiego nadzér sanitarny nad jakoscig wody
w kapieliskach oraz miejscach okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli, a takze kontrole
stanu higieniczno-sanitarnego pozwolity na bezpieczny odpoczynek nad wodg. Przyczynito
sie do tego rowniez szybkie przekazywanie informac;ji o jakosci wody, poprzez publikowanie
ich w Serwisie kgpieliskowym oraz na stronach internetowych organéw PIS i zarzgdcow.

W sytuacjach pogorszenia jakosci wody, wtasciwi terenowo panstwowi powiatowi
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inspektorzy sanitarni prowadzili postepowanie administracyjne. Dla bezpieczenstwa
kapigcych wprowadzano czasowe zakazy kapieli.

W 2023 roku organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego
skontrolowaty 1858 obiektow uzytecznosci publicznej, tj.: 837 zaktadow z branzy beauty
(fryzjerskie, kosmetyczne, odnowy biologicznej, tatuazu, solaria), 367 obiektow hotelarskich
i Swiadczacych takie ustugi, 169 cmentarzy i domoéw przedpogrzebowych, 143 tereny
rekreacyjne, 55 domow pomocy spotecznej, placowek zapewniajgcych catodobowg opieke
wraz z noclegowniami dla bezdomnych, 36 ptywalni, 32 ustepy publiczne i ogélnodostepne,
26 dworcow autobusowych i dworcow kolejowych oraz stacji kolejowych, 6 przejsc
granicznych, 3 przystanie jednostek ptywajgcych - rekreacyjne i sportowe, 5 zaktaddéw
karnych i aresztow sSledczych oraz 179 innych obiektéw. Najliczniejszg grupe stanowity
obiekty z branzy beauty i Swiadczgce ustugi hotelarskie. Sposrod skontrolowanych
71 obiektéw zakwalifikowano do ztych pod wzgledem stanu higieniczno-sanitarnego lub/i
technicznego: 45 z branzy beauty, 9 innych obiektow, 9 swiadczacych ustugi hotelarskie,
4 placéwki zapewniajgce opieke osobom starszym, 3 ptywalnie, 1 dworzec autobusowy.
Wskutek stwierdzonych nieprawidtowosci, na osoby odpowiedzialne, natozono tgcznie
42 mandaty karne.

Prowadzone w 2023 roku na terenie wojewodztwa podlaskiego, w ramach kontroli
urzedowej i przez zarzadcéw budynkow, badania wody cieptej z systemow instalaciji
wewnetrznej obiektdow uzytecznosci publicznej w kierunku oznaczania bakterii z grupy
Legionella, byto istotnym elementem bezpieczenstwa zdrowotnego oséb przebywajacych,

szczegolnie w podmiotach leczniczych.
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ODDZIAL
ZAPOBIEGAWCZEGO

NADZORU
SANITARNEGO

Ocena stanu sanitarnego w zakresie
zapobiegawczego nadzoru sanitarnego

Zapobiegawczy Nadzor Sanitarny w strukturach Panstwowej Inspekcji Sanitarnej jest
powotany do wykonywana zadan o charakterze profilaktycznym, zmierzajgcym do ochrony
zdrowia ludzi na roznych etapach procesu inwestycyjnego, tj. planowania przestrzennego,
projektowania, lokalizaciji i realizacji inwestycji oraz uzyskiwania pozwolenia na uzytkowanie
obiektow budowlanych. Zakres kompetencji okresSla ustawa o Panhstwowe] Inspekciji
Sanitarnej oraz inne ustawy i akty wykonawcze. Nalezy zaznaczy¢, ze dziatania w zakresie
zapobiegawczego nadzoru sanitarnego podejmowane s3g wylgcznie na wniosek
zainteresowanych podmiotow lub w zwigzku z wystgpieniami organdéw prowadzacych

postepowanie gtéwne.

Przedmiotem dziatalnosci Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego w 2023 r. byto
w szczegolnosci uzgadnianie pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych oraz
wydawanie opinii dotyczgcych:

— miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego,

— studiow uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego,

— warunkoéw zabudowy i zagospodarowania terenu,

— dokumentacji projektowych dotyczacych budowy oraz zmiany sposobu

uzytkowania obiektéw budowlanych,

— odbioréw obiektow budowlanych i statkow.
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Uczestniczono réwniez w postepowaniach na etapie strategicznej oceny oddziatywania na
srodowisko i oceny oddziatywania na sSrodowisko przedsiewzie¢ mogacych znaczgco
oddziatywac na srodowisko w trybie ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz
o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2023 r. poz. 1094 z p6zn. zm.), a takze
udzielano odstepstw od przepisbw w zakresie warunkéw techniczno-budowlanych

i przepisow okreslajgcych wymogi w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy.

W 2023 roku ogdlna liczba stanowisk zajetych w ramach Zapobiegawczego

Nadzoru Sanitarnego przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

wojewodztwa podlaskiego wyniosta

Zauwazono bardzo duze zainteresowanie gmin zmianami polityki przestrzennej
i dostosowaniem jej do obowigzujgcych wymogow. Jednostki samorzadu terytorialnego
sporzadzajg studia uwarunkowan i kierunkow zagospodarowania przestrzennego i na ich
podstawie opracowujg miejscowe plany zagospodarowania przestrzennego. Nalezy
zauwazyc, ze dziatania planistyczne promujg przyjmowanie rozwigzan proekologicznych
w zakresie gospodarki wodno-sciekowej, gospodarki energetycznej, gospodarki odpadami,
CO znaczgco wpltywa na poprawe stanu sanitarnego miast, gmin i osiedli wiejskich.

Na podkreslenie zastuguje fakt, ze zapisy w planach przewidujg zaopatrzenie w wode z uje¢
publicznych, odprowadzanie sciekow do kanalizacji sanitarnej, funkcjonowanie kottowni

w wiekszosci przypadkdéw na paliwo ekologiczne.

Nieodtgcznym elementem przy rozpatrywaniu studidw uwarunkowan i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego oraz miejscowych plandw zagospodarowania
przestrzennego jest analiza prognozy oddziatywania na srodowisko, ktdra uwzglednia
skutki dla Srodowiska, w tym zdrowia ludzi, wynikajgce z projektowanego przeznaczenia
terenu, powodowane emisjg zanieczyszczen do powietrza, wprowadzaniem sciekdéw

do wdd i do ziemi, wytwarzaniem odpaddw oraz zanieczyszczeniami gleby.

W 2023 roku organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa podlaskiego dziatajgc
na podstawie ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2023 r. poz. 977 z pdzn. zm.) zaopiniowaty fgcznie 25 projektow
studium uwarunkowan i kierunkdbw zagospodarowania przestrzennego oraz 103 miejscowe

plany zagospodarowania przestrzennego.
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W zwigzku z nowelizacjg powyzszej ustawy Panstwowa Inspekcja Sanitarna otrzymata
dodatkowe kompetencje dotyczgce uzgadniania projektow decyzji o warunkach zabudowy

i zagospodarowania terenu.

W 2023 roku organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego wydaty:
v uzgodnien dotyczacych projektéw decyzji o warunkach zabudowy,

w tym jako ,milczgca zgoda”,
v' 34 uzgodnienia dotyczgce projektéw decyzji o lokalizacji inwestyc;ji

celu publicznego, w tym jako ,milczgca zgoda”.

Ustawa z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na srodowisko (Dz. U. z 2023 r. poz. 1094 z p6zn. zm.) przywotuje organy Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej jako kompetentne w sprawach opiniowania i uzgadniania w ramach
strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko oraz w kwestiach opiniowania na etapie
oceny oddziatywania przedsiewziecia na srodowisko.

Podczas opiniowania zwracano szczeg6lng uwage na czynniki srodowiskowe, a zwtaszcza
na jako$¢ powietrza, dostepnos¢ i jakos¢ wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi oraz

klimat akustyczny, ktére sg istotnymi determinantami stanu zdrowia ludzi.

Na etapie strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko wydano:
v’ 36 uzgodnien dotyczgcych odstgpienia od przeprowadzenia strategicznej

oceny oddziatywania na srodowisko,

v uzgodnienia dotyczgce zakresu i stopnia szczegotowosci informaciji

wymaganych w prognozie oddziatywania na srodowisko,

v opinie do projektéw polityk, strategii, planéw lub programéw.

W wiekszosci przypadkow przewazaly projekty studium uwarunkowan i kierunkow
zagospodarowania przestrzennego, miejscowe plany zagospodarowania przestrzennego,
strategie rozwoju gminy, plany gospodarki niskoemisyjnej oraz programy ochrony
Srodowiska.
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Odrebng kwestie w dziataniach zmierzajgcych do zapewnienia wifasciwego stanu
sanitarnego wojewodztwa (nastepny etap w procesie inwestycyjnym) stanowi okreslenie
przez panstwowego wojewddzkiego inspektora sanitarnego i panstwowego powiatowego
inspektora sanitarnego warunkéw realizacji szczegolnej grupy inwestycji - przedsiewziec
mogacych znaczaco oddziatywa¢ na sSrodowisko, ktoérych petng liste zawiera
rozporzadzenie Rady Ministréw z 10 wrzesnia 2019 r. w sprawie przedsiewzie¢ mogacych

znaczgco oddziatywac na srodowisko (Dz. U. z 2019 r. poz. 1839 z p6zn. zm.).

W przedmiotowych opiniach okreslano warunki dotyczgce m.in. koniecznosci ochrony ludzi
i miejsc ich przebywania przed niekorzystnym oddziatywaniem planowanych inwestycji np.
poprzez realizacje urzgdzen ochronnych, tj. ekranéw akustycznych, paséw zieleni
izolacyjnej, urzadzenh ograniczajgcych emisje zanieczyszczen do Srodowiska, a takze
odpowiednig lokalizacje. Podczas opiniowania zwracano szczegolng uwage na zebranie
petnej informacji o przedsiewzieciu i jego wptywie na zdrowie i zycie okolicznych
mieszkancéow.

Najczesciej rozpatrywane przedsiewziecia to drogi, linie Sredniego i wysokiego napiecia,

farmy fotowoltaiczne, budynki przeznaczone do hodowli zwierzat.

W ramach postepowania dotyczgcego oceny oddziatywania przedsiewziec
zakwalifikowanych do mogacych znaczgco oddziatywac na srodowisko organy

Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego wydaty:

v opinii co do potrzeby przeprowadzenia oceny oddziatywania
przedsiewziecia na srodowisko, a w przypadku stwierdzenia takiej potrzeby

- co do zakresu raportu o oddziatywaniu przedsiewziecia na srodowisko,

v" 1 opinie w sprawie zakresu raportu o oddziatywaniu przedsiewziecia

na srodowisko,
v 51 opinii przed wydaniem decyzji o sSrodowiskowych uwarunkowaniach,
v" 9 opinii na etapie ponownego przeprowadzenia oceny oddziatywania na

srodowisko.

Kolejny bardzo wazny etap w dziatalnosci inwestycyjnej stanowi uzgadnianie dokumentac;ji
projektowej pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych przez organ Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej, w tym dziatajgcych na mocy upowaznienia Gtownego Inspektora
Sanitarnego rzeczoznawcéw ds. sanitarno-higienicznych. Szczegbdlng uwage zwracano

przede wszystkim na prawidiowe zastosowanie uktadu funkcjonalnego oraz warunkow
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techniczno-uzytkowych pomieszczen, prawidlowg wentylacje w projektowanych
pomieszczeniach, odpowiednie rozwigzania dotyczgce instalacji wodnej i kanalizacyjnej
oraz centralnego ogrzewania, wtasciwe oswietlenie, zabezpieczenia ludzi przed
narazeniem na ponadnormatywny poziom czynnikdw chemicznych i fizycznych oraz

biologicznych w miejscu pracy i przebywania.

Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zaopiniowali 33 projekty budowlane,
natomiast rzeczoznawcy ds. sanitarno - higienicznych uzgodnili 348 dokumentaciji
projektowych.

Na etapie projektowania obiektow budowlanych organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
zajmowaty rowniez stanowiska dotyczgce:
— zatwierdzania projektéw oston statych i wentylacji w pracowniach wyposazonych
w aparaty rentgenowskie,
— uzgadniania ekspertyz technicznych w zakresie przyjetych rozwigzan zamiennych,
w zwigzku z niespetnieniem wymagan okreslonych przepisami dotyczgcymi
warunkow technicznych obiektow budowlanych,
— wydawania zgdéd w zakresie odstepstw od przepisow okreslajgcych warunki

techniczne, jakie muszg spetnia¢ budynki i od przepisow okreslajgcych wymogi

bezpieczenstwa i higieny pracy.
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Stanowiska w zakresie odstepstw od warunkoéw technicznych dotyczyty miedzy innymi
obnizenia wysokosci pomieszczen, zagtebienia ponizej poziomu terenu, braku oswietlenia
naturalnego. Odnosity sie réwniez do zmniejszenia odlegtosci miejsc gromadzenia
odpadow statych od okien i drzwi budynkéw z pomieszczeniami przeznaczonymi na pobyt
ludzi. W 2023 roku wydano 97 opinii. Przy wydawaniu zgdéd na odstepstwa od
WW. przepisbw zwracano szczegdélng uwage na konieczno$¢ zaprojektowania
we wnioskowanych pomieszczeniach skutecznej wentylacji zapewniajgcej wymiane
powietrza wynikajgcg z potrzeb uzytkowych i funkcji tych pomieszczen, bilansu ciepta i
wilgotnosci, oraz zanieczyszczen statych i gazowych, zapewnienia oswietlenia sSwiattem

sztucznym zgodnym z wymogami Polskich Norm.

LICZBA ODSTEPSTW OD WARUNKOW
TECHNICZNYCH

N

— 138 ‘///' \\\\ _ 4 N - 4 i

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Wykres 53. Odstepstwa od warunkoéw techniczych w poszczegdlnych latach.

Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wydali réwniez 1 opinie dotyczgcg projektu

planu remediacji oraz 2 opinie dotyczgce projektow gminnych programow rewitalizacji.

Ostatni etap dziatania zapobiegawczego nadzoru sanitarnego stanowi uczestniczenie

pracownikow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w dopuszczaniu obiektéw budowlanych

do uzytkowania i statkow zeglugi srédlagdowej do eksploatacji pod wzgledem wymagan
sanitarnych.
W 2023 roku zajeto stanowiska.
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Oddzial Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego

-

PODSUMOWANIE

Pion zapobiegawczego nadzoru sanitarnego Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na terenie
wojewodztwa podlaskiego realizowat ustawowe obowigzki i zadania w zakresie ochrony
zdrowia publicznego. Ponadto podczas ich wykonywania wspotpracowat z urzedami miast
i gmin, Regionalnym Dyrektorem Ochrony Srodowiska oraz z Okregowym Inspektorem
Pracy w zakresie odstepstw od przepiséw techniczno-budowlanych.

W poréwnaniu z latami poprzednimi, w dalszym ciggu obserwuje sie poprawe warunkow
higienicznych i zdrowotnych na réznych etapach procesu inwestycyjnego. Dotyczy
to zwitaszcza duzych obiektow uzytecznosci publicznej, komunalnych, ustugowych,
zaktadow pracy, stuzby zdrowia i oswiaty, ktére byly kontrolowane pod wzgledem
zastosowania rozwigzan zapewniajgcych bezpieczenstwo zdrowotne przysziych

uzytkownikow. Powyzszy fakt podyktowany jest wzrostem Swiadomosci inwestorow

w zakresie dostosowania wymagan do obowigzujgcych przepiséw prawnych.
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ODDZIAL

HIGIENY DZIECI
| MLODZIEZY

Ocena stanu sanitarnego w zakresie
higieny dzieci | mtodziezy

Panstwowa Inspekcja Sanitarna w trosce o zdrowie i odpowiedni rozwdj dzieci i mtodziezy

podejmuje szereg dziatan, ktére pozwalajg utrzymac odpowiednie warunki sanitarno-

techniczne w nadzorowanych placéwkach edukacyjno-wychowawczych oraz wypoczynku

i rekreacji.

Na terenie wojewodztwa podlaskiego w 2023 r. ogotem nadzorem objeto 2226 placowek,

w tym 1270 placéwek statych takie jak:

ztobki i kluby dzieciece -148,

przedszkola i inne formy wychowania przedszkolnego - 407,

szkoty wszystkich typow - 526, w tym: szkoty podstawowe -316, technika - 8,
licea ogodlnoksztatcgce -38, szkoty branzowe | i |l stopnia -5, szkoty specjalne -18,
szkoty policealne -5, zespoty szkot -136,

szkoty wyzsze - 14,

placéwki ksztatcenia ustawicznego - 5,

placowki z pobytem catodobowym - 72,

placéwki opiekunczo-wychowawcze wsparcia dziennego - 46,

placowki wychowania pozaszkolnego - 44,

placowki rekreacyjne -6,

inne placéwki - 2.
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Ponadto w ewidencji znajdowato sie 956 placéwek wypoczynku dzieci i mtodziezy, w tym:

— zimowego - 173

letniego - 783.

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej woj. podlaskiego w | instancji wydaty ogétem: 234

decyzje administracyjne, w tym:

133 merytorycznych,
101 ptatniczych,
3 decyzje w Il instancji, wydane przez PPWIS.

Natozono 3 mandaty karne na kwote 400 zt i wydano 3 postanowienia.

W roku sprawozdawczym pion higieny dzieci i mtodziezy woj. podlaskiego wykonat:

» 30221 oznaczen fizycznych, w tym:

1160 oznaczen wagi tornistrow u dzieci,

25777 oznaczen dostosowania mebli do warunkéw antropometrycznych dzieci,

1998 ocen rozktadéw zajec szkolnych,

1092 oznaczen natezenia os$wietlenia sztucznego (wykonanych przez Dziat
Laboratoryjny WSSE w Biatymstoku),

99 pomiaréw temperatury pomieszczen,

41 pomiarow wysokosci sal,

27 pomiaréw powierzchni okien,

27 pomiaréw powierzchni sal;

» 10944 oznaczen mikrobiologicznych w tym:

8599 w kierunku nosicielstwa,
2327 w kierunku owsicy,

18 w kierunku jaj pasozytéw jelitowych Ascaris lumbricoides i Trichuris trichiura.
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ztobki/kluby dzieciece

M przedszkola/inne formy wychowania
przedszkolnego

szkoty wszystkich typdw i stopni w
tym szkoty wyzsze

placéwki ksztatcenia ustawicznego

placéwki z pobytem catodobowym

placéwki opiekunczo-
wychowawcze wsparcia dziennego

placéwki wychowania
pozaszkolnego

placéwki rekreacyjne

inne

Wykres 54. Ewidencja placéwek

Baza lokalowa i stan sanitarno-techniczny statych placowek
oswiatowo-wychowawczych.

W ramach nadzoru skontrolowano 851 statych placéwek o$swiatowo-wychowawczych.

Podczas przeprowadzanych kontroli oceniano miedzy innymi:

stan sanitarno-techniczny,

posiadang infrastrukture do uprawiania sportu i rekreac;i,

dostepnos¢ uczniéw do gabinetéw profilaktycznej opieki medycznej w szkole lub poza
nig,

dostep do opieki stomatologicznej,

zaopatrzenie w srodki higieny osobistej,

zorganizowanie dozywiania oraz jego forme,

realizacje ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow

tytoniowych.

Przeprowadzono ogotem 1571 kontroli, w tym:

1177 kontroli placowek oswiatowo-wychowawczych,

394 kontroli placowek wypoczynku zimowego i letniego dzieci i mtodziezy,

Ponadto przeprowadzono 9 kontroli w obiektach nie ujetych w ewidencji (szkoty policealne

dla dorostych, poradnie psychologiczno-pedagogiczne).
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Jak wynika z analizy sporzadzonej na podstawie materiatdw wtasnych i otrzymanych
z powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych stan sanitarny i techniczny placéwek
statych utrzymuje sie na dobrym poziomie. Dobre sg takze warunki do utrzymania higieny
osobistej. Wszystkie placowki oswiatowe zapewniajg uczniom dostep do cieptej i zimnej

wody, mydto w ptynie, reczniki jednorazowe lub suszarki do rgk oraz papier toaletowy.

Tabela 23. Stan sanitarno-techniczny placowek
Liczba placéwek | Liczba placowek w Liczba placowek w ztym
w zlym stanie zlym stanie stanie technicznym
higieniczno- higieniczno-
sanitarnym oraz sanitarnym
technicznym

o [ 005 0| 0 |
22 3 1 | 0 |
Jak wynika z tabeli w 2023 r. nie stwierdzono placéwek w ztym stanie technicznym. Jedynie
11 placowek oceniono niezadowalajgco pod wzgledem higieniczno-sanitarnym. Jest
to niewielki odsetek w stosunku do skontrolowanych obiektéw. Stwierdzone uchybienia nie
miaty istotnego wptywu na wiasciwe funkcjonowanie placowki oraz nie zagrazaty
bezpieczenstwu zdrowotnemu dzieci i mtodziezy.

Tabela 24. Zmiany w infrastrukturze nadzorowanych placéwek
Liczba placowek

Rodzaj placowki

obiektach istniejacych
nowych obiektow lub z

rozbudowana baza

dydaktyczna
obiektami sportowymi

generalnych catych

obiektow
z modernizowanymi

nowo oddanych w
nowych obiektach
nowo otwartych w
Istniejacych
przeniesionych do
zlikwidowanych

po remontach

z nowo oddanymi
blokami sportowymi
Z nowo otwartymi
blokami zywienia

z modernizowanymi
blokami zywienia
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Szkotly specjalne
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Pozostate placowki z wiersza 14

10

Szkoty policealne
13
2

Kolumna 2 - (4) placowki: 3 w powiecie bielskim i 1 w powiecie grajewskim.
1. Roboland Eryk Lach Placéwka Edukacyjna ul. A. Mickiewicza 65 w Bielsku Podlaskim,
2. Niepubliczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna ul. Zamkowa 51 w Bielsku
Podlaskim,
3. Niepubliczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna Agrafka ul. Stonecznikowa 2a
w Bielsku Podlaskim,

4. Niepubliczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Grajewie.

Kolumna 3 - (2) placowki: w powiecie bielskim:
1. Swietlica Socjoterapeutyczna Caritas Diecezji Drohiczynskiej w Bielsku Podlaskim,
ul. A. Mickiewicza 75,
2. Warsztaty Zaje¢ Terapeutycznych w Bielsku Podlaskim przy ul. A. Mickiewicza 75.
Kolumna 4 - (2) placoéwki powiecie biatostockim
1. Placowka Wsparcia Dziennego Miodziezowy Klub Schron, ul. Kalinowa 11
w Biatymstoku,
2. Specjalistyczna Placéwka Wsparcia Dziennego ,Szansa”, ul. Barszczanska 6/2

w Biatymstoku.

Organizacja procesOw nauczania

Podczas prowadzonego nadzoru sanitarnego pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
analizowali takze higiene proceséw nauczania. Oceniano dostosowanie mebli do wzrostu
uczniow/przedszkolakow, zwracano uwage na prawidiowe oznakowanie mebli,
odpowiednie ich zestawienie jak rowniez ich stan techniczny.

Sprawdzano takze rozktady zajeC¢ lekcyjnych, zwracajgc szczegoOlng uwage
na robwnomierne roztozenie zaje¢ dydaktycznych poprzez rozpoczynanie zaje¢ o statej
porze oraz rozplanowanie zajeC tak, aby roznica liczby godzin lekcyjnych pomiedzy

poszczegolnymi dniami tygodnia nie byty wieksze niz 1 godzina. Prawidtowo skonstruowany
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rozktad zaje¢ lekcyjnych wptywa na zdrowie oraz mozliwosci psychofizyczne dzieci
i mtodziezy, a co za tym idzie na prawidtowy proces uczenia si€ i osiggane wyniki w nauce.
Nieprawidtowosci wystepujgce w planach lekcji dotyczyly braku réwnomiernosci
w obcigzeniu zajeciami w poszczegdlnych dniach tygodnia. Najwieksze trudnosci
w prawidtowym zaplanowaniu zaje¢ szkolnych majg te placéwki, ktére ze wzgledu na zbyt
matg baze lokalowg (liczbe klas lekcyjnych) w stosunku do liczby ucznidw i klas sa
zmuszone do pracy w systemie zmianowym.
Warunki higieny proceséw nauczania w szkotach charakteryzujg wyniki:

— oceny wyposazenia sal zabaw/lekcyjnych w meble dostosowane do wzrostu ucznidw,

— oceny prawidtowosci uktadania tygodniowych rozktadéw zaje¢ w szkotach.

Tabela 25. Ocena warunkow higieny proceséw nauczania w szkotach.

Umeblowame pomieszczen do nauki Tygodniowe rozkfady zajec¢
Dostosowame do wzrostu Meble niedostosowane Skontrolowano N|ewiasmwe

L|czba llo$¢ szkot Llczba llos¢ szkot Odd2|alow llo$¢ szkot W ilu llo$¢ szkot
zbadanych uczniow oddziatach
ucznlow

2022 19140 2072
0,10% 0,31%

19496 1998
0,20% 0,10%

Oceny dostosowania mebli do wzrostu uczniéw dokonano w szkotach samodzielnych
i wchodzgcych w sktad zespotow szkoét. Ogétem przeprowadzono jg w 308 szkotach, w tym:

— 203 samodzielnych szkotach podstawowych,

— 18 samodzielnych liceach ogodlnoksztatcgcych,

— 2 szkotach branzowych | i Il stopnia,

— 83 zespotach szkot,

— 2 technikach.
Aby zapewni¢ meble dostosowane do wzrostu i wieku dzieci, zgodne z zasadami ergonomii,
placéwki wyposazane sg w meble legitymujgce sie certyfikatami gwarantujgcymi ich
bezpieczenstwo. Nabywanie przez szkoty i inne placowki oswiatowo-wychowawcze
wyposazenia posiadajgcego certyfikaty jest obowigzkiem natozonym przez § 8 ust. 3
rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkofach i placowkach (tekst
jednolity: Dz. U. z 2020 r. poz. 1604).
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Tygodniowe rozktady zaje¢ oceniono w 303 szkotach, w tym:
— 201 samodzielnych szkofach podstawowych,
5 technikach,

— 19 samodzielnych liceach ogdlnoksztatcgcych,
— 1 branzowej szkole | i |l stopnia,
— 77 zespotach szkot.
Ze wzgledu na ograniczony czas czynnej aktywnosci umysfowej ucznia stosowane

sg przerwy miedzylekcyjne, podczas ktdérych uczen ma mozliwosc:

— odreagowania zmeczenia,

— przemieszczenia sie z klasy do klasy,

— zatatwienia potrzeb fizjologicznych,

— spozycia positku,

— relaksu na swiezym powietrzu.
Dlatego nie bez znaczenia jest czas trwania przerw miedzylekcyjnych. Z punktu widzenia
higieny procesu nauczania wskazane jest, aby przerwy nie byly krétsze niz 10 minut

i 1 przerwa dtuzsza - 15-20 minutowa.

W 2023 roku podczas przeprowadzania kontroli kompleksowych szkét pracownicy

Panstwowej Inspekcji Sanitarnej woj. podlaskiego stwierdzili w:

— 1 zespole szkét wystepowanie przerw krotszych niz 10 minutowe co stanowi 0,29 %,

— 100 szkotach zapewniono przerwy krétsze niz 10 minutowe oraz jedng przerwe 15-20
minutowq, co stanowi 29,41 %,

— 239 szkotach zapewniono wszystkie przerwy 10 min. i jedng przerwe dluzsza,
co stanowi 70,30 %.

Tabela 26. Ocena warunkow higieny proceséw nauczania w przedszkolach
Umeblowanie sal zabaw w przedszkolach

Dostosowanie do wzrostu Meble niedostosowane

Liczba zbadanych llosé Liczba dzieci llo§¢ przedszkoli
dzieci przedszkoli
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Ponadto pracownicy Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych dokonali oceny
dostosowania mebli do wzrostu dzieci w 237 przedszkolach i innych formach wychowania
przedszkolnego.

Analiza powyzszych danych przedstawionych w tabeli wykazata, ze w wyniku dokonanych
pomiaréw nie stwierdzono w przedszkolach mebli niedostosowanych do wzrostu dziecka.
Nalezy stwierdzi¢, ze organy prowadzace przedszkola troszczg sie o witasciwe warunki
do rozwoju dziecka.

Tabela 27. Obcigzenie ucznidéw ciezarem tornistrow szkolnych

Ocena obcigzenia uczniéw ciezarem tornistrow szkoln
Przeprowadzono wazenie waga tornistra waga tornistra szkolnego | waga tornistra szkolnego
tornistrow szkolnego do w zakresie 10-15% masy >15% masy ciata ucznia
10% masy ciata ucznia
ciala ucznia

rodzaj placowki

Liczba szkot w ewidencii
Liczba szkoét skontrolowanych

poddanych badaniom
poddanych badaniom
poddanych badaniom
poddanych badaniom

liczba placowek
objetych badaniem
liczba oddziatow
objetych badaniem
Liczba uczniow
liczba placowek
objetych badaniem
liczba oddziatow
objetych badaniem
Liczba uczniow
liczba placowek
objetych badaniem
liczba oddziatow
objetych badaniem
Liczba uczniow
liczba placowek
objetych badaniem
liczba oddziatow
objetych badaniem
Liczba uczniow

podstawowe
samodzielne

220 167
) n |

W 2023 roku dokonano wazenia tornistrow uczniow klas |-V szkét podstawowych. Badanie

przeprowadzono w 26 placéwkach, przebadano tgcznie - 4134 uczniow.

Obowigzek zapewnienia uczniom miejsca na pozostawianie w szkole czesci podrecznikow
i przyborow szkolnych w placéwkach wynika z § 4 a rozporzadzenia Ministra Edukac;ji
Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (tekst jednolity Dz. U. z 2020 poz.
1604). Dostosowanie do wymogow rozporzgdzenia przyczynia sie do zmniejszenia
obcigzenia uczniéw ciezarem plecakéw szkolnych, a tym samym korzystnie wptywa na
ksztattowanie postawy ciata. Jak wynika z przeprowadzonych kontroli wszystkie szkoty
naszego wojewoddztwa zapewniajg swoim uczniom mozliwos¢ pozostawienia podrecznikéw
i przyboréw szkolnych.

Analizujgc obcigzenie plecakéw uczniow szkot podstawowych nalezy stwierdzié, ze 801

ucznidéw przekroczyto norme powyzej 15% masy ciata, co stanowi 19,38% przebadanych
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Szkoty podstawowe

uczniéw, u 1557 ucznidbw waga tornistra miescita sie w prawidtowej normie do 10% masy
ciata ucznia, co stanowi 37,66% przebadanych uczniéow, natomiast u 1776 uczniéw waga
tornistra miescita sie w zakresie 10-15% masy ciata ucznia, co stanowi 42,96 %

przebadanych uczniow.

Dozywianie uczniow

Tabela 28. Dozywianie uczniéw w samodzielnych szkotach podstawowych
Placowki skontrolowane, w ktérych

Organizowanie

Wydawanie cieptych positkéw Sniadan Podawanie napoju

Liczba uczniow
korzystajgcych z
positkéw
dofinansowanyc

Liczba

Jeilary Liczba placéwek Liczba uczniow
w P korzystajacych

szkofach

Liczba korzystajacych

Liczba placowek
Liczba uczniow
korzystajacych
Liczba placéowek

22576 | 20161 2415

28197

46908
51047

W 2023 roku skontrolowano 218 samodzielnych szkdt podstawowych. W 193 szkotach
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28197 uczniom zapewniono mozliwo$¢ spozywania cieptego positku, co stanowi 55,24 %
0gotu ucznidw. Z danych przedstawionych w tabeli wynika, ze 24596 uczniéw miato
mozliwosc¢ spozycia petnego obiadu co stanowi 48,18 % og6tu ucznidéw. Tylko 3601 uczniéw
spozywato positki jednodaniowe, co stanowi 7,05 % ogotu. Natomiast 1,84 % uczniow szkot

podstawowych miato mozliwos¢ zjedzenia Sniadania zorganizowanego przez szkofe.
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Tabela 29. Dozywianie uczniéw w zespotach szkét
Placowki skontrolowane w ktorych

Zespoty szkot

Liczba
uczniow w
szkotach

Wydawanie cieptych positkow

Organizowanie
$niadan

Podawanie
napoju

Liczba placowek

Liczba uczniow
korzystajacych

Obiady petne

jednodaniowe

Z obiadow
petnych

Z positkow
jednodaniowych

Liczba placowek
Liczba uczniow
korzystajacych

Liczba placowek
Liczba korzystajacych

Liczba uczniéw korzystajacych z

positkéw dofinansowanych

—
(@)
=~
(@)

W 2023 roku skontrolowano 89 zespotow szkét. W 68 szkotach 12679 uczniom zapewniono

mozliwos¢ spozywania cieptego positku, co stanowi 36,10 % ogo6tu ucznidw. Z danych

przedstawionych w tabeli wynika, ze 11331 uczniow miato mozliwos¢ spozycia petnego

obiadu, co stanowi 32,27 % ogoétu ucznidw. Tylko 1348 ucznidbw spozywato positki

jednodaniowe, co stanowi 3,84 % ogotu. Natomiast 1,92 % ucznidéw zespotdéw szkot miato

mozliwosc¢ zjedzenia Sniadania zorganizowanego przez szkote.

Nadzor nad szkotami wyzszymi

Tabela 30. Uczelnie wyzsze i domy studenta

Rodzaj placéwek

Liczba placéwek

w ewidencji

skontrolowanych

placéwki howopowstate

liczba dzieci i mtodziezy

w skontrolowanych placéwkach

Liczba placéwek skontrolowanych’,

w ktérych stwierdzono zty stan

higieniczno-
sanitarny
(o] ¢=V4

techniczny

tylko

higieniczno-

sanitarny

techniczny

Szkoly wyzsze

publiczne

liczba uczelni

(o))
o
(o))
(0°]

o

liczba obiektow

(@]

niepubliczne

liczba uczelni

liczba obiektow

liczba uczelni

liczba obiektow

Domy
studenckie
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W roku 2023 na terenie wojewodztwa podlaskiego funkcjonowato 14 uczelni wyzszych,
w tym 8 uczelni publicznych i 6 uczelni niepublicznych oraz 11 domoéw studenta. Wszystkie
placowki byty podtgczone do kanalizacji. We wszystkich stwierdzono wtasciwe warunki
do utrzymania higieny osobistej oraz zachowano standardy dostepnosci do urzadzen
sanitarnych. Na wszystkich skontrolowanych uczelniach studiowato 8620 studentow.
Ewidencja szkot wyzszych nadzorowanych przez poszczegdlne Powiatowe Stacje
Sanitarno- Epidemiologiczne na terenie wojewddztwa podlaskiego przedstawia sie
nastepujgco:

— PSSE w Biatymstoku - 9 szko6t wyzszych i 5 doméw studenta,

PSSE w Bielsku Podlaskim - 1 szkota wyzsza i 4 domy studenta (m. Biatystok),

PSSE w tomzy - 3 szkoty wyzsze i 1 dom studenta,

PSSE w Suwatkach - 1 szkota wyzsza i 1 dom studenta.

Pracownicy pionu higieny dzieci i mtodziezy skontrolowali 6 uczelni.

Warunki realizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad
uczniami w szkotach

Tabela 31. Gabinety profilaktyki i pomocy przedlekarskiej

Liczba szkét posiadajacych gabinety
Liczba plac()wek profilaktyki zdrowotnej i pomocy
przedlekarskiej

w tym gabinety

Liczba szkot, w ktorych poznu
zapewniono w pomieszczeniach
zastepczych na terenie placowki

Rodzaj placéwek

w ewidenc;ji
skontrolowanych
do dyspozycji
jednej szkoly
wspoélne z inng
placowka w tym
samym obiekcie
Liczba szkot,
w ktérych poznu jest $wiadczona
poza terenem placowki
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N
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Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej dokonali oceny warunkdw sprawowania opieki
zdrowotnej nad uczniami w szkotach. Na 356 skontrolowanych placéwek 210 posiadato
gabinety profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej, w tym do wiasnej dyspozycji 202,
a wspolnie z inng placowka 8. W pozostatych 146 szkotach profilaktyczng opieke zdrowotna

zapewniono w pomieszczeniach zastepczych lub poza terenem placowki.

gabinety pomocy przedlekarskiej do
dyspozycji szkoty

gabinety pomocy przedlekarskiej
wspolne z inng placéwka w tym

samym obiekcie

gabinety pomocy przedlekarskiej w
pomieszczeniach zastepczych szkoty

profilaktyczna opieka przedlekarska
zapewniona poza placéwka

Wykres 55. Gabinety profilaktyki i pomocy przediekarskiej
Infrastruktura do prowadzenia zajeC¢ wychowania fizycznego

Zgodnie z art. 103 ust.1 pkt 5 ustawy z 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (tekst jednolity:
Dz. U.z 2021 r. poz. 1082 z pdzn. zm.), szkota w zakresie realizacji zadan statutowych jest
zobowigzana zapewni¢ uczniom mozliwos¢ korzystania z zespotu urzadzen sportowych

i rekreacyjnych.
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Tabela 32. Korzystanie z infrastruktury do zaje¢ wychowania fizycznego w szkotach
placowek posiadajacych
sale
gimnastyczng i szkolny zespot
sale zastepcza sportowy
Irekreacyjna

wychowania fizycznego

w ewidencji
skontrolowanych
warunkow do prowadzenia

rekreacyjna
bez boiska
bez boiska

boisko szkolne
Liczba placéwek nieposiadajacych

sale gimnastyczna z boiskiem
sale zastepcza/rekreacyjna z
boiskiem

sale gimnastyczng
Sale zastepcza/

547 369 8 19 26 62 62 13 145 7 26
2,16% | 515% 7,60% 16,8% 16,8% 3,52% 39,30% 1,90% 7,05%
2023 540 364 8 16 27 48 44 14 4 155 1 37
2,20% | 4,34% 7.32% 1301% | 11,92% | 7,39% | 1,08% | 4201% | 298% | 10,03%

W wyniku kontroli przeprowadzonych w 364 szkotach samodzielnych oraz zespotach szkot

stwierdzono, iz wystarczajgce warunki do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego
posiadaty 327 szkoty.

Ponadto z informacji zebranych w czasie kontroli wynika, ze w szkotach niezaleznie od
posiadanej infrastruktury do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego czesc¢ ucznidéw
¢wiczyta na korytarzach. Ustalono rowniez, ze 37 szkot, w ktérych stwierdzono brak
warunkoéw lub niewystarczajgce warunki do prowadzenia wychowania fizycznego korzystaty

z infrastruktury poza placowkag np. z ptywalni miejskich.

tylko sala gimnastyczna

tylko sala zastepcza lub rekreacyjna
tylko boisko sportowe

sala gimnastyczna z boiskiem

sala zastepcza lub rekreacyjna z
boiskiem

sala gimnastyczna zastepcza lub
rekreacyjna z boiskiem

sala gimnastyczna zastepcza lub
rekreacyjna bez boiska

szkolny zespot sportowy z boiskiem

szkolny zespo6t sportowy bez boiska

Wykres 56. Infrastruktura do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w szkotfach
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Ocena warunkow wypoczynku dzieci | mtodziezy

Mowigc o wypoczynku dzieci i mtodziezy, bierzmy pod uwage wypoczynek zimowy i letni.
Do wypoczynku nalezg formy wyjazdowe (obozy/kolonie organizowane w hotelach
i obiektach uzywanych okazjonalnie oraz obozy pod namiotami), a takze w miejscu
zamieszkania, czyli pétkolonie. W 2023 roku na obszarze wojewodztwa podlaskiego
zarejestrowano ogotem 956 zgtoszen o zamiarze organizacji wypoczynku, w tym 783
turnuséw wypoczynku letniego oraz 173 turnuséw wypoczynku zimowego. W wojewoédztwie
podlaskim tgcznie ze zorganizowanego wypoczynku skorzystato 14148 uczestnikow.

Podczas wypoczynku letniego i zimowego przeprowadzono 394 kontroli.

Wypoczynek zimowy na terenie wojewodztwa podlaskiego zorganizowany byt w okresie
od 23 stycznia do 5 lutego 2023 roku. Z zebranych danych wynika, iz podczas ferii zimowych
wypoczywato 2916 dzieci i mtodziezy. Pracownicy inspekcji sanitarnej przeprowadzili 82
kontrole.

Natomiast podczas wypoczynku letniego wypoczywato 11232 dzieci i miodziezy.

Pracownicy inspekcji sanitarnej w tym okresie przeprowadzili 312 kontroli.
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Wypoczynek zimowy dzieci i mtodziezy
zorganizowany na terenie wojewddztwa podlaskiego w 2023 roku.

Legenda:
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Wypoczynek letni dzieci i mtodziezy

zorganizowany na terenie wojewddztwa podlaskiego w 2023 roku.

legenda:
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Siemiatycze

Wzorem lat ubiegtych podejmowano dziatania edukacyjne propagujgce bezpieczne
i higieniczne zachowanie podczas wypoczynku letniego i zimowego. Zajecia odbywaty sie
przy wspotpracy roéznych instytucji takich jak: policja, straz pozarna, straz miejska.
Przeprowadzono warsztaty edukacyjne na temat bezpieczenstwa podczas wypoczynku.

Przygotowano pogadanki dotyczgce tematyki higieny osobistej, zdrowego odzywiania,
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profilaktyki chorob zakaznych. Zwrocono tez uwage na szkodliwos¢ palenia tytoniu
i zazywania nowych $rodkdw psychoaktywnych. Przedstawiciele Policji podczas
wypoczynku zimowego przedstawili zasady bezpiecznej zabawy na Sniegu i lodzie, zasady
bezpieczenstwa w ruchu drogowym, zwrocili uwage na potrzebe noszenia odblaskow.
Podsumowujac, wypoczynek zimowy i letni na terenie wojewodztwa podlaskiego w 2023 r.

przebiegat bezpiecznie.

Akcje zainicjowane przez Wojewodzkg Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczng w 2023 r.:

Podlaski Panstwowy Wojewoddzki Inspektor Sanitarny w Biatymstoku majgc na uwadze
poprawe bezpieczenstwa sanitarnego dzieci korzystajgcych z piaskownic we wspoétpracy
z dyrektorami placéwek oswiatowo - wychowawczych wytypowat piaskownice do badan

piasku w kierunku jaj pasozytow jelitowych Ascaris lumbricoides i Trichuris trichiura.

Dziatania pracownikéw pionu higieny dzieci i mtodziezy polegaty na:
— przedstawieniu wymogow sanitarnych dotyczgcych bezpiecznego korzystania
z piaskownic,
— kontroli stanu sanitarno- technicznego piaskownic oraz ich zabezpieczenia,
— pobraniu probek piasku z wytypowanych piaskownic w placéwkach oswiatowo -
wychowawczych,
— dostarczeniu do Sekcji Badan Epidemiologiczno-Klinicznych Medycznego

Laboratorium Diagnostycznego w Biatymstoku, probek do badania.

Préby do badan zostaty pobrane z 6 piaskownic w 6 przedszkolach w Biatymstoku.

Wyniki badan wykazaty, ze w zadnej z pobranych préb piasku nie stwierdzono jaj pasozytow
jelitowych Ascaris lumbricoides i Trichuris trichiura. Przeprowadzone dziatania pilotazowe
potwierdzity, ze dyrektorzy placowek przyktadajg szczeg6lng uwage na systematyczng
wymiane piasku w piaskownicach, przy jednoczesnym stosowaniu fizycznych barier
chronigcych przed dostepem zwierzat oraz innymi zagrozeniami moggcymi pogorszy¢ stan
sanitarny piasku. W czasie ogledzin i poboru prébek stan techniczny piaskownic oceniono
jako dobry.
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Majgc na uwadze higieniczne warunki pracy ucznia oraz wptyw na nig natezenia oswietlenia
sztucznego pracownicy pionu higieny dzieci i mtodziezy WSSE w Biatymstoku i PSSE wo;.
podlaskiego w porozumieniu z dyrektorami szkot koordynowali dziatania zwigzane

z badaniami natezenia oswietlenia sztucznego w 20 placéwkach oswiatowych:

13 szkotach podstawowych,

— 4 zespotach szkét,

2 liceach ogolnoksztatcgcych,
— 1 centrum ksztatcenia zawodowego

W godzinach wieczornych pracownicy Sekcji Badan i Pomiaréw w Srodowisku Pracy WSSE
w Biatymstoku w wytypowanych placéwkach mierzyli natezenie oswietlenia elektrycznego.
Pomiary te zostaty wykonane na 912 stanowiskach pracy uczniow. Na 92 z nich nie zostaty
spetnione minimalne wymagania w odniesieniu do normatywéw zawartych w normie PN-
EN 12464-1:2012 ,Swiatto i o$wietlenie. O$wietlenie miejsc pracy. Cze$é 1: Miejsca pracy
we wnetrzach”. Zmierzono natezenie oswietlenia elektrycznego na 25 tablicach w polu
zadania i w polu bezposredniego otoczenia. Wymagan minimalnego natezenia oswietlenia
nie spetnito 20 tablic.

Zmierzono natezenie oswietlenia elekirycznego w 40 strefach komunikacyjnych. Jedna
strefa komunikacyjna nie spetnita wymagan rownomiernosci oswietlenia. Ogoétem
przebadano 1092 ptaszczyzny pomiarowe, ktore objely stanowiska pracy uczniow,

nauczycieli oraz strefy komunikacyjne.

W styczniu i kwietniu 2023 r. pion higieny dzieci i mtodziezy wraz Dziatem Laboratoryjnym
WSSE zorganizowat akcje badania dzieci uczeszczajgcych do przedszkoli na terenie
wojewddztwa podlaskiego w kierunku obecnosci jaj owsikéw. Wytypowano do badan 31
placéwek, w tym 25 przedszkoli oraz 6 Zztobkdw, ktorych rodzice/opiekunowie Dbyl
zainteresowani przystgpieniem do udziatu w badaniach. Ogdétem pobrano 2327 probek
z tego 109 z wynikiem pozytywnym. Pracownicy pionu higieny dzieci i mfodziezy czynnie
wigczyli sie w akcje, rodzicom przedszkolakéw rozdano komplety materiatow
informacyjnych oraz udzielano szczegétowych informacji. Zachecano rodzicéw do wziecia

udziatu w badaniu.
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W pazdzierniku 2023 r. pracownicy pionu higieny dzieci i mtodziezy woj. podlaskiego
przeprowadzili akcje ,,Bezpieczny plac zabaw” w wyniku ktérej przeprowadzono 267
kontroli, w tym:
— ztobki - 40,
— przedszkola - 95,
— szkoty podstawowe z oddz. przedszkolnymi- 132.
Liczba kontroli z naruszeniami - 2.
Liczba wydanych decyzji ogotem - 2:

— PSSE Biatystok - 1 (przedszkole),

— PSSE Sokoétka - 1 (Szkota Podstawowa z oddz. Przedszkolnymi).
Liczba wystosowanych wystgpien ogotem - 179, w tym:

— ztobki - 18,

— przedszkola - 60,

— szkoty podstawowe z oddz. przedszkolnymi - 101.

Podczas prowadzonych kontroli szczegdlng uwage zwracano na nastepujgce kwestie:

— posiadane certyfikaty urzagdzen/sprzetu,

— zasady kontroli i konserwacji urzgdzen/sprzetu,

— posiadane certyfikaty i inne dokumenty potwierdzajgce zgodnos$¢ urzadzen/sprzetu
i nawierzchni z normami,

— dokumentacje wiasciciela badz zarzadcy nieruchomosci dotyczacg oceny
bezpieczenstwa na placu zabaw,

— zabezpieczenie studzienek, otworéw, szczelin, zbiornikow itp.,

— ocene stabilno$ci urzagdzen/sprzetu,

— inne istniejgce niebezpieczne przeszkody np.: ptoty, drzewa, kosze na smieci itp.,

— oznakowanie placu zabaw tablicg informacyjng zawierajgcg dane kontaktowe
do osoby/podmiotu odpowiedzialnego za bezpieczenstwo tego miejsca oraz numer
alarmowy do stuzb ratunkowych,

— biezgcy stan sanitarno- techniczny.

Pracownicy pionu higieny dzieci i mtodziezy woj. podlaskiego prowadzg staty nadzér nad
placami zabaw funkcjonujgcymi przy nadzorowanych placéwkach (zgodnie
z harmonogramem kontroli na dany rok). W przypadku stwierdzenia ewentualnych

nieprawidtowosci wydawane sg decyzje administracyjne.
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Oddzia! Higieny Dzieci i Mtodziezy
PODSUMOWANIE

Oswiata w Rzeczypospolitej Polskiej stanowi wspdlne dobro catego spoteczenstwa. Kieruje
sie zasadami zawartym w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, a takze wskazaniami
zawartym w Powszechnej Deklaracji Praw Cziowieka, Miedzynarodowym Pakcie Praw
Obywatelskich i Politycznych oraz Miedzynarodowej Konwencji o Prawach Dziecka. Szkota
winna zapewni¢ kazdemu uczniowi warunki niezbedne do jego rozwoju, przygotowac go do
wypetniania obowigzkéw rodzinnych i obywatelskich w oparciu o zasady solidarnosci,
demokraciji, toleranciji, sprawiedliwosci i wolnosci. Szkota jest drugim, po domu rodzinnym,
Srodowiskiem wychowawczym powotanym do zaspokojenia potrzeb dzieci i miodziezy.
Zapewnienie zdrowia i bezpieczenstwa dzieciom i mtodziezy stanowi podstawowe zadanie
organdw prowadzacych. Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy musi bycC traktowane jako
niepodwazalna, fundamentalna reguta funkcjonowania placéwek osSwiatowo-
wychowawczych i powinno by¢ zagwarantowane kazdemu miodemu cziowiekowi, ktory
w niej przebywa. Szkota jako instytucja powinna modelowo dbac o jakosc¢ swoich wysitkow
na rzecz bezpieczenstwa: biologicznego i fizycznego, ale tez psychicznego i spotecznego.
Bezpieczna szkota to miejsce, ktére zapewnia realizacje podstawowych potrzeb ucznia.

W zwigzku z powyzszym wspoétpraca i wspotdziatanie z organami prowadzgcymi oraz
z dyrektorami placéwek oswiatowo- wychowawczych, podejmowane i koordynowane przez
pion higieny dzieci i mtodziezy zaowocowaty akcjami edukacyjno - profilaktycznymi, ktére
okazaly sie zasadne - zwiekszaly bezpieczenstwo zarowno sanitarno-higieniczne jak
i zdrowotne dzieci i mtodziezy:

1. Akcja ,,Czyste i bezpieczne piaskownice” wykazata, ze proby pobrane do badan
w 6 placowkach przedszkolnych nie wykazaty obecnosci jaj pasozytow jelitowych
Ascaris lumbricoides i Trichuris trichiura.

2. Badanie natezenia oswietlenia sztucznego przeprowadzone w 20 szkotach wykazato,
ze z przebadanych 912 stanowisk pracy ucznidéw, 92 nie spetnialy minimalnych
wymagan w odniesieniu do normatywow zawartych w normie PN-EN 12464-1:2012
,Swiatto i o$wietlenie. Os$wietlenie miejsc pracy. Cze$¢ 1: Miejsca pracy
we wnetrzach”. Zmierzono natezenie oswietlenia elektrycznego na 25 tablicach w polu
zadania i w polu bezposredniego otoczenia. Wymagan minimalnego natezenia

oswietlenia nie spetnito 20 tablic. Zmierzono natezenie oswietlenia elektrycznego w 40
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strefach komunikacyjnych. Jedna strefa komunikacyjna nie spetnita wymagan
rownomiernosci oswietlenia. Ogotem przebadano 1092 ptaszczyzny pomiarowe, ktére
objety stanowiska pracy uczniéw, nauczycieli oraz strefy komunikacyjne.

. Dziatania pionu higieny dzieci i miodziezy woj. podlaskiego w zwigzku
z wystepowaniem na terenie Polski wysokiej temperatury zewnetrznej i wzrostem
ryzyka namnazania sie bakterii Legionella sp. w wewnetrznych instalacjach wodnych
nakierowane zostaty na przygotowanie i rozestanie informacji o potencjalnym
zagrozeniu zdrowotnym do nadzorowanych placowek edukacyjno-opiekunczych.
W zwigzku z zaistniatg sytuacjg wystosowano 159 wystgpien do organow
prowadzgcych oraz placéwek.

. Pracownicy pionu higieny dzieci i mtodziezy woj. podlaskiego prowadzg staty nadzoér
nad placami zabaw funkcjonujgcymi przy nadzorowanych placéwkach. W roku
sprawozdawczym przeprowadzono akcje ,Bezpieczny plac zabaw” w wyniku ktérej
skontrolowano 267 placéwek edukacyjno- wychowawczych i w przypadku
2 stwierdzono niewielkie nieprawidtowosci nie zagrazajgce zyciu i zdrowiu (co stanowi
0,74 % skontrolowanych placéwek).

. Biezgcy nadzor sanitarny nad placéwkami oswiatowo-wychowawczymi, szkotami
wyzszymi oraz osrodkami wypoczynku jest efektywny, stan sanitarno- techniczny oraz
infrastrukture oceniono jako dobry.

. Na terenie wojewddztwa podlaskiego w roku sprawozdawczym 2023 nie
przeprowadzono dziatan zamykajgcych/ unieruchamiajgcych/ wytgczen z uzytkowania

obiektow lub ich czesci.
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ODDZIAL

HIGIENY
RADIACYJNEJ

Ocena stanu sanitarnego

W

zakresie higieny radiacyjnej

W Wojewoddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bialymstoku Oddziat Higieny

Radiacyjnej i Dziat Laboratoryjny (Sekcja Badan i Pomiaréw w Zakresie Higieny Radiacyjnej

ze Stanowiskami Pracy ds. Pomiaréw Radiacyjnych w £omzy) zajmujg sie sprawowaniem

nadzoru nad warunkami higieny radiacyjne;j.

W Oddziale Higieny Radiacyjnej zatrudnionych jest sze$¢ osob upowaznionych przez

Pod

laskiego Panstwowego Wojewodzkiego Inspekiora Sanitarnego w Biatymstoku

do wykonywania czynnosci kontrolnych. W Dziale Laboratoryjnym zatrudnionych jest szes¢

oséb. Kontrole prowadzone sg w nastepujgcych zakresach tematycznych:

1

. hadzor w obszarze higieny radiacyjnej, w tym:
kontrola zaktadow, otoczenia zakladéw i innych miejsc stosowania zrodet
promieniowania jonizujgcego,
kontrola zaktaddow, otoczenia zaktadow i innych miejsc uzytkowania zrédet
elektromagnetycznego promieniowania niejonizujgcego,
prowadzenie dochodzenia w sprawach 2zwigzanych ze stosowaniem 2zrodet
promieniowania jonizujgcego i elektromagnetycznego promieniowania
niejonizujgcego,
udziat w akcjach awaryjnych zwigzanych ze stosowaniem 2zrédet promieniowania
jonizujgcego i elektromagnetycznego promieniowania niejonizujgcego;

dokonywanie ustalen dotyczgcych kontroli;
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— sporzadzanie dokumentacji w zakresie nadzoru stuzgcych do opracowywania

protokotow kontroli oraz projektow wystgpien pokontrolnych.

W 2023 r. w wojewddztwie podlaskim sprawowano nadzér w zakresie higieny radiacyjnej
nad 449 zakfadami, w ktorych uzytkowano 866 medycznych aparatow rtg i 471 urzadzen
wytwarzajgcych pole elektromagnetyczne. W 391 zaktadach stosowano wylgcznie
aparature rentgenowska, zas w 22 zakfadach wytgcznie zrédta pola elektromagnetycznego.
W 36 jednostkach stosowano zaréwno zrédta promieniowania jonizujgcego jak i zrédta pola
elektromagnetycznego, w tym w 5 zaktadach dodatkowo stosowane sg w celach
medycznych zrédta izotopowe. Trzy pracownie PET stosujg zrodta izotopowe wraz

z aparatami do tomografii komputerowej i rezonansem magnetycznym.

Liczbe urzadzen z podziatem na rodzaj zastosowania przedstawiajg tabela 33 oraz tabela

34. Tabele 35 i 36 przedstawiajg strukture wiekowg uzytkowanej aparatury rtg.

Tabela 33. Ogolna liczba i rodzaj aparatow rtg wedtug ewidencji na koniec 2023 r.

Rodzaj aparatu rtg | liczba
stosowane w radiologii zabiegowej naczyniowej | 18 |
tylko do stosowane w radiologii zabiegowej pozostafe] “

przeswietlen stosowane w diagnostyce bez radiologii
zabiegowej

ko do zdes o

| dosdetipmeswelen | @
 memmoey |
| dowewnawmusichadczebov | 46
| coetpmommeznen |5
 demsomey | wm
- omogeylompueowe | %
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Tabela 34. Ogdlna liczba i rodzaj urzgdzen wytwarzajgcych pole elektromagnetyczne 0 Hz - 300 GHz wedtug
ewidencji na koniec 2023 r.

Urmatasia nslaci
aparaty do elektrochirurgii 202 |
T .

. .| datrmie |
Ochrona zdrowia e “
e (a5
B e
oo e

Radiokomunikacia
! T T
ACEOSE . me | 5

Tabela 35. Struktura wiekowa aparatury RTG na terenie wojewddztwa podlaskiego na koniec 2022 r.

Rok
ooy | 23| 22 20120 | 01 0 2ot ot ot | a3

Liczba
aparatéw 39

g

ROK . 12012 12011 | 2010 | 2009 | 2008 | 2007 | 2006 | 2005 | 2004 | 2003
produkcii

Liczba

aparatéw

rg

Rok Brak
2001 2000 1999 | 1998 | 1997 | 1996 | 1995 | 1993 | 1991 1982

produkcii d anych

Liczba
aparatéw
rg

Tabela 36. Wiek aparatow mammaograficznych uzytkowanych w wojewodztwie podlaskim - stan na koniec
2023 .

Rok produkcji 2022 2021 | 2019 2018 2017 2015

Mammografy ogétem 1 1 1 2 2 1
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Zdjecie nr 1. Nowa pracownia tomografii komputerowej

W 2023 r. w nadzorowanych obiektach przeprowadzono fgcznie 232 kontrole, w tym 172
kontrole przeprowadzono w zwigzku z biezgcym nadzorem sanitarnym. Podczas 34 kontroli
stwierdzono naruszenia, wydano 352 decyzje administracyjne. Podlaski Panstwowy
Wojewodzki Inspektor Sanitarny w Biatymstoku wydat 59 decyzji zezwalajgcych
na uruchomienie pracowni rentgenowskich i 61 decyzji na uruchomienie i stosowanie
aparatéw rentgenowskich w celach medycznych oraz 56 zgdd na prowadzenie dziatalnosci
zwigzanej z narazeniem na promieniowanie jonizujgce w celach medycznych polegajgce;j
na udzielaniu $wiadczen zdrowotnych z zakresu badan rentgenodiagnostycznych, badan
diagnostycznych i leczenia choréb nienowotworowych oraz paliatywnego leczenia choréb
nowotworowych z wykorzystaniem produktdow radiofarmaceutycznych oraz zabiegéw
z zakresu radiologii zabiegowej. Wykres 1 przedstawia liczbe i rodzaje decyzji wydanych
w 2023 r.
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naruszenia M umorzenia ' zezwolenia na pracownie M zezwolenia na aparatyrtg I zgody M ptatnicze inne

Wykres 57. Liczba i rodzaj decyzji wydanych w zakresie higieny radiacyjnej w 2023 r.

Tabela 37. Aparaty rentgenowskie, na ktére wydano zezwolenia
Rodzaj aparatu Liczba wydanych zezwolen
aparat stomatologiczny do zdje¢ wewnatrzustnych 44
zebow
aparat stomatologiczny do zdje¢ pantomograficznych
aparat zdjeciowy
aparat mammograficzny
aparaty stosowane w radiologii zabiegowej pozostatej
aparaty stosowane w radiologii zabiegowej
naczyniowej
aparaty stosowane w diagnostyce bez radiologii
zabiegowej
tomograf komputerowy
densytometr

W wojewddztwie podlaskim w narazeniu na promieniowanie jonizujgce stosowane w celach
medycznych pracowato 2312 osob, z tego 1993 osoby objeto pomiarami dawek
indywidualnych. W 2023 roku nie stwierdzono przekroczenia dopuszczalnych dawek
rocznych u tych oséb. Na tej podstawie ocenia sie, ze ochrona radiologiczna
na stanowiskach pracy jest wtasciwa. W kontakcie z polem elektromagnetycznym
pracowato 2491 osob.
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W tabeli 38 przedstawiono nieprawidtowosci z zakresu higieny radiacyjnej stwierdzone
w 2023 roku podczas kontroli zaktadéw stosujgcych aparature rentgenowskg w celach
medycznych, a w tabeli 39 przedstawiono nieprawidtowosci stwierdzone w 2023 r. podczas
kontroli zaktadow stosujgcych urzadzenia wytwarzajgcych pole elektromagnetyczne
w zakresie 0Hz-300GHz.

Tabela 38. Naruszenia stwierdzone podczas kontroli pracowni rtg w 2023 r.

E I =i
Lp. Temat . : -
nieprawidtowosci
I e I B
T R S
e e I S
ok owdergiaaek [ ]
I T R
7. bk gy e Siedconiswoigmetezd
5 bikssawohota e o T sosowamsapartitg |3
5. vl radzon pokioaoony rddogoans. |7
| 10. | brak dokumentacji technicznej aparatu rtg 1

brak programu szkolen z zakresu ochrony radiologicznej i jego
realizacji

| 12. | brak programu zapewnienia jakosci 1
brak szkolenia z zakresu ochrony radiologicznej pacjenta 1
brak instrukcji ochrony radiologicznej

Tabela 39. Naruszenia stwierdzone podczas kontroli zaktadéw stosujgcych urzgdzenia wytwarzajgcych pole
elektromagnetyczne w zakresie 0Hz-300GHz w 2023 r.

Rodzaj stwierdzonych naruszen
1 3

brak aktualnych pomiarow rozkladu pola elektromagnetycznego | 3 |
brak szkolenia z zakresu bhp 4

Dziat Laboratoryjny WSSE w Biatymstoku wykonywat testy kontroli fizycznych parametrow

aparatury rtg oraz pomiary pol elektromagnetycznych. Wykonano badania 48 aparatéw
rentgenowskich (1715 oznaczehh parametrow fizycznych) oraz pomiary pdl
elektromagnetycznych od 24 zrédet (615 oznaczen). Przy wszystkich zbadanych aparatach
rtg oraz zrodtach pem nie otrzymano negatywnych wynikéw badan.

Zgodnie z zatwierdzonymi przez Prezesa PAA harmonogramami Dziat Laboratoryjny
WSSE wykonywat pomiary skazen promieniotwérczych zywnosci, wody i pasz na terenie

wojewodztwa podlaskiego. Wyniki oznaczen Cs-137 z uwzglednieniem podziatu

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Biatymstoku - 2024



157

na poszczegolne produkty zywnosciowe wykonane w ramach placowek pomiaru skazen
promieniotworczych przedstawia tabela 40. Skazenia promieniotwdrcze zywnosci od kilku

lat utrzymujg sie na bardzo niskim poziomie.

Tabela 40. Wyniki oznaczeh Cs-137 z uwzglednieniem podziatu na poszczegdélne produkty zywnosciowe
wykonane w ramach placéwek pomiaru skazen promieniotwoérczych.

Liczba
oznaczen w
ktorych
Liczba przekroczona
wykonanych | byla norma
oznaczen (370Bg/kg dla
Cs-137 -mleka i jego
przetworow;
600Bqg/kg inne
produkty)

Podac¢ przedziat
w jakim miescity
sie wyniki
oznaczen w
Bq/kg (Bg/l)

Rodzaj prébki (produkt)

Mleko — Ptynne
Mieso — Wotowina i
wieprzowina

; Ziemniaki
Warzywa — marchew, buraki

Owoce - Jabtka
Woda wodociggowa

Woda powierzchniowa lub
jezioro

7

Srodki zywienia zwierzat -
Pasze zielone

s | owiw
——
s | oovi-oott

0,001 -0,003
1,60 — 19,21

W 2014 r. przeprowadzono 236 kontroli, podczas 43 kontroli stwierdzono naruszenia,

2
2

| 8
| 8

co stanowi 18,22%. W 2015 r. przeprowadzono 216 kontroli, podczas 37 kontroli
stwierdzono naruszenia, co stanowi 17,12%. W 2016 r. przeprowadzono 214 kontroli,
podczas 18 kontroli stwierdzono naruszenia, co stanowi 8,41%. W 2017 r. przeprowadzono
193 kontrole, podczas 19 kontroli stwierdzono naruszenia, co stanowi 9,84%. W 2018 r.

przeprowadzono 188 kontroli, podczas 24 kontroli stwierdzono naruszenia, co stanowi
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12,76%. W 2019 r. przeprowadzono tgcznie 217 kontroli, podczas 24 kontroli stwierdzono
naruszenia W 2020 r. przeprowadzono 93 kontrole, podczas 6 kontroli stwierdzono
naruszenia, co stanowi 6,45%. W 2021 r. przeprowadzono 143 kontrole, podczas 30 kontroli
stwierdzono naruszenia, co stanowi 20,98%. W 2022 r. przeprowadzono 205 kontroli,
podczas 26 kontroli stwierdzono naruszenia, co stanowi 12,68 %. W 2023 r.
przeprowadzono 232 kontrole, podczas 34 stwierdzono naruszenia, co stanowi 14,66%

Dane zostaty zwizualizowane na wykresach 2 i 3.

Procentowy udziat kontroli z naruszeniami
w o0goblnej liczbie kontroli w 2023 r.

20,98%

18,22%
17,13%

14,66%

12,77% 12,68%

11,06%
—

2014 PANES) 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Wykres 58. Procent udziatu kontroli z naruszeniami w ogdlnej liczbie kontroli w latach 2014-2023
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liczba konroli liczba kontroli z naruszeniami

18 19 24 24 2%
6
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Wykres 59. Zestawienie wykonanych kontroli i kontroli, w czasie ktdrych stwierdzono naruszenia na
przestrzeni lat 2014 - 2023.

W wojewodztwie podlaskim w 2023 r. zainstalowano wiele nowoczesnych aparatow
rentgenowskich co pozwolito zwiekszy¢ zakres stosowanych procedur radiologicznych.
Nowoczesna aparatura pozwala na zmniejszenie dawek otrzymywanych zaréwno przez
pracownikow jak i pacjentow, a co za tym idzie stan higieny radiacyjnej w naszym

wojewodztwie ulega statej, systematycznej poprawie.
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ODDZIAL

PROMOCJI ZDROWIA

| KOMUNIKACJI SPOLECZNEJ

Ocena stanu sanitarnego
w zakresie promocji zdrowia

Dziatania promujgce zachowania prozdrowotne podejmowane przez Panstwowg Inspekcije
Sanitarng polegajg na inicjowaniu, organizowaniu, prowadzeniu, koordynowaniu
i nadzorowaniu dziatalnosci oswiatowo - zdrowotnej, w celu ksztattowania odpowiednich
postaw i zachowan zdrowotnych spoteczenstwa oraz troski o wlasne zdrowie. Zadania
te wynikajg z ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, zatozern Narodowego Programu
Zdrowia, wytycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia oraz sytuacji epidemiologiczne;
i potrzeb zdrowotnych mieszkancow naszego regionu.

W 2023 roku podejmowane dziatania dotyczyty ponizszych zakreséw tematycznych.

1. Profilaktyka palenia tytoniu i choréb odtytoniowych

Dziatania w zakresie profilaktyki tytoniowej inicjowane przez Panstwowg Inspekcje
Sanitarng w wojewddztwie podlaskim realizowane byty w ramach ,Podlaskiego programu
zwalczania nastepstw zdrowotnych uzywania wyrobow tytoniowych i wyrobdéw
powigzanych”, programu edukacyjnego ,Bieg po zdrowie” oraz interwencji ogélnopolskich.
Inicjatywy antytytoniowe kierowane byly do dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym,
miodziezy, rodzicéw, pacjentéw i ich rodzin, pracownikow i petentéw instytucji publicznych,
uczestnikébw zorganizowanych form wypoczynku zimowego i letniego, a takze imprez
w sSrodowisku lokalnym, pasazeréw komunikacji miejskiej, internautow oraz ogétu

spoteczenstwa.
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1.1. Program przedszkolnej edukacji antytytoniowej
,Czyste powietrze wokot nas”

W roku szkolnym 2022/2023 w przedszkolach i oddziatach przedszkolnych w szkotach
podstawowych realizowana byta XV edycja programu, ktérego celem jest ochrona dzieci
przed narazeniem na bierne wdychanie dymu tytoniowego oraz ksztaltowanie wtasciwych
postaw prozdrowotnych. Przedszkolaki poznajg miejsca, w ktérych mogg zetkngc sie
z dymem tytoniowym oraz nabywajg umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach, gdy dorosli
przy nich palg. W dziataniach skierowanych zaréwno do dzieci w wieku 3 - 6 lat, jak i ich
rodzicow, uczestniczyto ponad 5600 odbiorcow z 81 placowek wychowania przedszkolnego

wojewodztwa podlaskiego.

1.2. Program edukacyjny ,Nie pal przy mnie, prosze”

Program stanowi drugie ogniwo w cyklu programow profilaktyki tytoniowej inicjowanych
przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng i skierowany jest do dzieci, ktére rozpoczynajg nauke
w szkole podstawowej. Ten nowy i trudny okres w ich zyciu oraz obserwacja zachowan
innych uczniéw powoduje, ze mogg utwierdzi¢ sie w przekonaniu, ze palenie papieroséw
Swiadczy o dorostosci oraz pozwala na przynalezno$s¢ do grupy starszych kolegdw.
Realizacja tresci programowych ma na celu wyksztatcenie u dzieci Swiadomej umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach, w ktorych inne osoby przy nich palg, a takze pozwala
uporzagdkowac i rozszerzy¢ wiedze na temat zdrowia i zagrozeh wywotywanych przez
aktywng i bierng inhalacje dymu tytoniowego oraz ksztattowac postawe odpowiedzialnosci
za wtasne zdrowie. W roku szkolnym 2022/2023 programem objeto ponad 5500 uczniéw

klas I-1ll i ich rodzicoéw z 59 szkot podstawowych w naszym wojewodziwie.
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1.3. Program edukacyjny ,Bieg po zdrowie”

I PROCRAM ANTYTYTONIOWE) O

EDUKACJI ZDROWOTNEJ

BIEG POTDRONIE

W roku szkolnym 2022/2023 realizowano VII edycje ogdlnopolskiego programu
antytytoniowej edukacji zdrowotnej, ktory skierowany jest do uczniow klas IV szkoty
podstawowej. Gtdbwnym celem programu jest zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci uczniow
na temat zdrowia w kontekscie szkodliwo$ci palenia papieroséw i uzywania e-papieroséw
oraz pokazanie atrakcyjnosci zycia w srodowisku wolnym od dymu tytoniowego. Podstawg
zajec¢ prowadzonych w ramach edukacji jest stymulowanie kreatywnosci i aktywnosci dzieci,
nauka asertywnosci poprzez przeprowadzanie wywiadow z osobami niepalgcymi, liczenie
kosztow, jakie generuje palenie papieroséw, tworzenie antyreklam uzywania papieroséw
lub komikséw z bohaterami programu. Program od poczatku cieszy sie bardzo pozytywna
opinig w placéwkach. Koordynatorzy szkolni i realizatorzy podkreslali, ze wartosciowym
elementem programu jest zaangazowanie rodzicéw i opiekunow do wspdlnej pracy
z uczniami przy wykonywaniu zadan domowych. W dziataniach programowych
uczestniczyto blisko 4200 uczniéw oraz 3200 rodzicow ze 136 szkdt podstawowych

wojewodztwa podlaskiego.

1.4. Program edukacyjny ,Znajdz wiasciwe rozwigzanie”

Program adresowany jest do uczniow starszych klas szkoty podstawowej. W tym okresie
nauki gwattownie wzrasta liczba dzieci i mtodziezy prébujgcych po raz pierwszy zapali¢
papierosa. W zwigzku z tym gtdbwnym celem dziatan edukacyjnych jest zapobieganie
paleniu papieroséw. W trakcie realizacji tresci programowych wzmacniane sg postawy

zachecajgce do niepalenia, ukazywane jest funkcjonowanie ludzkiego organizmu i jego
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potrzeb oraz uswiadamiane sg mechanizmy nacisku grupowego wraz z uczeniem
zachowan asertywnych. W roku szkolnym 2022/2023 w programie uczestniczyto ponad
4800 uczniow klas V-VIII i ich rodzicow z 50 szkdt podstawowych wojewodztwa
podlaskiego.

1.5. Swiatowy Dzien bez Tytoniu

- SWIATOWY . - © =
3 DZIEN

L bez
MAJA TYTONIU '

¢
.

Telefoniczna Poradnia Pomocy Palacyn 801108 108

www.jakrzucicpalenie.pl

To coroczne swieto obchodzone 31 maja informuje opinie publiczng o zagrozeniach

zwigzanych z uzywaniem tytoniu, praktykach biznesowych firm tytoniowych oraz

dziataniach podejmowanych przez Swiatowg Organizacie Zdrowia na rzecz walki

z epidemig tytoniowa.

W roku 2023 dziataniom kampanijnym przyswiecato hasto ,Uprawiaj zywnos$¢, nie tyton”.

Tyton uprawiany jest w ponad 120 krajach $wiata. Na potrzeby tych plantacji kazdego roku

niszczonych jest ok. 3,5 miliona hektarow ziemi (gtéwnie w krajach o Srednich i niskich

dochodach), ktére mogtyby zosta¢ wykorzystane do uprawy roslin stuzgcych wyzywieniu
ludnosci, zuzywane sg zasoby wody pitnej oraz niszczona réznorodno$¢ gatunkowa roslin

i zwierzat.

Celem prowadzonej przez WHO kampanii informacyjnej byto m.in.:

— mobilizowanie rzgdéw do zaprzestania doptat do uprawy tytoniu i wykorzystania
oszczednosci na programy zastepowania upraw, ktére stuzg poprawie bezpieczenstwa
zywnosciowego i zywienia ludnosci,

— podnoszenie swiadomosci w spofecznosciach uprawiajgcych tyton na temat korzysci

ptynacych z odejscia od uprawy tytoniu na rzecz rolnictwa zréwnowazonego,
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— wspieranie wysitkOw na rzecz zwalczania pustynnienia i degradacji Srodowiska poprzez
ograniczenie upraw tytoniu.

Na terenie wojewodztwa podlaskiego dziataniami informacyjno-edukacyjnymi

zachecajgcymi do pozbycia sie uzaleznienia i wiekszej dbatosci o zdrowie i Srodowisko

objeto ponad 200000 os6b.

1.6. Swiatowy Dzien Rzucania Palenia

Najbardziej niekorzystnym dla zdrowia elementem stylu zycia jest palenie tytoniu, ktore
odpowiada za 10 % wszystkich zgondéw na sSwiecie. Ws$rod problemow zdrowotnych
przyczynowo zwigzanych z nikotynizmem wymienia sie: choroby nowotworowe, choroby
uktadu krazenia, uktadu oddechowego, pokarmowego i wiele innych schorzen.
Najskuteczniejszym sposobem na zmniejszenie ryzyka ich wystgpienia jest
niepodejmowanie palenia tytoniu lub catkowita rezygnacja z natogu przez osoby palgce.
Motywowanie palaczy do zerwania z natogiem stato sie ideg obchodéw Swiatowego Dnia
Rzucania Palenia, ktory przypada corocznie w trzeci czwartek listopada. Dziatania
informacyjno-edukacyjne w tym zakresie prowadzili pracownicy Panstwowej Inspekciji
Sanitarnej, zwracajgc szczegolng uwage na kwestie zagrozen zdrowotnych zwigzanych
z uzywaniem tradycyjnych wyrobow tytoniowych oraz papieroséw elektronicznych.

Inicjatywami profilaktycznymi objeto blisko 150000 osob.

1.7. Nadzor nad przestrzeganiem art. 5 ustawy z dnia 9
listopada 1995 roku o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyroboéw tytoniowych

Tworzenie stref wolnych od dymu tytoniowego jest jednym ze sposobOw ograniczania
palenia tytoniu oraz ochrony ludzi przed niekorzystnym wptywem inhalacji dymu
tytoniowego na zdrowie. Od 15 listopada 2010 roku w Polsce zakazem palenia tytoniu
objete sg pomieszczenia zaktadéw pracy, obiektow sportowych, jednostek oswiatowych,
obiektéw kultury i wypoczynku, tereny podmiotdéw leczniczych i inne pomieszczenia, gdzie
udziela sie Swiadczen zdrowotnych, Ilokale gastronomiczno-rozrywkowe, $rodki
pasazerskiego transportu publicznego, obiekty stuzgce obstudze podroznych, przystanki
komunikacji publicznej oraz ogélnodostepne miejsca przeznaczone do zabaw dzieci. Zakaz
dotyczy palenia wyrobow tytoniowych, a od 8 wrzesnia 2016 roku takze innych wyrobdéw
tytoniowych i papierosow elektronicznych. Wiasciciel lub zarzgdzajgcy obiektem jest

zobowigzany umiesci¢ w widocznych miejscach odpowiednie oznaczenie stowne i graficzne
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informujgce o zakazie palenia na terenie obiektu. Ocena przestrzegania zakazu palenia
tytoniu i wyrobéw powigzanych lezy w gestii pracownikdw Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.
W 2023 roku skontrolowali oni pod tym katem 6846 obiektéw uzytecznosci publicznej na

terenie wojewodztwa podlaskiego.

2. Profilaktyka choréb zakaznych

Choroby zakazne to choroby wywotane przez drobnoustroje (bakterie, wirusy, grzyby,
roztocza), toksyczne produkty (jad kietbasiany), a takze przez pasozyty lub inne biologiczne
czynniki chorobotwércze, ktore ze wzgledu na charakter i sposéb przenoszenia sie stanowig
zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi. Mogg szerzyC sie réznymi drogami: przez kontakt
bezposredni (z osoby na osobe), drogg kropelkowg, podczas kaszlu i kichania, przez
kontakt seksualny, przez wkiucie bezposrednio do organizmu na zakazonej igle czy
strzykawce, a takze przez owady, ktére spetniajg funkcje nosnikow. Nadal stanowig one
zagrozenie dla zycia ludzi, czego przyktadem byta pandemia COVID-19, kt6éra znaczaco
wplyneta na stan zdrowia ludnosci w Polsce.

Dziatania prozdrowotne prowadzone przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng w zakresie
choréb zakaznych majg na celu zwiekszenie wiedzy i Swiadomosci spoteczenstwa na temat

ich etiologii oraz sposob6w zapobiegania ich rozprzestrzenianiu sie.

2.1. Profilaktyka HIV/AIDS

HIV to ludzki wirus nabytego niedoboru odpornosci, ktory powoduje uposledzenie
odpornoséci. Zrédtem zakazenia jest osoba zakazona HIV, a zakazenie jest przenoszone
przez krew, kontakt seksualny oraz z matki na dziecko podczas cigzy, porodu lub karmienia
piersig. W Polsce od poczatku epidemii do 31 grudnia 2022 roku odnotowano 30092
zakazen HIV. W 2022 roku zarejestrowano 2384 przypadki zakazania HIV, 135 zachorowan
na AIDS oraz 22 zgony z powodu AIDS. Wiele os6b uwaza, ze problem zakazehn HIV
dotyczy jedynie wybranych grup spotecznych. Faktem jest, ze HIV dotyczy wszystkich oséb
bez wzgledu na ptec, orientacje seksualng, wiek czy status spoteczny.

Polityka panstwa wobec epidemii HIV i AIDS zostata okreslona w rozporzadzeniu Rady
Ministrow z dnia 15 lutego 2011 roku w sprawie Krajowego Programu Zapobiegania
Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS (Dz. U. poz. 227). Program zaktada realizacje dziatan
w pieciu obszarach: zapobieganie zakazeniom HIV wsréd ogo6tu spoteczenstwa,
zapobieganie zakazeniom HIV ws$réd oséb o zwigkszonym poziomie zachowan
ryzykownych, wsparcie i opieka zdrowotna dla oséb zakazonych HIV i chorych na AIDS,

wspoétpraca miedzynarodowa oraz monitoring.
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W 2023 roku koordynatorzy powiatowi Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV
i Zwalczania AIDS oraz pracownicy Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Biatymstoku uczestniczyli w szkoleniu na temat medycznych i psychospotecznych
aspektow HIV/AIDS. Spotkanie to pozwolito na uaktualnienie wiedzy oraz przygotowato do
pracy z mtodziezg w zakresie profilaktyki HIV/AIDS i innych infekcji przenoszonych droga
piciowa.

Majgc na uwadze niepokojgca sytuacje epidemiologiczng i wzrost nowych zakazen wsrod
miodych ludzi przeszkolone osoby podejmowaty dziatania edukacyjne skierowane przede
wszystkim do mtodziezy. W szkotach organizowano pogadanki, warsztaty profilaktyczne,
akcje informacyjno-edukacyjne promujgce bezpieczne zachowania w kontekscie zakazen
HIV. W Biatymstoku w 3 szkotach ponadpodstawowych przeprowadzono zajecia
edukacyjne, w ktérych uczestniczyto 147 uczniéw.

W celu poszerzenia wiedzy miodziezy na temat zapobiegania zakazeniom HIV, chorobom
przenoszonym drogg ptciowg oraz ksztattowania pozytywnych postaw wobec ludzi zyjgcych
z HIV i chorych na AIDS po raz kolejny zorganizowano Wojewddzkg Olimpiade Wiedzy
o HIV/AIDS. Konkurs przebiegat etapowo (etap szkolny, powiatowy, wojewodzki)

i skierowany byt do uczniow szkét ponadpodstawowych wojewodztwa podlaskiego.

W zmaganiach wojewddzkich, ktore odbyty sie w grudniu 2023

roku, uczestniczyto 40 ucznidéw z 24 szkét srednich naszego o ]

- e Wojewédzka Olimpialia
WojewG SRR Wiedzyo HIV/AIDS\
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Aby z informacjg o HIV/AIDS dotrze¢ réwniez do réznych grup spotecznych i zawodowych
podczas konferencji skierowanej miedzy innymi do przedstawicieli szpitali doradca z Punktu
Konsultacyjno-Diagnostycznego w Biatymstoku wygtosit wyktad na temat narazenia na
zakazenie HIV podczas wykonywania pracy zawodowe;.

W roku 2023 realizowano réwniez kampanie promujgcg testowanie w kierunku HIV, ktéra
przebiegata pod hastem: ,Jedyny test, ktérego prawdopodobnie nie zlecites” i skierowana
byta do srodowiska medycznego, zwtaszcza do lekarzy podstawowe] opieki zdrowotnej,
a takze do lekarzy ginekologow, pediatrow/neonatologéw, lekarzy chorob wewnetrznych
i zakaznych oraz studentow medycyny, a poprzez te grupy zawodowe - do ogotu
spoteczenstwa. Jej celem byla poprawa wczesnej diagnostyki zakazen HIV oraz
popularyzacja aktualnych rekomendacji Polskiego Towarzystwa Naukowego AIDS
w zakresie testowania w kierunku HIV. Wczesne wykrycie zakazenia i wigczenie terapii
antyretrowirusowej mogg ograniczyc liczbe nowych zakazen. W ramach kampanii Krajowe
Centrum ds. AIDS przygotowato materiaty informacyjno-edukacyjne, ktore dystrybuowano
do placowek medycznych oraz innych placéwek realizujgcych dziatania z zakresu
profilaktyki HIV/AIDS.

PRAWDOPODOBNIE
JEDYNY TEST,

KTOREGO *dowiedz sie wiecej na:
NIE WYKONALAS® jedynytakitest.aids.gov.pl
#jedynytakitest

Promocje testowania w kierunku HIV realizowano takze poprzez emisje spotu edukacyjnego
w Telewizji Polskiej S.A Oddziat w Biatymstoku oraz informacje publikowane na stronach
internetowych i portalach spotecznosciowych. Aby dotrze¢ z informacjg o drogach
zakazenia HIV oraz sposobach zapobiegania tym zakazeniom podejmowano dziatania
prozdrowotne w $rodowisku lokalnym. Podczas festynow prowadzono poradnictwo,
rozdawnictwo materiatdw oswiatowo-zdrowotnych oraz organizowano konkury wiedzy
o HIV/AIDS. Dziataniami informacyjno - edukacyjnymi w zakresie profilaktyki HIV/AIDS

objeto blisko 132000 mieszkancéw wojewddztwa podlaskiego.
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2.2. Profilaktyka grypy sezonowej oraz powiktan
pogrypowych

Grypa to ostre wirusowe zakazenie gérnych drog oddechowych, wywotywane przez wirusy
grypy. Przyczyng corocznych, sezonowych wzrostow zachorowan sg wirusy grypy typu
A i B. Choroba przenosi sie z osoby na osobe drogg kropelkowg podczas kichania, kaszlu
lub w wyniku bezposredniego kontaktu ze sSwiezg wydzieling z drog oddechowych
zakazonych osob.

Celem inicjatyw podejmowanych przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng byto zmniejszenie
liczby zachorowan na grype sezonowg, poprzez podniesienie poziomu wiedzy w zakresie
zasad higieny osobistej i profilaktyke w postaci szczepieh ochronnych. Na stronach
internetowych i portalach spotecznosciowych propagowano zalecenia dotyczgce zdrowego
stylu zycia i zasad postepowania w przypadku zachorowania.

Promowano szczepienia przeciwko grypie, ktére w przypadku wystgpienia choroby, fagodza

jej przebieg. Powyzszymi dziataniami objeto okoto 25000 osob.
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2.3. Profilaktyka wirusowego zapalenia watroby

NIE DM St zPs002Y0!

We wspotpracy z Fundacjg ,Gwiazda Nadziei” z Katowic po raz kolejny realizowalismy
program edukacyjny ,Podstepne WZW”. Gtdwnym celem programu jest upowszechnianie
wiedzy na temat wirusowego zapalenia watroby typu A, B i C wsréd miodziezy szkot
podstawowych i ponadpodstawowych w wojewddztwie podlaskim oraz uswiadomienie
zagrozen i zasad profilaktyki w tym zakresie. Program wpisuje sie w tresci nauczania
przedmiotow wychowania do zycia w rodzinie, wychowania fizycznego i biologii. Pobudza
do refleksji nad odpowiedzialnoscig w zakresie wtasnych zachowan zdrowotnych i ksztattuje
postawy tolerancji i zrozumienia wobec oséb zakazonych.

W czwartej edycji programu realizowanej w roku szkolnym 2022/2023 wzieto udziat okoto
6000 uczniéw z 82 szkdt podstawowych i ponadpodstawowych w wojewodztwie podlaskim.
W opinii realizatoréw szkolnych programu ciekawe materiaty edukacyjne byly bardzo

pomocne w realizacji nowej dla ucznidéw tematyki.
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2.4. Profilaktyka chorob odkleszczowych

WOJEWODIKA STACJA
SANITARNO - EPIDEMIOLOGICINA
W BIALYMSTOKU

Kleszcz maly czy duzy
- nic dobrego nie wroézy!

v Stosuj repelenty - $rodki odstraszajgce kleszcze

v |dziesz do lasu - wybierz ubranie z dlugim rekawem,
dlugimi nogawkami i petne obuwie , wybieragj jasne
kolory ubran, by w pore zauwazy¢ i usung¢ kleszcza

v Po powrocie do domu ze spaceru - zmien ubranie
i obejrzyj cate ciato

v Inalazles u siebie kleszcza - usun go jak najszybciej

Najskuteczniejszg ochronq przed
kleszczowym zapaleniem mézgu (kzm)
sq SZCZEPIENIA.

'Przeciw boreliozié nie ma szczepionki.

W Polsce wystepuje kilka gatunkow kleszczy, z ktérych istotne znaczenie dla ludzi ma
kleszcz pospolity. Kleszcze zamieszkujg tereny tgk, zaro$li i lasow, najliczniej wystepujgc
na pograniczu poszczegolnych biotopéw. Choc¢ ugryzienie przez kleszcza zwykle jest
catkowicie bezbolesne, to konsekwencje przenoszonych przez niego choréb mogag
diugotrwale wptyngc¢ na nasze zycie. Kleszcze przenoszg rézne drobnoustroje wywotujgce
choroby, w tym wirusy, takie jak wirus kleszczowego zapalenia mozgu, a takze bakterie
wywotujgce borelioze. Najwiekszg aktywnosc kleszcze wykazujg od kwietnia do czerwca
oraz od wrzesnia do pazdziernika, jednak ze wzgledu na zachodzgce zmiany klimatyczne,

aktywnos¢ kleszczy w niektorych rejonach jest stata przez caty rok.
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Panstwowa Inspekcja Sanitarna poprzez strony internetowe oraz portale spotecznosciowe
publikowata informacje na temat zagrozen ze strony tych pajeczakéw. Ponadto podczas
imprez masowych prowadzono poradnictwo oraz omawiano sposoby jak mozna
zabezpieczy¢ sie przed ugryzieniem kleszcza. Celem tych dziatan byta edukacja w zakresie
profilaktyki choréb wywotywanych przez kleszcze oraz promowanie skutecznych metod
profilaktyki kleszczowego zapalenia mozgu (szczepienia profilaktyczne) i boreliozy
(stosowanie repelentéw, odpowiedniego ubioru). Powyzszymi dziataniami objeto blisko
35000 osob.

3. Promocja szczepien ochronnych

Dobra sytuacja epidemiologiczna wiekszosci choréb zakaznych jest wynikiem dziatan
profilaktycznych. Najskuteczniejszg metodg zapobiegawczg sg szczepienia ochronne,
dzieki ktérym mozna uzyska¢ dtugotrwatg ochrone przez zakazeniem, a w przypadku
szczepien masowych mozna doprowadzi¢ do poprawy sytuacji epidemiologicznej wielu
choréb, jak réwniez do eliminacji zachorowanh. Szczepionki sg preparatami do sztucznego
uodpornienia czynnego, zawierajgcymi okreslone antygeny, ktére po wprowadzeniu do
organizmu uodparniajg go na zakazenie jednym Ilub kilkoma drobnoustrojami

chorobotwoérczymi.

»

(T"-’ EUROPEJSKI
24-3” S T
0 ST
KWIEINTH Tapobiegaj Chron Szczep

Co to jest
szczepionka

Szczepionki to produkty lecznicze,
ktére stosuje sie m.in w profilaktyce
choréb zakainych. Pobudzajq uvkiad
odpornosciowy do wylworzenia

skutecznej ochrony przeciw wirusom

WOJEWODZKA STACJA
SANITARNO - EPIDEMIOLOGICZNA
W BIALYMSTOKU

i bakteriom, odpowiedzialnym

za poszczegdine choroby
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3.1. Promocja szczepien przeciw HPV

SZCZEPIENIA pomagaja w ochronie

przed nowotworami
L6

HeV  °

chroni przed rakiem
szyjki macicy

oraz innymi nowotworami
narzadow ptciowych
i odbytu

HPV (Human Papilloma Virus) to nazwa ludzkiego wirusa brodawczaka. HPV odpowiada
za zachorowania na raka szyjki macicy, brodawki narzgddéw ptciowych, a takze inne choroby
nowotworowe. Jest ponad 200 typow HPV, a sposrod nich czesc jest silnie rakotworcza.
Rak szyjki macicy jest niemal stuprocentowo zwigzany z zakazeniem wirusem brodawczaka
ludzkiego. Do zakazenia wirusem HPV najczesciej dochodzi drogg pitciowg. W krajach,
ktére wprowadzity szczepienia przeciw HPV, liczba zakazen spadta nawet do 90%.
Szczepigc sig, kobieta zmniejsza o 70% ryzyko zachorowania na raka szyjki macicy.
Szczepienie jest najskuteczniejsze, jesli nastgpi przed potencjalnym narazeniem na
zakazenie HPV, do ktérego dochodzi gtownie drogg kontakidw seksualnych. Dlatego
powszechne programy szczepien przeciw HPV najczesciej wskazujg na dziewczynki
i chtopcow w wieku 12-13 Iat.

Szczepienia przeciw HPV nalezg do dziatan profilaktycznych. Majg one na celu ochrone
przed chorobami wywotanymi przez wirus brodawczaka ludzkiego, ktére mogg prowadzi¢
do rozwoju stanéw przednowotworowych i nowotworow.

Waznym aspektem dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w dziedzinie zapobiegania
i zwalczania chorob jest réowniez promocja szczepien oraz uswiadamianie spoteczenstwa,
w jak wielu aspektach zycia codziennego szczepienia chronig nasze zdrowie i zycie.
W zwigzku z tym prowadzono prelekcje na temat roli szczepien ochronnych oraz
rozdawnictwo materiatdbw edukacyjnych. Podczas akcji informacyjno-edukacyjnych
skierowanych do ogoétu spoteczenstwa promowano szczepienia przeciw HPV oraz
zachecano rodzicow do zaszczepienia swoich dzieci. Wskazywano na wysokg skutecznosc

tej profilaktyki w zapobieganiu chorobom, takim jak: rak szyjki macicy, rak pochwy, rak
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odbytu, rak pracia czy brodawek narzaddéw pitciowych. Poprzez kampanie informacyjng
prowadzong poprzez strony internetowe i portale spotecznosciowe wskazywano pozytywne

aspekty profilaktyki poprzez szczepienia. Dziataniami objeto blisko 29000 osob.

4. Profilaktyka uzaleznien

Substancje psychoaktywne, np. narkotyki, alkohol, papierosy zaburzajg funkcjonowanie
zmystow, pamieci, mys$lenia, koordynacje ruchowg, zakiécajg rozwoj catego organizmu.
U miodego cziowieka, ktory nie ma jeszcze dojrzatej osobowosci, sieganie po roznego
rodzaju srodki odurzajgce moze utrudnic¢ prawidtowy rozwéj emocjonalny i spoteczny. Moze
rowniez zaburzy¢ proces budowania relacji z bliskimi czy rowiesnikami.

Dtuzsze uzywanie substancji psychoaktywnych prowadzi do uzaleznienia fizycznego i/lub
psychicznego. Rolg osob dorostych, edukujgcych i wychowujgcych mtode pokolenie, jest
zwrocenie uwagi na zagrozenia wynikajgce z podejmowania zachowan ryzykownych,
a przede wszystkim - koszty zdrowotne zwigzane z eksperymentowaniem lub szkodliwym
uzywaniem narkotykéw przez mtodziez.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewodztwa podlaskiego poprzez realizacje programéw

edukacyjnych i akcje prowadzita dziatania promujgce zycie wolne od uzaleznien.

4.1. Program edukacyjny ,ARS, czyli jak dba¢ o mitoS¢?”

BLIZE) SIEBIE
DALEJ OD

czyli jak dbac
o miflosc¢ ?

Po raz dziesigty w szkotach ponadpodstawowych wojewédztwa podlaskiego realizowany
byt ogolnopolski program edukacyjny pt. ,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?”. Program dotyczy
profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych (alkoholu, tytoniu, narkotykéw, nowych
narkotykéw) w kontekscie norm i wyznawanych przez mtodziez wartosci. W roku szkolnym

2022/2023 dziataniami programowymi objeto okoto 3000 uczniow oraz 350 rodzicow
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50 szkotach srednich wojewddztwa podlaskiego. Program edukacyjny jest bardzo dobrze
oceniany przez mtodziez. Uczniowie bardzo chetnie i aktywnie uczestniczyli w zajeciach,

a ich tresci uwazali za wazne i potrzebne.

4.2. Konferencja ,M6zg pod wptywem - diagnoza, terapia,
wskazowki do pracy z dzieCmi i mtodziezg”

CEN
BIALYSTOK

KONFERENCJA

MOZIG POD WPLYWEM ...

DIAGNOIZA, TERAPIA , WSKAZOWKI DO PRACY
Z DZIECMI | MLODZIEZA

21 LISTOPADA 2023

21 listopada 2023 roku Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Biatymstoku we
wspotpracy z Centrum Edukacji Nauczycieli w Biatymstoku zorganizowata konferencije
w zakresie profilaktyki uzaleznieh ,Mo6zg pod wptywem - diagnoza, terapia, wskazéwki do
pracy z dzie¢mi i mtodziezg”. Celem przedsiewziecia byto omoéwienie aktualnych wyzwan
w polityce wobec uzaleznien oraz wymiana doswiadczenh w zakresie profilaktyki uzaleznieh
wsréd dzieci | miodziezy. W spotkaniu uczestniczyli dyrektorzy szkot podstawowych
i ponadpodstawowych, nauczyciele, pedagodzy, pracownicy o$rodkéw wychowawczych
i resocjalizacyjnych, pracownicy socjalni oraz edukatorzy z zakresu promocji zdrowia
i odwiaty zdrowotnej. Podczas konferencji specjalisci z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz
pedagodzy pracujgcy z miodziezg omawiali zagadnienia dotyczgce psychologicznych
aspektdéw siegania przez mtodych ludzi po substancje psychoaktywne, w tym zwigzku
traumy wczesnodzieciecej z uzaleznieniem. Prezentowane tematy dotyczyty réwniez
nowych narkotykéw uzywanych przez mtodziez. Bardzo ciekawym punktem konferencji byt
wystep miodziezy z Grupy Cyrkowej ART-stok. Chiopcy zaprezentowali na scenie
umiejetnosci cyrkowe oraz podzielili sie swojg historig zwigzang z uzaleznieniem,
trudnosciami w adaptacji do wymagan srodowiska oraz problemami w relacjach
z rowiesnikami i rodzing. Konferencja, w ktorej uczestniczyto blisko 220 oséb cieszyta sie

duzym zainteresowaniem i byta doskonatg okazjg do wymiany doswiadczen i refleksiji.

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Biatymstoku - 2024



5. Profilaktyka chorob nowotworowych

Nowotwory ztosliwe stanowig narastajgcy problem zdrowotny, spoteczny i ekonomiczny
w Polsce. Termin ,nowotwory zitosliwe” obejmuje ponad 100 jednostek chorobowych
cechujgcych sie odmienng etiologig, przebiegiem klinicznym i leczeniem. Pomimo, ze takie
pokrewne pojecia, jak ,rak” i ,nowotwor”, sg powszechnie znane, to jednak najczesciej poza
faktem, iz jest to choroba, brakuje wiedzy na jej temat.

Na spotkaniach z mieszkancami wojewodztwa podlaskiego uswiadamiano spoteczenstwo,
jak duza role w zapobieganiu nowotworom odgrywa prawidtowa dieta, ruch, unikanie
bezposredniej ekspozycji na stonce oraz badania profilaktyczne. Organizowano konkursy
wiedzy o zdrowiu zwigzane z nowotworami oraz wykonywano pomiary poziomu tlenku
wegla w wydychanym powietrzu. Przedstawiano zalety badania mammograficznego, ktore
jest kluczowym narzedziem w wykrywaniu zmian nowotworowych w piersiach u kobiet
powyzej 40 roku zycia. Zainteresowanym paniom udzielano instruktazu samobadania piersi
z uzyciem fantomu. W kontekscie profilaktyki nowotworu jelita grubego podkreslano
znaczenie badan przesiewowych, takich jak kolonoskopia, ktéra pozwala na wykrycie zmian
przednowotworowych lub raka we wczesnym stadium

Przed sezonem letnim prowadzono poradnictwo w zakresie stosowania kremow z filtrem
UV, rezygnaciji z korzystania z solarium oraz unikania przebywania na storicu w godzinach
najwiekszego nastonecznienia. Podczas spotkan 2z mieszkancami wojewodztwa
podlaskiego prowadzono rozdawnictwo ulotek dotyczacych czerniaka, raka piersi, HPV.
W celu dotarcia do szerszego ogotu spoteczenstwa publikowano informacje na stronach
internetowych i portalach spotecznosciowych. W 2023 roku dziataniami z zakresu

profilaktyki nowotworowej objeto blisko 62000 osob.
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5.1. Program profilaktyki czerniaka ,Znamig! Znam je?”

: Znamie !
Znam je ?

Swiadomos$¢ w zakresie profilaktyki i czynnikéw ryzyka czerniaka rosnie, jednak nadal
stanowi on istotny problem spoteczny. Wedtug danych Krajowego Rejestru Nowotworéw,
czerniaki stanowig gtéwng przyczyne zgonow z powodu nowotwordéw ziosliwych skory.
W Polsce onkolodzy rokrocznie odnotowujg okoto 2500 - 3000 przypadkéw zachorowan na
czerniaki, przy czym az 40% chorych umiera z powodu jego péznego wykrycia. Wczesnie
wykryty czerniak w 90% przypadkow moze byc¢ catkowicie wyleczony.

Dziatania edukacyjne odgrywajg znaczaca role w zakresie profilaktyki czerniaka, biorgc pod
uwage fakt, ze coraz czesciej notuje sie przypadki zachorowan na czerniaka u mtodych
ludzi. Przyczyng tego jest zmiana stylu zycia i moda na opalong skore. Czerniak skory
we wczesnym stadium jest bardzo tatwy do wyleczenia, dlatego tak wazna jest wiedza
miodziezy w tym zakresie. W ramach wspétpracy z Fundacjg ,Gwiazda Nadziei” z Katowic,
Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewodztwa podlaskiego w roku szkolnym 2022/2023 po
raz czwarty realizowata program edukacyjny ,Znamie! Znam je?”.

Gtownym celem interwencji jest upowszechnianie wsrod mitodziezy szkét podstawowych

i ponadpodstawowych wiedzy z zakresu profilaktyki czerniaka. Program wpisuje sie w tresci
nauczania przedmiotéw wychowania do zycia w rodzinie, wychowania fizycznego i biologii.
Metodyka realizacji programu opiera sie na organizacji szkolenia dla realizatoréw programu,
przeprowadzeniu zaje¢ edukacyjnych z miodziezg oraz ewaluacji. W roku szkolnym
2022/2023 program realizowany byt wsréd blisko 7500 uczniéw z 98 szkdt podstawowych
i ponadpodstawowych naszego wojewodztwa. Z informacji uzyskanych ze szkét wynika, ze
uczniowie wykazali duze zainteresowanie tematykg programu. Wiele osob po raz pierwszy
dowiedziato sie o tak duzej zapadalnosci na czerniaka w Polsce. Mtodziez uswiadomita
sobie réwniez, jaki wptyw na zdrowie ma intensywne opalanie naturalne, jak i sztuczne

w solarium.
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5.2. Program profilaktyki raka szyjki macicy
,Wybierz Zycie - Pierwszy Krok”

wybierz o

2YCI

To program edukacyjny z zakresu profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego -

PIERWSZY
KROK

Human Papillomavirus (HPV), ktéry jest czynnikiem odpowiadajgcym, m.in. za rozwoj raka
szyjki macicy - jednego z najczesciej wystepujgcych rodzajéow nowotwordw ztosliwych
u kobiet.
Gtownym celem programu jest zmniejszenie wystepowania raka szyjki macicy
i umieralnosci na te chorobe poprzez:
— zwiekszenie poziomu wiedzy na temat profilaktyki raka szyki macicy i roli wirusa HPV
W jego powstawaniu,
— ksztattowanie swiadomosci na temat czynnikow zwiekszajgcych ryzyko raka szyijki
macicy (profilaktyka pierwotna i wtorna),
— motywowanie kobiet do regularnego poddawania sie badaniom profilaktycznym przez
cate zycie,
— przygotowanie mtodziezy do roli lideréw edukacji zdrowotnej w srodowisku lokalnym,
— dostarczenie informacji o Swiadczeniodawcach wykonujgcych badania cytologiczne.
Gtowng grupe docelowg, do ktorej adresowane sg tresci profilaktyczne stanowig uczniowie
szkot ponadpodstawowych oraz ich rodzice i opiekunowie, a takze kadra pedagogiczna tych
placowek. Program realizowany jest przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng w partnerstwie
z Fundacjg Gwiazda Nadziei. W roku szkolnym 2022/2023 w wojewodztwie podlaskim
odbyta sie jego pierwsza edycja. Uczestniczyto w niej 35 szkot z 13 powiatdow oraz ponad

4000 ucznidéw i rodzicow.
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6. Promocja zdrowego stylu zycia

Najwazniejszym aspektem funkcjonowania cztowieka jest dobry stan zdrowia, w duzej
mierze zalezny od stylu zycia. Dieta, ruch, sposoby radzenia sobie ze stresem, Srodowisko
i jakos¢ relacji, jakie nawigzujemy z innymi, w ponad 50% odpowiadajg za stan naszego
organizmu. Zdrowie to dobra ogolna kondycja cziowieka, ktora daje mu liczne korzysci
i umozliwia w petni korzystanie z dobrodziejstw zycia.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewddztwa podlaskiego majgc na celu wspieranie
prawidtowego rozwoju fizycznego i psychicznego dzieci i mtodziezy, realizuje programy
edukacyjne i kampanie spoteczne propagujgce zdrowy styl zycia. Swoje dziatania kieruje

zarowno do dzieci jak i dorostych.

6.1. Skad sie biorg produkty ekologiczne

Juz po raz czwarty realizowano interwencje programowg pt. ,Skad sie biorg produkty
ekologiczne”. Celem programu jest zwiekszanie swiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa
ekologicznego oraz budowanie wtasciwych nawykow zywieniowych od najmtodszych lat.

Edukacja dzieci w zakresie produktow ekologicznych jest kluczowa z kilku powodow.
Wczesne nauczanie o produktach ekologicznych pomaga ksztattowacC pozytywne postawy
i wartosci proekologiczne u dzieci oraz pozwala im zrozumie¢ znaczenie ochrony
srodowiska i odpowiedzialnego podejscia do konsumpcji. Dzieci, ktére uczg sie
o produktach ekologicznych, stajg sie réwniez ambasadorami dobrych zmian w swoich
rodzinach i spotecznosciach. Mogg dzieli¢ sie swojg wiedzg i motywowac innych do

podejmowania bardziej ekologicznych wyborow.
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W roku szkolnym 2022/2023 w wojewodztwie podlaskim dziataniami edukacyjnymi
promujgcymi rolnictwo i produkty ekologiczne objeto 2000 uczniéw w wieku 5-6 lat. Zajecia
ksztattujgce umiejetnosci wyboru produktow ekologicznych i propagujgce zdrowy styl zycia
odbyly sie w 48 placowkach na terenie wojewodztwa. Realizowane byty z wykorzystaniem
dedykowanej dzieciom publikacji i filmu animowanego ,Skad sie biorg produkty
ekologiczne”, jak rowniez opracowanego scenariusza zaje¢ dla nauczycieli i lekcji

pokazowe;.

6.2. Ogolnopolski Program Edukacyjny ,Trzymaj Forme!”

XVI edycja Ogdlnopolskiego
Programu Edukacyjnego

» Trzymaj Forme

Otytosc jest chorobg przewlektg, ktora charakteryzuje sie zbyt duzym udziatem tkanki
ttuszczowej w organizmie. Taki stan prowadzi do zaburzenia czynnos$ci organizmu oraz
probleméw psychologicznych i spotecznych. Konsekwencjg tego jest zwiekszenie ryzyka
zachorowalnosci i skrocenie oczekiwanej dtugosci zycia. Przewlekly stres, zle nawyki
zywieniowe, niewystarczajgca ilos¢ snu i mniejsza ilos¢ ruchu majg znaczacy wplyw na
pogorszenie stanu zdrowia. Otytosc¢ nie jest wytgcznie problemem estetycznym, ale przede
wszystkim chorobg, ktéra stanowi istotne zagrozenie dla zdrowia i zycia. Jest czynnikiem
ryzyka rozwoju wielu chordb przewlektych takich jak: zawat serca, udar mézgu, cukrzyca
typu 2, nadcisnienie tetnicze, sttuszczenie watroby, niektére nowotwory.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna we wspéitpracy z Polskg Federacjg Producentéw Zywnosci
Zwigzek Pracodawcow juz od 16 lat wychodzi naprzeciw problemom zwigzanym z chorobg
jaka jest otytos¢. Poprzez Ogolnopolski Program Edukacyjny ,Trzymaj Forme!” edukuje
uczniow klas V-VIII szkét podstawowych w zakresie prozdrowotnych nawykow oraz promuje
zasady aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety. W roku szkolnym 2022/2023
w programie wzieto udziat okoto 12000 uczniow z 134 szkét podstawowych wojewodztwa
podlaskiego.

Wzmocnieniem dziatah programowych byt konkurs wiedzy o zdrowym stylu zycia

skierowany do uczniow klas VI, VIl i VIII szké6t podstawowych zainteresowanych zdobyciem
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i pogtebianiem wiedzy z zakresu zdrowego stylu zycia, zbilansowanej diety i aktywnosci
fizycznej. Do udziatu w konkursie zgtosito sie 208 uczniéw z 17 szkdt naszego regionu.
Do etapu powiatowego zakwalifikowato sie 11 uczniow z 5 placowek, a w etapie

ogolnopolskim reprezentowat nas1 uczen ze szkoty podstawowej z powiatu fomzynskiego.

6.3. Kampania informacyjna ,Wybieraj bezpieczng zywnosc¢”
#EUChooseSafeFood

Dziatanie zostato zainicjowane przez Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci
(EFSA), a jego celem byto zwiekszenie wiedzy spofeczenstwa na temat roli nauki
w zapewnieniu bezpieczenstwa zywnosci w Unii Europejskiej oraz zachecenie obywateli do
dokonywania sSwiadomych wyborow zywieniowych. Kampania skierowana byta gtéwnie
(lecz nie jedynie) do obywateli UE w wieku 25 - 45 lat ze szczegdélnym uwzglednieniem
kobiet i mtodych rodzicow - osdb, ktore wywierajg decydujgcy wptyw na postawy zdrowotne
swoich dzieci.

W ramach podjetych inicjatyw dziataniami informacyjno-edukacyjnymi na terenie
wojewodztwa podlaskiego objetych zostato blisko 30500 os6b. Ich podstawg byty spotkania
tematyczne z rodzicami dzieci w wieku przedszkolnym, informacje publikowane
w mediach spotecznosciowych Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz upowszechnianie

materiatdw oswiatowo-zdrowotnych podczas imprez w srodowisku lokalnym.

6.4. Promocja bezpiecznych zachowan zdrowotnych

.Zimowa Szkota Bezpieczenstwa” i ,Letnia Szkota Bezpieczenstwa” to cykliczne
przedsiewziecia o charakterze profilaktyczno - edukacyjnym, podejmowane w okresie ferii
zimowych i wakacji letnich. Skierowane sg do dzieci i mitodziezy przebywajgcych
w placowkach wypoczynku zimowego i letniego na terenie wojewddztwa podlaskiego.

Dziatania w ramach powyzszych akcji, realizowane przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng
wojewddztwa podlaskiego obejmowaty spotkania edukacyjne dostosowane do wieku
odbiorcow. Dzieci uczyty sie poprzez gry i zabawy, konkursy wiedzy o zdrowiu czy
rozwigzywanie quizéw. Starsi uczestniczyli w zajeciach edukacyjnych i otrzymywali
materiaty informacyjne na temat zdrowego stylu zycia. Podczas spotkan poruszane byty
nastepujgce tematy: higiena osobista, profilaktyka chorob odkleszczowych, zasady
bezpiecznego wypoczynku, racjonalne odzywianie, aktywnos$¢ fizyczna, bezpieczne
korzystanie z internetu. W 2023 roku powyzszymi dziataniami objeto blisko 3200 uczniéw

wypoczywajgcych w 80 placéwkach.
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6.5. Swiatowy Dzierh Wody

Swiatowy Dzien Wody, obchodzony corocznie 22 marca, ma ogromne znaczenie dla
spoteczenstwa i planety jako catosci. Gtowne cele obchodow tego dnia to podkreslanie roli
wody w zyciu ludzi, promowanie zrownowazonego zarzgdzania zasobami wodnymi oraz
podniesienie Swiadomosci na temat problemow zwigzanych z woda.

W ramach Swiatowego Dnia Wody w siedzibie Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Biatymstoku odbyly sie zajecia edukacyjne dla uczniéw. Tematem
przewodnim byty zagadnienia zwigzane z woda, tj. dostepem do czystej wody. Uczestnicy
spotkania wystuchali prelekcji na temat roli wody w zyciu cziowieka oraz zadan jakie
podejmuje Panstwowa Inspekcja Sanitarna, aby wszyscy mieszkancy naszego
wojewodztwa mieli mozliwos¢ korzystania z bezpiecznej wody. Jedng z atrakcji
zaproponowang dzieciom byta rywalizacja z wykorzystaniem gry planszowej zwigzanej z

tematem. Zadaniem uczestnikow bylo odpowiadanie na pytania i wykonywanie zadan

praktycznych zwigzanych z ochrong srodowiska ( np. segregacjg odpadow).

44 MARGH

Swiatowy Dzien

ey

WOJEWODIZKA STACJA SANITARNO - EPIDEMIOLOGICINA
W BIALYMSTOKU

©
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7. Swiatowy Dzien Zdrowia

(S U Zdrowie
Dla Wszystkich

Swiatowy Dzier Zdrowia zostat ustanowiony przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO)
i obchodzony jest kazdego roku 7 kwietnia. Sprzyja mobilizacji dziatan poswieconych
konkretnym zagadnieniom i problemom zdrowotnym, waznym dla ludzi na caltym Swiecie.
Rokrocznie Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) okre$la hasto roku, aby podkreslié
konkretny temat zdrowia publicznego lub zagadnienie zwigzane ze zdrowiem, ktore
wymaga wiekszej uwagi spotecznej i dziatan. W 2023 roku hasto brzmiato ,Zdrowie dla
wszystkich”. Byta to jednoczesnie okazja do swietowania 75-lecia istnienia WHO.
Dziatania podejmowane w ramach hasta roku powinny motywowac jednostki, spotecznosci
i organizacje do podejmowania dziatan na rzecz poprawy zdrowia publicznego oraz sktania¢
do zmiany zachowan i podejmowania dziatan na rzecz poprawy dostepu do opieki
zdrowotne;j.

Dziatania Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego skupiaty sie na
promowaniu zasad zdrowego stylu zycia. Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Biatymstoku w jednej z galerii handlowych zorganizowata miasteczko profilaktyczne. Przy
stoiskach prowadzono edukacje w zakresie choréb zakaznych w tym HIV/AIDS, chorob
przenoszonych przez kleszcze. Odbywaty sie pomiary ci$nienia tetniczego i badania tlenku
wegla w wydychanym powietrzu skierowane do osob palgcych papierosy. Uczestnicy akcji
brali udziat w konkursie wiedzy o zdrowiu. Dzieci w formie zabawy uczyly sie prawidtowego
szczotkowania zebow i zasad zwigzanych z higieng osobistg. Dziataniem objeto okoto 100

os6b. Hasto roku promowano rowniez poprzez publikacje w mediach spotecznosciowych.
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Oddziat Promociji Zdrowia i Komunikacji Spoteczne;

PODSUMOWANIE

Przedstawione przedsiewziecia to tylko czes¢ dziatan realizowanych przez pracownikow
pionu oswiaty zdrowotnej i promocji zdrowia Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewoddztwa
podlaskiego.

Realizujgc zadania statutowe podejmowano szereg dziatan z zakresu edukacji zdrowotnej
i promocji zdrowia, ktore stanowity odpowiedZz na zagrozenia zdrowia spowodowane
niewlasciwym stylem zycia oraz wynikajgce z lokalnych potrzeb czy sytuacji
epidemiologicznej. Kierowane byly one do réznych grup wiekowych. Najmtodszych uczono
co nalezy robi¢, aby by¢ zdrowym. Zachecano do codziennego dbania o higiene osobistg
ze szczegoblnym uwzglednieniem potrzeby mycia zebow jako profilaktyki préchnicy . Troche
starszych zachecano do przemyslanego pakowania tornistra, by w przysztosci unikng¢ wad
postawy wynikajgcych ze zbyt duzego obcigzenia plecaka. Doceniajgc role
antybiotykoterapii w zwalczaniu zakazen bakteryjnych w ramach obchodow Europejskiego
Dnia Wiedzy o Antybiotykach podjeto dziatania informacyjne majgce na celu zwrécenie
uwagi nha zagrozenie utraty skutecznosci antybiotykéw w efekcie nieracjonalnego ich
stosowania. Mtodziez uswiadamiano jak niebezpieczne dla naszego zdrowia i zycia moga
by¢ substancje psychoaktywne. Podczas spotkan z uczniami promowano takze racjonalne
odzywianie oraz aktywnosc fizyczng niezbedng do utrzymania dobrej formy organizmu.
Wskazywano produkty spozywcze, ktére ze wzgledu na duzg zawarto$¢ niektorych
substancji mogg niekorzystnie wptywa¢ na nasze zdrowie. Dziatania informacyjno-
edukacyjne kierowano réwniez do o0soOb starszych, m.in podczas Forum Seniora.
Zachecano ich do regularnego wykonywania badan profilaktycznych oraz udzielano porad
jak dbac o wiasne zdrowie, aby jak najdtuzej utrzymac dobrg forme.

Podczas realizacji dziatan w zakresie edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia
wspotpracowano z placowkami  nauczania i wychowania, lokalnymi instytucjami
dziatajgcymi w obszarze zdrowia publicznego oraz innymi. partnerami inicjujgcymi

przedsiewziecia prozdrowotne.
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Waznym kanatem komunikacji ze spoteczenstwem byty media spotecznosciowe, poprzez
ktére przekazywano informacje z zakresu profilaktyki choréb i promocji zdrowia.
Wykorzystujgc ten sposob dotarcia do duzej liczby odbiorcéw publikowano informacje
o roznorodnych zagrozeniach dla zdrowia (legionella, zatrucia pokarmowe, zatrucia
grzybami) oraz promowano profilaktyke ukierunkowang na zmiane zachowan ryzykownych
dla zdrowia.

W ramach dziatan programowych i akcji realizowano miedzy innymi szkolenia, zajecia
edukacyjne dla dzieci, mtodziezy i oséb dorostych, konkursy, punkty informacyjno-
edukacyjne, dystrybucje materiatbw oswiatowo-zdrowotnych do placéwek nauczania

i wychowania oraz stuzby zdrowia. Podnoszono kompetencje zawodowe

Panstwowej Inspekcji Sanitarnej poprzez organizacje i udziat w szkoleniach'i konferencja
poruszajgcych zagadnienia z réznych dziedzin.
Ponadto w ramach nadzoru nad prawidtowoscig realizowa

przeprowadzono 450 wizytacji w placowkach nauczania /' wychowania.

i Wojewodzka Olimpiada
i 1
Swiatowy Dziefi Wiedzyo HIV/AIDS

AIDS

Zdrowie
Zrob test na HIV. A Neeystkic
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DZIAL
LABORATORYJNY

Ocena stanu sanitarnego
w zakresie dziatu laboratoryjnego

W strukturach Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa podlaskiego, w ramach pionu
laboratoryjnego wykonujgcego badania wody, zywnosci, sSrodowiska pracy oraz z zakresu
higieny radiacyjnej, znajdujg sie trzy laboratoria, tj.:

— Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Biatymstoku,

— Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w tomzy,

— Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Suwatkach.
Poszczegolne laboratoria (odpowiednio: Dziat Laboratoryjny oraz dwa Oddziaty
Laboratoryjne PSSE) wspierajg dziatania podejmowane w celu zapewnienia
bezpieczenstwa sanitarno - epidemiologicznego Iludnosci wojewddztwa podlaskiego.
Wszystkie laboratoria wigczone sg do zintegrowanych systemow badania wody, zywnosci,

Ssrodowiska pracy i Srodowiska komunalnego.
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Tabela 41. Rodzaje badan laboratoryjnych wykonywanych przez laboratoria PIS wojewddztwa podlaskiego
RODZAJE BADAN LABORATORYJNYCH

Laboratorium

Fizykochemiczne
przeznaczone do kontaktu
Z Zywnoscig
Mikrobiologiczne
Fizykochemiczne
Badania powietrza i
pomiary hatasu w
budynkach
Biologii molekularnej
Srodowiska pracy

Mikrobiologiczne
Zywnosci

Zywnosci
Materiaty i wyroby

Radiacyjne

Dziat Laboratoryjny
e
Oddziat
Laboratoryjny
PSSE w tomzy
Oddziat
Laboratoryjny + + + +
PSSE w Suwatkach

Realizowane przez laboratoria zadania wynikajgce z Ustawy z dnia 14 marca 1985 r.

o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 poz. 338 z p6z. zm.)
w ramach biezgcego nadzoru sanitarnego oraz badania wykonywane zgodnie z potrzebami
spoteczenstwa, przyczyniajg sie do ochrony zdrowia i poprawy jakosci zycia ludnosci
wojewodztwa podlaskiego.

Dziatalnos¢ laboratoryjna oparta jest na systemie zarzadzania jakoscig zgodnie
z wymaganiami normy PN-EN ISO/IEC 17025:2018-02 ,,0golne wymagania dotyczace
kompetenciji laboratoriéw badawczych i wzorcujgcych”.

W 2023 roku w trakcie auditéw przeprowadzonych przez Polskie Centrum Akredytacji,
we wszystkich laboratoriach potwierdzono spetnienie wymagan nowej normy PN-EN
ISO/IEC 17025:2018-02 oraz kompetencje techniczne do wykonywania badan i pomiaréw
we wnioskowanych zakresach. Stosowane w laboratoriach metody badawcze w wigkszosci
sg akredytowane. Dziat Laboratoryjny WSSE w Bialymstoku posiada zakres akredytaciji
nr AB 311, Oddziat Laboratoryjny PSSE w tomzy nr AB 635, Oddziat Laboratoryjny PSSE
w Suwatkach nr AB 530.

W laboratoriach inspekcji sanitarnej wojewodztwa podlaskiego wykonywane s3:
1. Pobieranie probek wody do badan mikrobiologicznych, chemicznych, fizycznych,
2. Badania:
— fizykochemiczne i mikrobiologiczne s$rodkow spozywczych, prébek sanitarnych
(wymazy z powierzchni, zmiotki),
— fizykochemiczne i mikrobiologiczne kosmetykow,

— materiatéw i wyrobdw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia,
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— positkow,

— zywnosci genetycznie zmodyfikowanej,

— fizykochemiczne i mikrobiologiczne wody do spozycia,

— fizykochemiczne i mikrobiologiczne naturalnych woéd mineralnych, zrédlanych i wod
stotowych,

— fizykochemiczne i mikrobiologiczne wody w ptywalniach,

— mikrobiologiczne wody w kapieliskach i miejscach wykorzystywanych do kapieli,

— badanie wody w kierunku oznaczania bakterii z rodzaju Legionella,

— powietrza wewnatrz pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi,

— szkodliwych dla zdrowia czynnikow chemicznych i pytéw w srodowisku pracy,

3. Pomiary:

— szkodliwych i ucigzliwych dla zdrowia czynnikdbw fizycznych wystepujgcych
w Srodowisku pracy, w budynkach mieszkalnych, zamieszkania zbiorowego
i uzytecznosci publicznej,

— pol elektromagnetycznych w srodowisku pracy,

— testy specjalistyczne dla celéw kontroli jakosci aparatéw rentgenowskich,

— pomiary dozymetryczne promieniowania X.

Badania srodkow spozywczych, materiatow i wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig, kosmetykow oraz
probek sanitarnych

Laboratoria Panstwowej Inspekcji Sanitarnej woj. podlaskiego wykonujg badania w ramach
ogolnokrajowego planu kontroli urzedowej i monitoringu, koordynowanego przez Gtéwny
Inspektorat Sanitarny. Zadania wynikajg z ustawowego nadzoru oraz potrzeb
spoteczenstwa. Dziat Laboratoryjny WSSE w Biatymstoku, Oddziat Laboratoryjny PSSE
w tomzy i Oddziat Laboratoryjny PSSE w Suwatkach, w oparciu o zarzagdzenie PPWIS
w sprawie badania zywnosci w systemie zintegrowanym, wykonujg badania chemiczne,
fizyczne, sensoryczne, mikrobiologiczne oraz dokonujg oceny prawidtowosci znakowania
w zakresie:

— Srodkéw spozywczych,

— positkéw,

— materiatéw i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia,

— kosmetykéw,

— probek sanitarnych,

— naturalnych wéd mineralnych, zrédlanych i woéd stotowych.
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Badania fizykochemiczne $rodkéw spozywczych oraz materiatbw i wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywoscig przeprowadza sie z wykorzystaniem technik
specjalistycznych: chromatografii gazowej, chromatografii gazowej sprzezonej
ze spektrometrig mas, wysokosprawnej chromatografii cieczowej, chromatografii jonowe;j
i absorpcyjnej spektrometrii atomowej. Powyzsze badania fizykochemiczne zywnosci
w wiekszosci wykonuje sie w Dziale Laboratoryjnym WSSE w Biatymstoku w Sekcji Analizy

Instrumentalnej oraz Sekcji Badan Zywnosci, Przedmiotow Uzytku i Struktury Zywienia.

Badania mikrobiologiczne zywnosci, wymazow z powierzchni, kosmetykow wykonywane sg
w Sekcji Badan Mikrobiologicznych z zastosowaniem technik molekularnych (real-time
PCR), hodowlanych (z potwierdzeniem biochemicznym, serologicznym, mikroskopowym),
ptytkowych (posiew powierzchniowy i wgtebny), filtracji membranowej. Badania
wykonywane sg metodami akredytowanymi, w tym referencyjnymi, zgodnie z wymaganiami

aktualnie obowigzujgcych przepiséw prawa.

W 2023 roku do Dziatu Laboratoryjnego Wojewddzkiej Stacji zakupiono chromatograf
cieczowy z detektorem fluorescencyjnym i diodowym, na ktérym wdrozono metody
oznaczania: ochratoksyny A w zbozach, owocach suszonych i przyprawach, ochratoksyny
A w produktach dla niemowlat i matych dzieci, koenzymu w suplementach diety, bisfenolu
A w tworzywach sztucznych, mykotoksyn DON i ZEA w zywnosci, patuliny w sokach

jabtkowych oraz formaldehydu w prébkach powietrza pobranych na stanowiskach pracy.

Zdjecie nr 2. Oznaczenia formaldehydu w probkach powietrza pobranych na stanowiskach pracy
na chromatografie cieczowym z detektorem fluorescencyjnym i diodowym. Autor fotografii Grzegorz
Aleksiejczuk (fot. Nr 1 WSSE Biatystok)
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W 2023 roku zakupiono takze nowoczesng, bogato wyposazong wage analityczng
o doktadnosci odczytu 0,01 mg, posiadajgcg system samopoziomowania, automatyczny
system adjustacji, monitoring warunkéw srodowiskowych, a takze w czujniki podczerwieni
oraz jonizator, ktory niezwykle utatwia proces wazenia przy niskim poziomie wilgotnosci

powietrza .

Zdjecie nr 3. Waga analityczna XA 110.5Y.A. Autor fotografii Grzegorz Aleksiejczuk (fot. Nr 2 WSSE Biatystok)

Natomiast w obszarze badan mikrobiologicznych doposazenie w roku 2023 obejmowato
zakup dwdéch cieplarek z naturalnym obiegiem powietrza, dwoch wag precyzyjnych, jednej
chtodziarki laboratoryjnej, pipet automatycznych, certyfikowanych materiatow odniesienia
i organizméw testowych koniecznych do ustanowienia i utrzymania spéjnosci wyniku

pomiaru.
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Zdjecie nr 4. Cieplarka wykorzystywana w badaniach mikrobiologicznych zywnos$ci i kosmetykow. Autor
fotografii Justyna Czyrko-Horczak (fot. Nr 3 WSSE Biatystok)

Realizujgc w roku 2023 zadania w ramach zintegrowanego systemu badania zywnosci
w wojewodztwie podlaskim w 2023 roku wykonano 14478 oznaczen badajgc 3144 probek
Srodkow spozywczych, probek sanitarnych i probek zywnosci z zatru¢ pokarmowych w tym:

— 10551 oznaczen parametrow mikrobiologicznych w 1709 prébkach,

— 3600 oznaczen parametrow fizykochemicznych w 1435 prébkach.
Dodatkowo wykonano 327 oznaczen cech sensorycznych (w wyzej wymienionych prébkach
Srodkow spozywczych).
Zbadano réwniez 23 probki kosmetykéw oraz 113 probek materiatow i wyrobéw do kontaktu
Z zywnoscig, wykonujgc 272 oznaczenia fizykochemiczne, 20 oznaczen mikrobiologicznych
oraz 5 ocen sensorycznych. Wykonano 209 badan prébek sanitarnych (tj. 16 zmiotek i 193
wymazow z powierzchni).
W 2023 roku zbadano 32 probki positkow pobranych w zaktadach zamknigtych zywienia
zbiorowego. Ponadto przeprowadzono 13 ocen teoretycznych sposobu zywienia
na podstawie zestawien dekadowych pobranych w zaktadach zamknietych zywienia
zbiorowego.
W Dziale Laboratoryjnym WSSE w 2023 roku wykonano 497 oznaczen w ramach zlecen
od klientow zewnetrznych badajgc probki srodkow spozywczych, probki wymazow
z powierzchni w tym:

— 363 oznaczenia parametrow mikrobiologicznych,

— 134 oznaczenia parametrow fizykochemicznych.
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Badania wody

W ramach nadzoru nad jakoscig wody, zgodnie z zarzgdzeniem PPWIS w sprawie realizacji
badan jakosci wody w systemie zintegrowanym, badaniem wskaznikow i parametrow wody
zajmujg sie trzy laboratoria: Dziat Laboratoryjny WSSE w Biatymstoku (tj. Sekcja Badan
Powietrza, Wody i Gleby oraz Sekcja Analizy Instrumentalnej, Sekcja Badan

Mikrobiologicznych), Oddziat Laboratoryjny PSSE w tomzy oraz Oddziat Laboratoryjny
PSSE w Suwatkach.

Laboratoria te wykonuja:
— badania fizykochemiczne wody przeznaczonej do spozycia, wody w ptywalniach,
— badania mikrobiologiczne wody, wody przeznaczonej do spozycia, wody

w ptywalniach, kgpieliskach i miejscach wykorzystywanych do kapieli.

Zdjecie nr 5. LPW Badania chemiczne wody przy uzyciu Analizatora rteci DMA-80. Autor fotografii Matgorzata
tanczkowska (fot. Nr 4 WSSE Biatystok)
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W Dziale Laboratoryjnym WSSE w 2023 roku wykonano w ramach nadzoru nastepujgca
ilo§¢ oznaczen komunalnych (wody) (MZ-45):

— oznaczen fizykochemicznych - 8058 (natomiast oznaczen zleconych 3240),

— oznaczen mikrobiologicznych - 1927 (natomiast oznaczen zleconych 2934).
Ogoétem w 2023 roku w laboratoriach PIS wojewddztwa podlaskiego wykonano 44 449
oznaczen wody w 8308 probkach, w tym:

— oznaczen fizykochemicznych - 24 049 (3205 probek),

— 0znaczen mikrobiologicznych - 20 400 (5103 probek).

W 2023 roku do Dziatu Laboratoryjnego Wojewddzkiej Stacji zakupiono analizator rteci
DMA-80 firmy Milestone. Umozliwia on sprawne i stabilne wykonywanie badan na niskich
poziomach stezen rteci, jakie sg wymagane w wodzie do spozycia. Dwa pomieszczenia
laboratoryjne wykorzystywane do wykonywania badan wody zostaty gruntownie
wyremontowane. Oprocz kapitalnego remontu infrastruktury wymieniono w nich réwniez
wyeksploatowane meble laboratoryjne i dwa dygestoria ha nowe posiadajgce nowoczesne
rozwigzania konstrukcyjne. Modernizacja poprawia warunki pracy, jest rowniez etapem
przygotowania sie laboratorium do wdrazania nowych badah zwigzanych

z implementowaniem nowej Dyrektywy UE dotyczgcej wody do spozycia.

Zdjecie nr 6. Tytuk: Badania chemiczne wody. Autor fotografii Matgorzata tanczkowska (fot. Nr 5 WSSE
Biatystok)

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Biatymstoku - 2024



Badania zywnosci genetycznie zmodyfikowane;

Sekcja Badan Zywnosci Genetycznie Zmodyfikowanej Dziatu Laboratoryjnego WSSE
w Bialymstoku w ramach nadzoru nad jakoscig zywnosci wykonuje badania z zakresu
wykrywania obecnosci oraz oznaczania ilosciowego organizmow genetycznie
zmodyfikowanych i produktow od nich pochodzgcych. Badania materiatu roslinnego
zawartego w probkach zywnosci/pasz wykonywane sg metodg molekularng czasu
rzeczywistego Real Time PCR.

W 2023 roku zgodnie z Planem pobierania probek do badania Zywnosci w ramach
urzedowej kontroli i monitoringu dla wojewodziwa podlaskiego w sekcji GMO
przeprowadzono badania 129 prébek wykonujgc tym samym 1162 oznaczenia w kierunku
obecnosci/zawartosci materiatu zmodyfikowanego genetycznie.

W 2023 roku do Dziatlu Laboratoryjnego Wojewodzkiej Stacji zakupiono miynek
laboratoryjny Multidrive Control do rozdrabniania, kruszenia, mielenia i homogenizaciji

produktéw zywnosciowych i paszowych.

Zdjecie nr 7. Badania zywnosci genetycznie zmodyfikowanej metodg rt PCR, przy uzyciu aparatu Light Cycler
96. Autor fotografii Ewa Wojtkowska (fot. Nr 5 WSSE Biatystok)
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Zdjecie nr 8. Mitynek laboratoryjny do homogenizacji produktéw zywnosciowych/paszowych. Autor fotografii
Ewa Wojtkowska (fot. Nr 6 WSSE Biatystok)

Badania powietrza |1 pomiary hatasu w budynkach
mieszkalnych, zamieszkania zbiorowego i uzytecznosci
publicznej

W 2023 roku przeprowadzono badania powietrza w obiektach, gtéwnie po przeprowadzeniu

prac remontowych badajgc 29 prébek i wykonujgc 255 oznaczen czynnikdw chemicznych.

Badania i pomiary w srodowisku pracy

Badaniami czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych wystepujgcych w srodowisku pracy zajmujg
sie pracownicy Oddziatu Laboratoryjnego w tomzy i Sekcji Badan i Pomiaréw w Srodowisku
Pracy WSSE w Biatymstoku. Laboratoria te zajmujg sie:
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— pobieraniem probek do oceny narazenia zawodowego na czynniki chemiczne i pyty
przemystowe,

— badaniem chemicznych zanieczyszczen powietrza na stanowiskach pracy,

— badaniem pytowych zanieczyszczen powietrza na stanowiskach pracy,

— badaniem czynnikéw biologicznych w Srodowisku pracy,

— pomiarami hatasu, hatasu infradzwieckowego i hatasu ultradzwiekowego
na stanowiskach pracy,

— pomiarami drgan mechanicznych o ogélnym dziataniu na organizm czlowieka
i dziatajgcych na organizm cztowieka przez konczyny gérne na stanowiskach pracy,

— oceng warunkéw termicznych oddziatujgcych na organizm cziowieka w Srodowisku
pracy (mikroklimat zimny, gorgcy, umiarkowany),

— pomiarami oswietlenia elektrycznego miejsc pracy.

W 2023 roku Sekcja Badan i Pomiaréw w Srodowisku Pracy wykonata badania stezen
czynnikdw chemicznych na 38 stanowiska pracy, na 102 stanowiskach pracy wykonano
pomiary czynnikéw fizycznych (hatas, hatas ultradzwiekowy, drgania, mikroklimat) oraz
badania stezenia pytu przemystowego we frakcji wdychanej i frakcji respirabilnej na 41
stanowiskach pracy.

W ramach powyzszego wykonano w WSSE w Biatymstoku 737 pomiaréw czynnikéw
fizycznych. Pobrano 97 probek powietrza do oceny narazenia na pytowe czynniki szkodliwe,
przeprowadzajgc 48 oznaczen w kierunku badania stezenia pytu na stanowiskach pracy.
W celu oceny narazenia na szkodliwe czynniki chemiczne wystepujgce w srodowisku pracy
pobrano 419 probek powietrza przeprowadzajgc 244 oznaczenia, czeS¢ we wspotpracy
z Sekcjg Analizy Instrumentalnej.

W porozumieniu z Oddziatem Higieny Dzieci i Miodziezy przebadano 912 stanowisk
ucznibw w zakresie natezenia oswietlenia elektrycznego. tgczna ilos¢ plaszczyzn
pomiarowych wyniosta 1092.

Natomiast w PSSE w tomzy w celu oceny narazenia na szkodliwe czynniki chemiczne
wystepujgce w sSrodowisku pracy pobrano 183 probki powietrza przeprowadzajgc
62 oznaczenia. Wykonano takze 447 pomiaréw czynnikéw fizycznych. Pobrano rowniez
53 probki powietrza do oceny narazenia na pytowe czynniki szkodliwe, przeprowadzajgc

38 oznaczen w kierunku badania stezenia pytu na stanowiskach pracy.
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Badania | pomiary w zakresie higieny radiacyjnej

Sekcja Badan i Pomiarow w Zakresie Higieny Radiacyjnej ze stanowiskami pracy ds.
pomiaréw radiacyjnych w tomzy, bedgca w strukturze Dziatu Laboratoryjnego
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Biatymstoku zajmuje sie pomiarami
z zakresu higieny radiacyjnej, obejmujgc swoim dziataniem obszar wojewodztwa
podlaskiego.

Sekcja wykonuije:

— pomiary pol elektromagnetycznych w Srodowisku pracy,

— pomiary aktywnosci wtasciwej cezu 137 i potasu 40 metodg spektrometrii gamma,

— pomiary aktywnosci wtasciwej cezu 137 i strontu 90 metodg radiochemiczng,

— pomiary dozymetryczne promieniowania X dla celdw oszacowania narazenia
pracownikow oraz oséb z ogétu ludnosci przebywajgcych w otoczeniu badanego
aparatu rentgenowskiego,

— testy specjalistyczne dla celéw kontroli jakosci aparatéw rentgenowskich w zakresie
radiografii ogdlnej analogowej,

— testy specjalistyczne dla celéw kontroli jakosci aparatéw rentgenowskich w zakresie
fluoroskopii i angiografii,

— testy specjalistyczne dla celow kontroli jakosci stomatologicznych aparatow

rentgenowskich.

W 2023 roku pracownicy sekcji wykonali tgcznie 874 badan, w ktorych wykonali 6119
oznaczen. W ramach nadzoru wykonano badania 55 aparatéw rentgenowskich (2023
oznaczen) oraz 72 badania rozktadu pola elektromagnetycznego w otoczeniu 19 urzadzen
(715 oznaczen).

Podobnie jak w latach ubiegtych, pracownicy sekcji w 2023 roku brali udziat w zdarzeniach
radiacyjnych na terenie wojewddztwa podlaskiego w koordynacji z Wydziatem
Bezpieczenstwa iZarzadzania Kryzysowego Podlaskiego Urzedu Wojewodzkiego
w Biatymstoku. W biezgcym roku zakupiono miernik RAYSAFE X2 PRESTIGE R/F, M, S, L
z X2 LIGHT do testow specjalistycznych urzgadzen radiologicznych i promieniowania
rozproszonego X oraz dwie pipety automatyczne Eppendorf Research® Plus o pojemnosci
1-10 mL do pomiaréw skazen promieniotworczych metodg radiochemiczng.
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Zdjecie nr 9. Miernik RAYSAFE X2 PRESTIGE R/F, M, S, L z X2 LIGHT. Autor fotografii Ignacy Dabrowski
(fot. Nr 7 WSSE Biatystok)

Zgodnie z zatwierdzonymi przez Prezesa PAA harmonogramami Dziat Laboratoryjny
WSSE - Sekcja Badan i Pomiaréw w Zakresie Higieny Radiacyjnej ze stanowiskami pracy
ds. Pomiarow Radiacyjnych w tomzy wykonywata pomiary skazen promieniotwdrczych
zywnosci, wody i pasz na terenie wojewodztwa podlaskiego. llos¢ oznaczen Cs-137 i Sr-90
z uwzglednieniem podziatu na poszczegolne produkty zywnosciowe wykonane w ramach
placéwek pomiaru skazen promieniotworczych przedstawia tabela ponizej. Skazenia
promieniotwdrcze zywnosci, woéd i pasz od kilku lat utrzymujg sie na bardzo niskim

poziomie.

Tabela 42. llos¢ oznaczen Cs-137 i Sr-90 z uwzglednieniem podziatu na rodzaj prébki wykonane w ramach placowek
pomiaru skazen promieniotworczych.

Liczba Liczba Liczba oznaczen w
Rodzaj prébki wykonanych wykonanych ktérych
oznaczen Cs-137 oznaczen Sr-90 przekroczona byta

o

Woda wodociggowa
Woda powierzchniowa
Srodki zywienia zwierzat

- -
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Dziat I_a

PODSUMOWANIE

Laboratoria Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa podlaskiego

horatoryjny
A J o

1. Zatrudniajg kompetentny personel, posiadajgcy wiedze merytoryczng i doswiadczenie
zawodowe, systematycznie podnoszgcy swoje kwalifikacje poprzez udziat
w szkoleniach i konferencjach organizowanych przez jednostki zewnetrzne i organy
PIS.

2. Badania i pomiary przeprowadzane sg 2z wykorzystaniem specjalistycznego
wyposazenia pomiarowego stosujgc wiarygodne i uznane metody badawcze oraz
certyfikowane materiaty odniesienia.

3. Realizujg wewnetrzng kontrole jakosci wynikow.

4. Uczestniczg systematycznie w badaniach biegtosci oraz miedzylaboratoryjnych
badaniach poréwnawczych (krajowych i miedzynarodowych).

5. Utrzymujg i doskonalg system zarzgdzania (m.in. poprzez monitorowanie rezultatow
dziatan, systematyczne unowoczesniane laboratoriow poprzez zakupy sprzetu,
analize informacji zwrotnych od klientow).

6. Dziat Laboratoryjny WSSE w Bialymstoku prowadzi nadzér merytoryczny nad
dziatalnoscig laboratoriéw dziatajgcych w systemie zintegrowanym w PSSE w tomzy
i w PSSE w Suwatkach, przeprowadza szkolenia w zakresie pobierania prébek
i wykonywania badan/pomiarow.

7. W laboratoriach inspekcji sanitarnej wojewodztwa podlaskiego w roku 2023:

— wykonano tgcznie 64 839 oznaczen w zakresie analiz Srodkdw spozywczych (w tym
materiatdw i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig, zywnosci
genetycznie zmodyfikowanej), wody, powietrza w obiektach, czynnikow
szkodliwych
i ucigzliwych w srodowisku pracy oraz w zakresie higieny radiacyjnej,

— Dziat Laboratoryjny WSSE w Bialymstoku wykonat tgcznie 34 439 wszystkich
oznaczen wykonywanych przez poszczegolne sekcje (w tym 24 127 w ramach
nadzoru oraz 10 312 w ramach oznaczen zleconych); zbadano tgcznie 6694 prébek,
z czego pracownicy stacji pobrali 888 prébek (w tym 362 w ramach nadzoru oraz
526 w ramach zlecen),

— Oddziat Laboratoryjny PSSE w £omzy wykonat tgcznie 20 421 wszystkich oznaczenh
(w tym 6666 w ramach nadzoru oraz 13 755 w ramach oznaczen zleconych);
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zbadano tgcznie 4682 prébki (w tym 1431 w ramach nadzoru oraz 3251 w ramach
Zlecen),

— Oddziat Laboratoryjny PSSE w Suwatkach wykonat tgcznie 9979 wszystkich
oznaczen (w tym 4124 w ramach nadzoru oraz 5855 w ramach oznaczen
zleconych); zbadano tgcznie 2122 prébki (w tym 681 w ramach nadzoru oraz 1441

w ramach zlecen).
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MEDYCZNE

LABORATORIUM
DIAGNOSTYCZNE

7N\ %:2

Ocena stanu sanitarnego w zakresie Com—
medycznegdo laboratorium diagnostycznego

W strukturach Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa podlaskiego, w ramach pionu
laboratoryjnego wykonujgcego badania materiatu klinicznego, znajdujg sie trzy Medyczne
Laboratoria Diagnostyczne, tj.:

— Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Biatymstoku,

— Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w tomzy,

— Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Suwatkach.

Poszczegolne Sekcje tych laboratoriow (odpowiednio: Sekcja Badah Epidemiologiczno-
Klinicznych, Sekcja Diagnostyki Medycznej oraz Sekcja Badan Mikrobiologicznych)
wspierajg dziatania podejmowane w celu zapewnienia bezpieczenstwa sanitarno -
epidemiologicznego ludnosci wojewodztwa podlaskiego. tgcznie w laboratoriach pracuja
24 osoby (ij. diagnosci laboratoryjni, technicy, rejestratorzy medyczni, pomoce
laboratoryjne), w tym 4 osoby posiadajgce kierunkowag specjalizacje z mikrobiologii
medycznej lub mikrobiologii lekarskiej oraz trzy osoby bedace w trakcie specjalizaciji
z mikrobiologii medyczne;.

Realizowane zadania w celu ochrony zdrowia publicznego wynikajg z Ustawy z dnia
14 marca 1985 r. o Painstwowej Inspekcji Sanitarnej (tj. Dz. U. z 2023 r., poz. 338) oraz
Ustawy z dnia 05 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb
zakaznych u ludzi (ij. Dz. U. z 2023 r., poz. 1284).
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Dziatalnos¢ Medycznych Laboratoriow Diagnostycznych oparta jest na systemie
zarzgdzania jakoscig zgodnie z wymaganiami normy PN-EN ISO 17025:2018-02. W 2023
roku w trakcie auditu przeprowadzonego przez Polskie Centrum Akredytacji w laboratorium
w tomzy potwierdzono spetnienie wymagan normy PN-EN ISO 17025:2018-02 oraz

kompetencje techniczne do wykonywania badan.

Sekcja Badan Epidemiologiczno-Klinicznych MLD
Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Biatymstoku

Medyczne Laboratorium Diagnostyczne Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Biatymstoku w 2023 roku wykonywato peten zakres badan materiatu biologicznego (m.in.
katu, wymazow z gardta i nosa, surowicy, wymazow okotoodbytniczych). Byly one
przeprowadzone w ramach nadzoru sanitarnego lub na zlecenie klienta zewnetrznego
w ramach sprzedazy ustug zleconych.
Rodzaje wykonywanych badan:
I.  bakteriologiczne w kierunku:
— wykrywania i identyfikacji pateczek z rodzajow Salmonellai Shigella (z katu),
— identyfikacji szczepow Salmonellai Shigella,
— wykrywania i wstepnej identyfikacji maczugowca bftonicy (Corynebacterium
diphtheriae) z wymazu z gardta,
Il. serologiczne w kierunku wykrywania zakazen:
— Bordetella pertussis - metodg ELISA (krztusca),
— Salmonella Typhi oraz Salmonella Paratyphi A, B i C - odczynem Widala
(odpowiednio duru brzusznego oraz duréw rzekomych),
— Francisella tularensis - metodg aglutynacji probéwkowej oraz metodg ELISA
(tularemii),
— wirusem opryszczki pospolitej (Herpes simplex virus typu 1 i typu 2) - metodg ELISA,
— rotawirusami, adenowirusami, norowirusami,  astrowirusami - metodg
immunochromatograficzng,
[lI.  molekularne: wirusa grypy typu A, wirusa grypy typu B, SARS-CoV-2, RSV,
IV. parazytologiczne, w tym:
- wykrywanie jaj pasozytow jelitowych cztowieka w kale,
- wykrywanie jaj owsika ludzkiego w wymazie okotoodbytniczym,
- wykrywanie jaj glisty ludzkiej (Ascaris lumbricoides), wtosogtéwki ( 7richuris
trichiura), Toxocara spp. w glebie,
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V. skuteczno$ci procesow sterylizaciji.

Zdjecie nr 10. Ekstrakcja RNA wiruséw oddechowych przy uzyciu aparatu do automatycznej izolacji Maelstrom 4800
(fot: Marta Krahel)

Od stycznia 2021 roku Sekcja Badan Epidemiologiczno - Klinicznych Medycznego
Laboratorium Diagnostycznego samodzielnie wykonuje wszystkie etapy badania real time
RT-PCR w kierunku wykrywania materiatu genetycznego SARS-CoV-2, wirusa grypy typu
A, wirusa grypy typu B i RSV.

Sekcja Badan Epidemiologiczno-Klinicznych uczestniczy w realizacji nadzoru
wirusologicznego SENTINEL, polegajgcego na badaniu wymazédw z gardta i nosa
od pacjentéw ambulatoryjnych, u ktérych wystgpity objawy grypy. Probki sg dostarczane
przez Powiatowe Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne wojewodztwa podlaskiego. W 2023
roku zbadano tgcznie 545 probek w kierunku wykrywania materiatu genetycznego wiruséw
grypy. Wirusa grypy typu A oraz wirusa grypy typu B oznaczano w jednym tescie razem
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z SARS-CoV-2 oraz RSV. W 43 badanych probkach wykryto materiat genetyczny wirusa
grypy typu A oraz wirusa grypy typu B. Natomiast w 6 probkach wykryto materiat genetyczny
RSV. Wirusa SARS-CoV-2 badano takze w innym tescie diagnostycznym jako pojedyncze
oznaczenie. Tym testem zbadano 156 prébek. £gcznie materiat genetyczny SARS-CoV-2
wykryto w 296 prébkach.
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m Ilo$¢ badan M [los¢ oznaczern  mIlo$¢ dodatnich oznaczen

Wykres 60. llos¢ badan oraz oznaczen, z uwzglednieniem ilosci dodatnich oznaczeh w 2023 roku

W 2023 roku w Sekcji Badan Epidemiologiczno-Klinicznych MLD WSSE w Biatymstoku
przebadano tgcznie 26529 probek materiatu biologicznego, wykonujgc przy tym 47534
oznaczen. W ramach nadzoru sanitarnego wykonano ogdétem 9858 badan i 16110
oznaczen. W ramach ustug zleconych wykonano ogétem 16671 badan i 31424 oznaczen.
Medyczne Laboratorium Diagnostyczne WSSE w Biatymstoku w 2023 roku zostato
doposazone w cieplarke laboratoryjng. Laboratorium pozyskato réwniez certyfikowany,
ilosciowy materiat referencyjny do badain molekularnych wiruséw oddechowych.
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M |lo$¢ badan M [los¢ oznaczen M |los¢ dodatnich oznaczen

Wykres 61. llos¢ badan oraz oznaczen, z uwzglednieniem ilosci dodatnich oznaczen w 2023 roku po odjeciu
Salmonella/Shigella

Sekcja Diagnostyki Medycznej MLD Powiatowe] Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w tomzy

Medyczne Laboratorium Diagnostyczne Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w tomzy wykonuje badania materiatu biologicznego (m.in. katu) w ramach nadzoru
sanitarnego oraz na zlecenie klienta zewnetrznego.
Rodzaje wykonywanych badan:

a. bakteriologiczne w kierunku:

— wykrywania i identyfikacji pateczek z rodzajow Salmonellai Shigella,

— identyfikacji szczepow Salmonellai Shigella,

wykrywania i identyfikacji Yersinia spp.,
— wykrywania i identyfikacji £. coliO157,
b. parazytologiczne,

c. skutecznosci proceséw sterylizaciji.

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Biatymstoku - 2024



Zdjecie nr 11. Identyfikacja biochemiczna mikroorganizméw przy uzyciu automatycznego analizatora mikrobiologicznego
Vitek 2 Compact 15 (fot: lwona Fidura)
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Zdjecie nr 12. |dentyfikacja drobnoustrojéw przy uzyciu metody obserwacji mikroskopowe;j (fot: lwona Fidura)

W 2023 roku w Sekcji Diagnostyki Medycznej MLD PSSE w tomzy przebadano 21163
prébek materiatu biologicznego, wykonujgc przy tym 80720 oznaczen. W ramach nadzoru

sanitarnego zbadano 4012 prébek i wykonano 12817 oznaczen mikrobiologicznych.
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14000

12000
10000
8000
6000
4000

2000

stycznose, N
ozdrowiency, uczniowie
nosiciele,

owsiki
Enterobius razem
2 A . chorzy (
B |[loS¢ prébek vermicularis) nadzorowe
M llo$¢ oznaczenh

M Liczba probek dodatnich
Wykres 62. llos¢ probek zbadanych oraz ilos¢ oznaczen, z uwzglednieniem liczby probek dodatnich
(w badaniach nadzorowych)

70000
60000
50000
40000
30000
20000

10000

badaniaw
kierunkuSs  identyfikacja
szczepow z skutecznosc¢

innych sterylizacji

pasozyty
laboratoriow

przewodu
pokarmowego

razem zlecone

H [lo$¢ probek
M Ilo$¢ oznaczen

M Liczba prébek dodatnich

Wykres 63. llos¢ probek zbadanych oraz ilos¢ oznaczen, z uwzglednieniem liczby probek dodatnich
(w badaniach zleconych)

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Biatymstoku - 2024



Sekcja Badan Mikrobiologicznych MLD Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Suwatkach

Medyczne Laboratorium Diagnostyczne Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;j

w Suwatkach wykonuje badania materiatu biologicznego (m.in. katu) w ramach nadzoru

sanitarnego oraz na zlecenie klienta zewnetrznego.

Rodzaje wykonywanych badan:

a.

b.

c?

bakteriologiczne w kierunku:

wykrywania i identyfikacji pateczek z rodzajow Salmonellai Shigella,
identyfikacji szczepow Sal/monellai Shigella,

wykrywania i identyfikacji Yersinia enterocolitica,

wykrywania i identyfikacji: £. coliO157, EPEC,

parazytologiczne,

badania skutecznosci proceséw sterylizaciji.

W 2023 roku w Sekcji Badan Mikrobiologicznych MLD PSSE w Suwatkach przebadano

8639 probek materiatu biologicznego, wykonujac przy tym 17100 oznaczen. W ramach

nadzoru sanitarnego zbadano 1297 prébek i wykonano 2278 oznaczen mikrobiologicznych.

B [los¢ probek

M |loS¢ oznaczen

M Liczba prébek dodatnich

Wykres 64. llos¢ probek zbadanych oraz iloS¢ oznaczen, z uwzglednieniem liczby prébek dodatnich
(w badaniach nadzorowych)
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Medyczne Laboratoria Diagnostyczne

PODSUMOWANIE

1. Zatrudniajg kompetentny personel, posiadajgcy uprawnienia diagnostow
laboratoryjnych, wiedze merytoryczng i doswiadczenie zawodowe.

2. Posiadajg odpowiednie wyposazenie pomiarowe oraz certyfikowane materiaty
odniesienia.

3. Stosujg w badaniach uznane i wiarygodne metody badawcze.

4. Prowadzg wewnetrzng kontrole jakosci wynikow badan.

5. Biorg udziat w badaniach biegtosci oraz miedzylaboratoryjnych badaniach
porownawczych (krajowych i miedzynarodowych).

6. Utrzymujg i doskonalg system zarzgdzania (m.in. poprzez monitorowanie rezultatow
dziatan, zakupy sprzetu, analize informacji zwrotnych od klienta).

7. Medyczne Laboratorium Diagnostyczne WSSE w Biatymstoku prowadzi nadzg
merytoryczny nad dziatalnoscig MLD w PSSE w tomzy i PSSE w Suwatkach.

8. W Medycznych Laboratoriach Diagnostycznych woj. podlaskiego wykonano tgcznie
56331 badan, 145354 oznaczen. —
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SYSTEM
ZARZADZANIA

JAKOSCIA

System zarzgdzania w dziatalnosci inspekcyjnej

Funkcjonujgcy system zarzgdzania w dziatalnosci kontrolnej Panstwowej Inspekcji

Sanitarnej wojewddztwa podlaskiego oparty jest na spetnieniu wymagan normy PN-EN

ISO/IEC 17020:2012 ,Ocena zgodnosci - Wymagania dotyczgce dziatania roznych

rodzajow jednostek przeprowadzajgcych inspekcje’.

Daje to gwarancje jednolitego sposobu prowadzenia dziatan kontrolnych w catym

wojewodztwie oraz zapewnia:

wiasciwg skutecznos¢ zapobiegawczego i biezgcego nadzoru sanitarnego,
przeprowadzanie precyzyjnych i wnikliwych kontroli zgodnie z najlepszg praktyka,
uzyskiwanie wiarygodnych, uzytecznych i odtwarzalnych wynikéw kontroli,

state podnoszenie kwalifikacji pracownikow, co przedktada sie na wyzszg jakosc
wykonywania zadan,

publiczne zaufanie w odniesieniu do wiarygodnosci dziatan istotnych z punktu ochrony

zdrowia publicznego.

Stuzy to zapewnieniu bezpieczehstwa sanitarno-epidemiologicznego na terenie

wojewodztwa podlaskiego w obszarach dziatania zgodnych z Ustawg o Panstwowej

Inspekcji Sanitarnej.
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System zarzgdzania i akredytacja dziatalnosci
laboratoryjnej

Dziat Laboratoryjny i Medyczne Laboratorium Diagnostyczne Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Biatymstoku posiada akredytacje (Certyfikat akredytacji AB

311). Akredytacja jest najlepszym potwierdzeniem wiarygodnosci wynikow.

Zakres akredytacji obejmuje:
— badania biologiczne i biochemiczne zywnosci, pasz dla zwierzat,

— badania chemiczne, zywnosci, produktéw rolnych, wody, wody do spozycia przez
ludzi, powietrza, kosmetykéw, szkta, ceramiki, wyrobow z tworzyw sztucznych i gumy,

— badania chemiczne i pobieranie prébek powietrza Srodowiska pracy (czynnikow
szkodliwych),

— badania mikrobiologiczne zywnosci, wody, wody do spozycia przez ludzi,

— badania kliniczne, medyczne obiektéw i materiatow biologicznych, przeznaczonych
do badan,

— badania dotyczgce inzynierii Srodowiska (Srodowiskowe i klimatyczne) - oswietlenia,
mikroklimatu, drgan, hatasu, pola elektromagnetycznego w sSrodowisku pracy
i w Srodowisku oraz hatasu od urzagdzeh w budynkach mieszkalnych,

— badania wtasciwosci fizycznych powietrza, zywnosci, produktéw rolnych, wody, wody
do spozycia przez ludzi, wyposazenia medycznego - urzgdzenia radiologiczne,
wyrobéw z tworzyw sztucznych i gumy, materiatdw opakowaniowych,

— badanie wtasciwosci fizycznych i pobieranie prébek powietrza - Srodowisko pracy
(czynniki szkodliwe),

— badania radiochemiczne i promieniowania w srodowisku, zywnosci, wody, produktéw
rolnych, pasz dla zwierzat,

— pobieranie prébek wody do spozycia przez ludzi,

— badania sensoryczne zywnosci, produktow rolnych, materiatdw opakowaniowych,

papieru, tektury wyrobéw z tworzyw sztucznych,

Akredytowane sg rowniez Oddziaty Laboratoryjne: Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w tomzy (Certyfikat akredytacji AB 635) i Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Suwatkach (Certyfikat akredytaciji AB 530).
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Oddziat Laboratoryjny Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w tomzy

W zakresie akredytacji przeprowadza:

badania chemiczne i pobieranie prébek wody, wody do spozycia przez ludzi,

badania chemiczne i pobieranie probek - srodowisko pracy (czynniki szkodliwe -
powietrze),

badania dotyczace inzynierii Srodowiska (Srodowiskowe i klimatyczne) - sSrodowisko
pracy (czynniki szkodliwe i ucigzliwe - hatas, drgania, oswietlenie),

badania mikrobiologiczne i pobieranie probek wody, wody do spozycia przez ludzi,
badania mikrobiologiczne obiektow i materiatdw biologicznych przeznaczonych do
badan, zywno$ci,

badania wiasciwosci fizycznych i pobieranie probek wody, wody do spozycia przez
ludzi,

badania wiasciwosci fizycznych i pobieranie probek - srodowisko pracy (czynniki
szkodliwe - powietrze),

badania wtasciwosci fizycznych zywnosci.
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Oddziat Laboratoryjny Powiatowe] Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Suwatkach

W zakresie akredytacji przeprowadza:

badania biologiczne zywnosci,

badania chemiczne wody, wody do spozycia przez ludzi

badania mikrobiologiczne obiektow i materiatdbw biologicznych przeznaczonych
do badan, zywnosci, wody, wody do spozycia przez ludzi, obiektéw z obszaru
produkcji zywnosci,

badania wtasciwosci fizycznych wody, wody do spozycia przez ludzi.

Szczegotowe zakresy akredytacji znajdujg sie na stronach internetowych tych staciji.

Laboratoria utrzymujg i rozszerzajg zakresy akredytacji.

Certyfikaty akredytacji potwierdzajg wysokg jakos¢ ustug, Swiadczonych przez laboratoria

zgodnych ze standardami systemu zarzadzania wg normy PN-EN ISO 17025:2018-2.
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