Informacje dla powodzian

dotyczace ochrony przed zagrozeniami zdrowotnymi

Powodzie mogg prowadzi¢ do powaznych zagrozen zdrowotnych.

Woda powodziowa moze zawiera¢ niebezpieczne wirusy, bakterie, grzyby, pasozyty
pochodzace z rozszczelnionych szamb, obor 1 zalanych oczyszczalni sciekow.

Niesie to ryzyko wystapienia chorob przewodu pokarmowego, takich jak: r6znego rodzaju
biegunki (spowodowane np. zakazeniem bakteriami E. coli, Salmonella), leptospiroza

(odzwierzeca choroba bakteryjna), WZW A, tezec. Szerza si¢ one poprzez skazong wodg,
zywno$¢ 1 brudne rece.

Jak uchronié si¢ przed zagrozeniami zdrowotnymi:

» tam, gdzie to mozliwe, staraj sie unika¢ bezposredniego kontaktu z woda
powodziowg, zwtaszcza jesli jest ona w oczywisty sposéb zanieczyszczona $ciekami

€9

—3\ > dbaj o higiene, czesto myj rece mydtem w czystej, cieptej wodzie, lub dezynfekuj
preparatem alkoholowym (chusteczki lub zel), jesli nie ma wody

» nie uzywaj wody powodziowej do higieny, mycia naczyn, warzyw lub owocéw,
gotowania lub przygotowywania positkow
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wzgledu na opakowanie,

» w przypadku braku zdatnej wody do picia, do celéw spozywczych uzywaj wytgcznie
wody butelkowanej lub dowozonej beczkowozami

. > wyrzué catg zywnosé, ktéra miata kontakt z wodg powodziowg czy szlamem bez
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& » nie jedz owocoéw i warzyw z zalanych ogréodkéw

» nie jedz produktow, ktore ze wzgledu na dluzsze przerwy w dostawie pradu nie byly
przechowywane w warunkach chtodniczych.
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@ »>wyrzu¢ wszystkie leki, ktére miaty kontakt z wodg powodziowa

> utrzymuj wszelkie otwarte skaleczenia lub rany w czystosci i zapobiegaj ich
@ wystawieniu na dziatanie wody powodziowej - no$ wodoodporne plastry i uzywa;j

wodoodpornej odziezy ochronnej



> jesli musisz wejs¢ do wody, zatdéz odpowiednig odziez ochronng, zwtaszcza
wodoodporne rekawice i gumowe buty, i pamietaj, aby uwaza¢ na ukryte
niebezpieczenstwa (zalane drogi, ktore wydajg sie ptytkie, moga by¢ gtebsze niz
myslisz, okrywy witazéw mogty odpasé, a pod wodami powodziowymi moga
znajdowac sie inne zagrozenia i przeszkody)
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> W razie potrzeby nalezy stosowac tez inne $rodki ochrony osobistej (PPE), takie jak
maseczka, gogle

» w przypadku zranienia i kontaktu z brudng woda niezwtocznie zgtos sie do lekarza

» stuchaj i stosuj sie do zalecen stuzb, postepuj zgodnie z trescig komunikatéw
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W przypadku wystgpienia niepokojacych objawow zatrucia pokarmowego po kontakcie z woda
powodziows, takich jak:
e Dbiegunka,
wymioty,
podwyzszona temperatura ciala,
bol brzucha,
uszkodzenia albo zranienia skory
nalezy zglosi¢ si¢ do lekarza.

ZWIAZKU ZE ZWIEKSZONYM RYZYKIEM WYSTAPIENIA CHOROB
ZAKAZNYCH NA TERENACH DOTKNIETYCH POWODZIA
ZALECANE SA SZCZEPIENIA PRZECIWKO:

» TEZCOWI
» WIRUSOWEMU ZAPALENIU WATROBY TYPU A (WZW A)
» DUROWI BRZUSZNEMU



