Higieniczna organizacja procesu hauczania

Prawidtowo skonstruowany rozktad zajeé lekcyjnych wptywa na zdrowie oraz mozliwosci psychofizyczne dzieci
i mtodziezy, a w zwigzku z tym na prawidtowy proces uczenia sie i osiggane wyniki w nauce.

§ 2 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 roku w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz.U.2020.1604 tj.) naktada na
dyrektora szkoty obowigzek zapewnienia wszystkim uczniom bezpiecznych i higienicznych warunkéw
pobytu w szkole, a takze bezpieczne i higieniczne warunki uczestnictwa w zajeciach poza szkota.

Zgodnie z § 4 ww. rozporzadzenia plan zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych powinien uwzgledniac:

e réwnomierne obcigzenie ucznidw zajeciami w poszczegdlnych dniach tygodnia;
e zrdznicowanie zaje¢ w kazdym dniu;
e mozliwosci psychofizyczne uczniéw podejmowania intensywnego wysitku umystowego w ciggu dnia.

Oznacza to, ze zajecia powinny:

e rozpoczynac sie o statej porze, przy czym réznica pomiedzy dniami nie powinna by¢ wieksza niz 1
godzina;

e rdznica w liczbie godzin lekcyjnych pomiedzy kolejnymi dniami tygodnia nie powinna by¢ wieksza niz
1 godzina;

e uwzglednia¢ w kazdym dniu zajecia z elementami ruchu;

e nie faczy¢ w kilkugodzinne bloki zaje¢ z tego samego przedmiotu, zwifaszcza podwdjnego
»Zdwojenia lekcji” (o ile program tego nie wymaga);

e byc¢ tak utozone, aby lekcje z przedmiotéw wymagajgcych wzmozonego wysitku umystowego nie
znajdowaty sie na pierwszych i ostatnich godzinach.

Utrzymanie statego regularnego rytmu poszczegdlnych dni tygodnia zwieksza predyspozycje uczniéw do nauki.

Istotnymi elementami dziennego rozktadu lekcji sg przerwy miedzy lekcjami. Zaleca sie, aby przerwy trwaty 10
minut, z zastrzezeniem aby po trzeciej lub czwartej lekcji miata miejsce przerwa 20-minutowa (dopuszcza sie 2
przerwy 15 minutowe). Zwiekszenie dtugosci jednej z przerw do 20 minut ma na celu umozliwienie spozycia
bez pospiechu positku oraz daje szanse na wypoczynek miedzy lekcjami.

Efektywnym wypoczynkiem dla uczniéw po pracy umystowej i bezruchu na lekcjach jest wypoczynek czynny.
Pobyt na Swiezym powietrzu potgczony z ruchem wptywa na odnowienie sit potrzebnych do sprostania
wymaganiom kolejnych zajec lekcyjnych.

Pomieszczenia, w ktérych odbywajg sie zajecia, wietrzy sie w czasie kazdej przerwy, a w razie potrzeby takze w
czasie zaje¢ (§ 12 cytowanego rozporzadzenia). Wietrzenie sal lekcyjnych przez petne 10 minut pozwala na
zmniejszenie zawartosci dwutlenku wegla w powietrzu nagromadzonym podczas zajec lekcyjnych.

W klasach edukacji wczesnoszkolnej (I-1ll) nie ma klasycznego podziatu na przedmioty, dlatego o czasie i
dtugosci przerw decyduje nauczyciel. Uczniom nalezy umozliwié¢ roznorodnos¢ zajec¢ i przerw w nauce. Czas
czynnej uwagi dziecka w tym wieku to okoto 20 minut. Naturalna potrzeba ruchu dziecka w wieku 6-9 lat
uniemozliwia dtugotrwatg prace w pozycji siedzacej, dlatego poszczegdlne lekcje powinny by¢ dostosowane do
mozliwosci dzieci. W klasach mtodszych nalezy uwzglednié czestsze przerwy oraz stosowanie mikropauz, ktére
pozwalajg usungc zmeczenie statyczne.



